
   فاطمه قاسم‌پور، نماينده مجلس:
شگفتي‌س��ازي دختران هاك��ي روي يخ با 
نايب‌قهرمان شدن تيم فوتس��ال دختران 
ناشنوا، بسيار غرورآفرين و شادي‌بخش بود. 

تلاش‌ها و موفقيت‌هايشان بيش باد. 
  احمد راستينه، نماينده مجلس:

نايب قهرماني تيم ملي بانوان در مسابقات 
قهرماني هاكي روي يخ آسيا را به همه بانوان 
غيرتمند جامعه ورزش��ي كش��ور تبريك 
عرض مي‌كنم! بان��وان ايران نش��ان دادند 
كه مي‌ت��وان با حفظ هويت خ��ود حتي در 
نخستين حضورش��ان هم يك گام بلند به 

سوي قهرماني بردارند!
  غلامرضا خليلي‌نيا:

بانوان هاكي روي يخ ايران به كوري چش��م 
دش��منان خارجي و منافقان داخلي نايب 
قهرمان آسيا شدند. تيم ملي هاكي روي يخ 
بانوان ايران امروز در ديدار نهايي هاكي روي 
يخ قهرماني آسيا مقابل تيم تايلند با نتيجه 
سه بر يك شكست خوردند و به مقام نايب 

قهرماني آسيا رسيدند. 
  رقيه سجادي:

وسط ضريب دادن به سلبريتي‌هاي مكشوفه 
و غيرمكش��وفه دختراي هاكي رويخ ايران 
نايب‌قهرمان آسيا ش��دن! سلبريتي واقعي 

اينان كه با كمترين امكانات قهرمان شدن!
  محمد اكبرزاده:

خدا قوت دختران ايران! يك ملت از مدالي 
كه گرفتيد خوشحال‌اند؛ هميشه براي وطن 

بدرخشيد. 
  ميكائيل دياني:

دخت��ران هاكي روي ي��خ ايران ب��ه فينال 
قهرماني آسيا رسيده‌اند! كارگردان مستند 
»اينجا جاي��ي براي فرش��ته‌ها نيس��ت« 
كجاست كه ببيند فرشته‌هاي هاكي ايران 

به قله رسيده‌اند!
  كاربري با نام »سجاد«:

اين همون تصويري هس��تش كه قراره هر 
چقدر كه ميشه سانسور بشه؛ چون داره زنِ 

ايراني غيور رو نشون ميده. 

  محسن معتمدكيا:
چه اتفاقي بهتر و مهم‌ت��ر از اينكه دختران 
هاكي روي يخ ايران سه س��ال پس از آغاز 
فعاليت، به مدال نقره‌ آس��يا رسيدند. بيش 
باد اين افتخارآفريني‌ها و زنده‌باد ورزشكاران 

كم‌ادعا و پرافتخار ايراني!
  سبحان بركتي:

ايستادن رو س��كوي دومي آسيا مباركتون 
باشه؛ دختران قهرمان ايران ما. هاكي بانوان 

ايران نايب قهرمان آسيا شد. 
  احسان رستگار:

»اينجا ايرانه، دخترا ستاره مي‌سازن!« براي 
ما، شما قهرمانيد، ش��يردختران تيم ملي 
هاكي بانوان جمهوري اسلامي ايران! براي 

ما، نايب‌قهرمان آس��يا نه، ك��ه ريحانه‌هاي 
قهرمان جهانيد!

  ز. ميرمحمدي:
در جمهوري اس�المي زنان آزاد نيستن و 
حجاب هم مانع پيش��رفته؛ ولي تيم ملي 
هاكي زنان ايران نايب قهرمان آسيا ميشه!

  حامد شاهميري:
درس��ت در دوراني كه در ذهن دختران و 
پسران جوان زندگي در ايران هيچ آينده‌اي 
ندارد و انگار همه درهاي پيش��رفت بسته 
ش��ده: دختران تيم ملي هاكي روي يخ با 
حضور رقيباني مثل چين، ژاپن و امارات، 
نايب قهرمان آس��يا مي‌شود! اين خروجي 
برنامه‌ري��زي صحيح و اعتم��اد به جوانان 

ايران است. پاينده باد. 
  حسن پهلوان:

بانوان هاكي ايران نايب قهرمان آسيا شدن، به 
كوري چشم امثال مسيح علي‌نژاد و اونايي كه 

چشم ديدن موفقيت زنان ايراني را ندارند. 
  محمد جواد مولوي:

در ته��ران، تي��م مل��ي فوتس��ال بان��وان 
ناشنوايان ايران نايب قهرمان آسيا شد، در 
بانكوك، تيم ملي هاكي روي يخ زنان كه 
فقط سه سال از تشكيلش مي‌گذرد، نايب 
قهرمان آسيا شد. دختران ايراني در سايه 
پرچم جمهوري اس�المي، در رشته‌هايي 
كس��ب موفقيت مي‌كنند ك��ه در بعضي 

كشورها وجود ندارد. #ايران_من

دختران هاکی ایران بالاتر از قهرمان 
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به نايب قهرماني تيم هاكي زنان ايران در مسابقات قهرماني آسيا

تيم هاكي زنان ايران، نايب‌قهرمان آس�يا ش�د؛ تيم مل�ي هاكي روي يخ زن�ان ايران، 
در بازي نهايي مس�ابقات قهرماني آس�يا، فق�ط مقابل تایلند میزبان شکس�ت خورد 
و  نايب‌قهرمان آس�یا ش�د. اين تيم كه حدود س�ه س�ال اس�ت كار خود را آغاز كرده 
است با درخش�ش در مسابقات قهرماني آس�يا موجي از خوش�حالي را در شبكه‌هاي 

اجتماعي ب�ه راه انداخت. كارب�ران از تالش‌ اعضای  تيم ك�ه با س�ختي‌هاي فراوان 
و ب�ا كمترين ميزان حمايت توانس�تند ب�ه اين نقطه برس�ند، تقدير كردن�د. كاربران 
اين موفقي�ت را به همه آنهاي�ي كه تلاش مي‌كنند ت�ا زن ايراني را تحقير ش�ده جلوه 
دهند، تس�ليت گفتند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كارب�ران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      تصويري گويا از تغييرات آب‌وهوايي جهان 
| خرس قطبي در آخرين روزهاي عمر | از كانال تلگرامي نشنال‌جئوگرافيك

هر كاري به دست هركسي 
صورت نمي‌گيرد

آيت‌الله حائري شيرازي)ره(:
با خودتان فكر نكنيد كه ما مثلاً كوچك هستيم، چطور مي‌توانيم اين 
كارهايي كه بزرگان كردند را بكنيم؟ اين حرف را نزنيد. اگر مخلص 
باشيد، خدا كار را مي‌دهد به دس��ت شما. چرا ما مي‌گوييم وقتي كه 
حجرالاسود بعد از س��يل از جايش كنده ش��ده بود و مي‌خواستند 
س��ر جايش بگذارند، هركس حجر را مي‌گذاش��ت مي‌افتاد تا اينكه 
پيغمبرمان توانست آن را سر جايش بگذارد؟ اين معنايش چيست؟ 
معنايش اين است كه هر كاري، به دست هركسي صورت نمي‌گيرد. 
براي هر كاري، اهلي ساخته‌اند. طلبه اگر روح پيدا كند، اين مثل اين 
است كه مي‌تواند حجرالاسود را سر جايش بگذارد و حجر هم بايستد. 
منبع: كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت‌هاي آيت‌الله حائري شيرازي«

   آیينه نفس

6 گام غلبه بر ترس شديد از ارتكاب اشتباه در محيط كار

صفحه توئيتري » علامه سيد محمدحسين طباطبايي« كه از سوي رسانه الميزان مديريت مي‌شود، 
روايت كرد: علامه طباطبايي هيچ‌گاه براي تدريس بر فراز منبر نرفت. شاگردان به صورت حلقه‌اي 
مي‌نشستند، ايشان هم بدون اينكه روي پتو يا تشكي‌ بنشينند، تدريس مي‌كرد. مانع مي‌شد از 
انداختن پتو و تشك. مي‌فرمود: »اگر همين مقدار جايم بلندتر از شما باشد، نمي‌توانم حرف بزنم.«

باران وكيلي در توئيتي نوشت: دموكراسي غربي كه همواره چماق روشنفكران غرب پرست 
بر سر ما بوده اينطوريه كه رهبر يكي از گروه‌هاي جمهوري‌خواه »گراهام اسميت« و چند 
تن از دوستانش در شب تاج‌گذاري دستگير ميشن از اونور »لي اندرسون« قانون‌گذار حزب 

حاكم به مخالفان گفته اگر سلطنت نمي‌خوايد از انگليس برويد و مهاجرت كنيد))؛؟

كانال »مديريت اجرايي« نوشت: ترس شديد 
از »ارتكاب اش��تباه« در محي��ط كار يا همان 
»آتلوفوبيا«، معمولاً براي دسته‌اي از كاركنان 
ايجاد مي‌ش��ود كه نگران اعتبار و جايگاه‌شان 
هس��تند. همه ما ترس از اقرار به اش��تباه در 
محيط كار را تجربه كرده‌‌‌ايم. وقتي اشتباهي 
مرتكب مي‌‌‌شويم، ممكن است از گفتن موضوع 
به مدير وحشت داشته باشيم يا نگران باشيم 
كه مبادا آن اشتباه، تأثير بدي بر كسب و كار 

بگذارد. 
اشتباه كردن در محيط كار مي‌تواند وحشتناك 
باشد. به‌خصوص اگر شما تنها نان‌‌‌آور خانواده‌‌‌تان 
باشيد و براي امرار معاش و پرداخت هزينه‌هاي 
خانواده به حقوقتان متكي باش��يد. در بعضي 
موارد نادر، فرد دچار كمال‌‌‌گرايي افراطي است 
 )Atelophobia( »كه در اصطلاح، »آتلوفوبيا
ناميده مي‌شود. به معناي ترس شديد از اشتباه 
كردن؛ اما ارتكاب اشتباه، كاملًا طبيعي ا‌‌‌ست 
و بايد فرصتي براي رش��د تلقي شود. مديران 
هم مرتكب خطا مي‌‌‌شوند. غلبه بر »آتلوفوبيا« 
نيازمند گام‌هايي از سوي كاركنان و اقداماتي 
از سوي مدير است. اما سؤال اينجاست كه چرا 
ترس از اشتباه كردن در محيط كار، اصلاً وجود 

دارد؟ و چطور مي‌توان بر آن غلبه كرد؟
   غلبه بر استرس اشتباه كردن در محيط كار
اگر مثل اكثر آدم‌‌‌ها باش��يد، احتم��الاً وقتي 
مشكلي در كارتان پيش مي‌‌‌آيد، دچار دلهره 

مي‌‌‌شويد. اشتباه مي‌تواند يك »سوتي« جزیي 
باشد كه كسي متوجه‌‌‌اش نشده، يا يك اشتباه 
بزرگ كه ضرر مال��ي بزرگي به ش��ركت‌تان 
تحميل خواهد كرد. صرف‌نظ��ر از اينكه چه 
اتفاقي افتاده، غلبه بر استرس ارتكاب اشتباه 
در محي��ط كار، اولين گام در راس��تاي يافتن 
راه‌حل است. اگر اين مرحله را از قلم بيندازيد، 
ممكن است شروع كنيد به لاپوشاني مسائلي 
كه امكان حل‌شان وجود داشته، يا كارها را در 
بلندمدت، خراب‌‌‌تر كني��د يا حتي وضعيت را 
به سمتي س��وق دهيد كه مديرتان، خودش 
متوجه شود. براي غلبه بر استرس‌‌‌هاي مرتبط 
با كار و قدرتمند ظاهر ش��دن، پس از ارتكاب 

اشتباه، اين مراحل را انجام دهيد:
گام اول: احساس��ات خود را پردازش كنيد. 
وقتي اش��تباهي در كارتان پي��ش مي‌‌‌آيد، 
طبيعي ا‌‌‌س��ت كه احساس س��رخوردگي يا 
شرمساري كنيد؛ اما پس از چند ثانيه، اين 
احساس��ات بايد بگذرند. آن وقت مي‌توانيد 
منطق��ي فكر كنيد. س��عي كني��د مطمئن 
شويد كه واكنش احساسي‌‌‌تان، متناسب با 

اشتباهي ‌‌‌است كه انجام داده‌‌‌ايد. 
گام دوم: ارزيابي درس��تي از مس��ئله داشته 
باشيد. معمولاً اش��تباهات ما در محيط كار، 
در حد مرگ و زندگي نيستند. اين اشتباه‌ها 
بيشتر اوقات مي‌توانند به سرعت اصلاح يا رفع 

شوند. اگر ارزيابي درستي از ابعاد اشتباهتان 
نداشته باشيد، ممكن است بيش از حد روي 

پيامدهاي منفي آن تمركز كنيد. 
گام سوم: به اش��تباهتان اعتراف كنيد. اگر 
لازم اس��ت كه بابت خطايت��ان عذرخواهي 
كنيد، اين كار را فوراً و محترمانه انجام دهيد 
و حتماً به مديرتان بگوييد كه قصد داريد در 

آينده، چگونه جلوي اين اشتباه را بگيريد. 
گام چهارم: واكنش خود را مرور كنيد؛ شايد 
قبلًا هم اشتباهات مش��ابهي از شما سر زده 
باش��د. زمان گذاش��تن و مرور واكنش‌‌‌تان 
نسبت به اش��تباه، كمك مي‌كند در صورت 

وقوع مجدد، بهتر عمل كنيد. 
گام پنجم: مراقبت از خ��ود را تمرين كنيد. 
مسائلي مثل كمبود خواب، تغذيه ناسالم يا 
ناكافي يا كمبود آب بدن مي‌توانند منجر به 
اشتباهاتي شوند كه اگر بيشتر مراقب خود 

بوديد، قطعاً رخ نمي‌‌‌دادند. 
گام شش��م: عملكرد خ��ود را ارزيابي كنيد. 
حتي اگر در گذش��ته، شكس��ت خورده‌‌‌ايد، 
هنوز هم وقت هس��ت كه گذش��ته را پشت 
س��ر بگذاريد و يك زندگ��ي كاري موفق و 
غني ب��راي خود رق��م بزنيد.  يادت��ان نرود 
كه اگر مس��ير حرفه‌اي موفق��ي داريد، يك 
يا دو اش��تباه، تأثير چنداني ب��ر آن ندارند و 
شكس��ت يا عدم‌شكس��ت حرفه‌‌‌اي شما را 

تعيين نمي‌‌‌كنند. 

در جای بلندتر نمي‌توانم حرف بزنم! دموكراسي به سبك انگليس!

بشارت شمس
صديق قطبي در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: چطور ي��ك آدم مي‌تواند 
چنين حالي داش��ته باشد؟ متوهم 
است؟ چش��م بر رنج ديگران بسته 
است؟ آخر اين بشارت و بسط باطني 
از كج��ا آب مي‌خورد؟ نپرس��يم و 
بگذاريم به حس��اب خوش‌خيالي و 
زودب��اوري؟ نكند چي��زي به غايت 
بزرگ و غبطه‌انگيز را تجربه كرده است كه ما از آن محروميم؟ نمي‌ارزد تقلايي كنيم تا راهي 

به آن تجربه، آن كشف، آن بسط بيابيم؟ شمس‌تبريز را مي‌گويم. كه گفته است:
- »عالم حق فراخنايي است، بسطي بي‌پايان عظيم.« )مقالات، ص۷۲۸(

- »عالمِ الله نور در نور، لذت در لذت، فرّ در فرّ، كرم در كرم است.« )ص۷۰۹_۷۱۰(
- »در اندرون من بشارتي هس��ت. عجبم مي‌آيد از اين مردمان، كه بي‌آن بشارت شادند.« 

)ص۲۳۶(
- »در اندرون من بشارتي بود، گويي مي‌پريدمي، بر زمين نيستمي.« )ص۸۰۶(

- »من هيچ سجن ]زندان[ نديدم، همه خوشي ديدم، همه عزت ديدم، همه دولت ديدم.« 
)ص۳۲۷(

- »ما آنيم كه زندان را بر خود بوستان گردانيم. چون زندان ما بوستان گردد، بنگر كه بوستان 
ما خود چه باشد؟« )ص۶۱۰(

- »خوشم، خوشم، چنان خوشم كه از خوشي در دو جهان نمي‌گنجم.« )ص۸۰۱(

چين به دنبال ربودن ماهواره‌هاي امريكا در نبرد احتمالي
كانال تلگرامي »فناوري چين« نوشت: 
مقامات امريكايي مدعي شدند چين 
در حال توس��عه سلاح‌هاي سايبري 
پيش��رفته‌اي اس��ت كه مي‌تواند به 
وسيله آنها ماهواره‌هاي دشمن را از 
كار بيندازد و از دريافت اطلاعات يا 
نظارت توس��ط آنها در ط��ول نبرد 
جلوگيري مي‌كند. بر اساس گزارش 
سازمان سيا، چين با اين اقدام قصد دارد تبادل اطلاعات از طريق ماهواره‌ها را در زمان جنگ 

كنترل كند و به نوعي آنها را بربايد. 
چين با حملات سايبري سعي خواهد كرد با ايجاد اخلال در انتقال سيگنال‌هاي ماهواره‌اي 
دشمن، ماهواره‌ها را تحت كنترل خود درآورد و بدين ترتيب سامانه‌هاي ارتباطي، اطلاعاتي 
و نظارتي آنها را مختل كند. اين امر مي‌تواند مانع از انتقال سيگنال‌ها و داده‌ها به سامانه‌هاي 
تسليحاتي مستقر روي زمين شود. مقامات امريكايي اعلام نكرده‌اند كه آيا آنها هم قابليت‌هاي 
مشابهي دارند يا خير. ارتش چين ۳۴۷ ماهواره در مدار زمين دارد كه ۳۵ مورد از آنها اخيراً 
با هدف نظارت، رديابي و هدف قرار دادن نيروهاي امريكايي در درگيري‌هاي احتمالي آينده 

به فضا پرتاب شده‌اند.
 

ايده‌هاي خود را با هوش مصنوعي Tome زنده كنيد
طي پس��تي در كانال‌هاي تلگرامي 
آمده است: اگر در يك ايده يا داستان 
گير كرده‌ايد، ام��ا نمي‌دانيد چگونه 
شروع كنيد. Tome AI اينجاست 
 Tome AI .تا به ش��ما كمك كند
يك اب��زار داس��تان س��رايي جديد 
مبتني بر هوش مصنوعي اس��ت كه 
مي‌توان��د ايده‌هاي ش��ما را در يك 

اعلان به داستان‌هاي بصري جذاب تبديل كند. 
هوش مصنوعي Tome به هر كسي اجازه مي‌دهد تا روايت‌هاي كامل را از ابتدا، با عنوان‌هاي 
هوش��مند، خطوط كلي، صفحه‌بندي، طرح‌بندي صفحه و محتواي صفحه توليد كند. اين 
بدان معناست كه تنها كاري كه بايد انجام دهيد اين است كه ايده خود را تايپ كنيد و هوش 

مصنوعي بقيه كارها را براي شما انجام مي‌دهد. 
هركس��ي مي‌تواند از Tome براي س��اختن ارائه‌ها، نقش��ه‌هاي راه محصول، عرش��ه‌هاي 
جمع‌آوري كمك مالي، زمين‌هاي فروش، بخش‌هاي فكري و موارد ديگر اس��تفاده كند. در 
زندگي شخصي‌تان، مي‌توانيد از آن براي ايجاد يك جايگزين براي يك نامه، يك داستان قبل 

از خواب براي بچه‌ها يا داستاني براي سرگرم كردن خود استفاده كنيد.

نكاتي مهم پس از شكست در زندگي مشترك
كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: 
بسياري افراد بعد از شكست در يك 
زندگي، از ترس تنهايي سريع خود را 
وارد زندگي جديد مي‌كنند. ش��روع 
يك زندگي جديد ب��ه خاطر ترس از 
تنه��ا ماندن معم��ولاً ب��دون درك 
واقعيت‌هاي زندگي صورت مي‌گيرد. 
هرگز به خاطر اينكه از زندگي قبلي 
احساس كمبود و شكست مي‌كنيد، وارد زندگي جديد نشويد. ممكن است تنهايي واقعاً آزار 
دهنده باش��د مخصوصاً بعد از يك رابطه طولاني مدت، اما هرگز ب��راي ترس تنهايي زندگي 
جديدي شروع نكنيد. زيرا باعث مي‌شود زندگي جديد را تنها براي مراقبت از خود و بدون درنظر 

گرفتن طرف مقابل و اولويت‌هاي يك زندگي آغاز كنيد. 
بسياري از افراد تصور مي‌كنند ايجاد يك ارتباط كوتاه مدت مي‌تواند التيام دهنده باشد. اما اگر 
در اين زندگي دچار وابستگي شويد در واقع همان تجربه‌ رابطه قبلي شكست خورده برايتان 
تكرار مي‌شود. قبل از شروع يك زندگي جديد، بايد تمام تلاش خود را جهت بيرون آمدن از 
تمام جنبه‌هاي زندگي قبلي بكنيد و زخم‌هاي زندگي قبلي را التيام بخشيد. شما نياز به زمان 
داريد تا با مشكلات و اندوه زندگي قبلي كنار بياييد. قبل از شروع زندگي جديد مهم است كه 
كاملًا از احساس اندوه بيرون آمده باشيد. سعي كنيد ديدگاه خود را به مفهوم تنهايي عوض 

كنيد؛ تنهايي رخداد فاجعه باري نيست و شما هم قرار نيست تا آخر عمر تنها بمانيد. 

 دومينوي حذف دلار به ايستگاه 
كره‌جنوبي و اندونزي رسيد

مينا رشيدي در توئيتي نوشت: بعد از برزيل و آرژانتين دومينوي حذف 
دلار به ايستگاه كره‌جنوبي و اندونزي رسيد تا امريكا و دلارش يك قدم 

ديگه به زوال خودشون نزديك‌تر بشن.  

ما مديون معلم‌هاي كاهنده هستيم
كانال تلگرامي »يادداشت‌ها« كه آرشيو نوش��ته‌ها و اطلاع‌رساني دربارۀ 
چاپ آثار مرحوم رضا بابايي اس��ت، يادداش��تي كوتاه از او را به اش��تراك 
گذاشت. مرحوم بابايي نگاشته است: انسان‌ها به دو گونه معلم نياز دارند: 
معلم‌هاي كاهنده و معلم‌هاي افزاينده. كاهندگان، بيش از آنكه بياموزانند، 
آموزش‌هاي پيشين را مي‌ستُرند و مي‌كنند. آنان غلط‌ها را نشان مي‌دهند، 
بر خطاها انگشت مي‌گذارند، جان‌هاي انباري را سبك‌بار و رودخانۀ جامعه 
را لايروبي مي‌كنند. س��پس نوبت به افزايندگان مي‌رسد كه آموزه‌هاي نو 
بياورند و انديشه‌هاي بكر بيافرينند. بدون معلم‌هاي كاهنده، از درۀ حماقت و 
بلاهت بيرون نمي‌آييم و بدون معلم‌هاي افزاينده، به هيچ قله‌اي نمي‌رسيم. 
مُزد معلم‌هاي كاهنده، خون دل است و بدنامي و اتهامات رنگارنگ و فقر و 
مرگ آهسته. اين گروه از آموزگاران، نه جايي استخدام مي‌شوند، نه جيره 
و مواجب دارند و نه حرمت و احترام. آنان، به جرم كاستن و كندن، آماج تير 
ابلهان و شمشير ابله‌سواران و نيزۀ بلاهت‌پرستانند. هيچ روزي از سال، به 

نام ايشان نيست؛ اما آينده بر گردۀ زخمي آنان سوار است. !

ميدان توپخانه وقتي واقعاً توپ خانه بود
كانال »فرارو« با انتش��ار تصوير فوق نوش��ت: ميدان امام خميني)ره( 
كه در گذش��ته به عنوان ميدان »توپخانه« ش��ناخته مي‌شد، يكي از 
قديمي‌ترين ميادين تهران اس��ت كه در دورۀ ناصرالدين شاه ساخته 
ش��د. عكس��ي را كه در اين‌جا ملاحظه مي‌كنيد آنتوان س��وروگين، 
معروف ب��ه آنتوان خان، ع��كاس مع��روف دورۀ قاجار گرفته اس��ت. 

 آيا فضا در نظريه نسبيت انيشتين
 شيء فيزيكي است؟

كانال تلگرامي »انيشتين چي ميگه؟« نوشت: آيا فضازمان در نظريه نسبيت 
عام انيشتين يك شيء فيزيكي واقعي و قابل مشاهده است يا تنها يك ابزار 
محاسباتي است؟ براي اينكه چيزي از نظر فيزيكي، واقعي باشد بايد مستقيماً 
فيزيكي‌ و قابل اندازه‌گيري باشد. اينكه پديده‌اي فقط و فقط ابزاري رياضي 
براي پيش‌بيني صحيح باشد به معني واقعيت فيزيكي بودن آن نيست. از 
اين منظر اتم‌ها و ذرات قابل مشاهده واقعي هستند اما ذرات مجازي يا كف 
كوانتومي واقعي نيستند. از منظري كه يك اتم واقعي است، فضازمان واقعي 
نيست زيرا نمي‌توانيم فضازمان را به طور مستقيم تشخيص دهيم بلكه ما تنها 
مي‌توانيم ماده و انرژي داخل فضازمان را تشخيص دهيم. ما با توجه‌ به تعريفي 
كه از فضازمان در نظريه نسبيت عام داريم توانسته‌ايم هر پديده فيزيكي رو به 
صورت موفقيت‌آميز توضيح و پيش‌بيني كنيم. فارغ از اينكه فضازمان واقعي 

باشد يا نه علم تاكنون موفق به كشف اين پاسخ نشده است.
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