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ي القَصَدَ خَفّتْ عَلَيهِ المُؤَنُ    اميرالمؤمنين علي عليه‌السلام فرمود: مَن تحََرَّ
 كسي كه در زندگي‌اش ميانه‌رو باشد مخارج زندگي براي او سبك و آسان خواهد بود.

»مواعظ صدوق، ص ٧٧«

هاديانه
ميانه‌روي 
در زندگي

بساط دستفروشي‌ها در پياده‌روهاي مراكز خريد و خيابان‌هاي اصلي همراه با سر و صدا براي 
جلب مشتري، بساط فس��ت فودها، خوراكي‌هاي رنگ و وارنگ مث��ل آجيل، شكلات و... از 
جمله مواردي است كه در ماه اسفند مانند اسپند روي آتش يك بي‌قراري، اما با حس خوب 

به چهره شهر بخشيده است. 
خريداران مانن��د كلافي درهم تنيده؛ يك��ي مشغول خريد لباس، زوج��ي مشغول خوردن 
خوراكي، خانواده‌اي در حال چانه‌زني براي خريد لباس فرزندان، ‌بعضي هم انگار به خيابان 
آمده‌اند تا چرخي بزنند و سركي در بازار بكشند كه مبادا سال را تحويل كنند و بازار را نديده 
باشند!‌ همه و همه چيزي را يادآوري مي‌كنند و اينكه به قول قديمي‌ها عيد است و همه چيز 

بايد نو باشد. 
مردي براي جلب توجه مشتريان، لباس بچگانه‌اي را روي سرش كشيده و با آن قيافه بامزه‌اي 
كه براي خودش ساخته است، فرياد مي‌زند، آه��اي پدرا، آهاي مادرا! بيا و بچه رو نو نوار كن 
با ارزان‌ترين قيمت! وقتي جلو مي‌روي اگر روشنايي كم خيابان بگذارد تا از جنس لباس‌ها 

مطمئن شوي، ارزش دارد به جاي يك دست، دو يا سه دست خريد كني. 
فروشنده ديگر مقابل همان مغازه‌اش در حالي‌كه همكارش در مغازه مشغول فروش اجناس 
ديگر است، دسته‌اي لباس به عنوان حراجي بساط و يكي از آنها را بلند كرده و همانطور كه 
تاب مي‌دهد داد مي‌زند بدو بدو همه لباس‌ها نصف قيمت! ‌با سر و صداي آن فروشنده مردم 

همانطور كه سعي مي‌كنند تنه شان به تنه ديگري 
نخورد ي��ا گام‌هاي‌شان كفش جلوي��ي را لگدمال 
نكند، جلو مي‌روند اما قيمت را كه مي‌پرسند پس 
مي‌زنند. فروشنده با گل��ه مشتريان مي‌گويد خب 
عيد است ديگر! ما كه مثل شم��ا كارمندا و كارگرا 
عيدي نمي‌گيريم. همه ساله چشم‌مان به اين شب 

عيد است. حالا انتخاب كنيد، تخفيف هم دارد. 
فعالي��ت باربره��ا هم تماشاي��ي اس��ت. اين قشر 
زحمتكش، با آن چرخ دستي‌هاي‌شان به خصوص 
در بازارهاي اصل��ي در حالي‌كه بار چند مشتري را 
سوار چرخ‌شان كرده‌اند، سلانه سلانه سعي مي‌كنند 
از كوچه پس كوچه‌هاي خلوت بازار خودشان را به 
خيابان اصلي ماشين رو برسانند، دنبال رزق و روزي 
عيد هستن��د تا لقمه‌اي حلال ب��راي خانواده‌شان 

روبه‌راه و سفره شب عيدشان را پر كنند. 
دخترك و پسركي بين جمعيت مي‌چرخند و با زدن 
ساز فضا را شادتر مي‌كنند. به ظاهر خواهر و برادر 

هستند و گويا ساز زدن تنها كاري است كه براي كاسبي ش��ب عيد از دست‌شان برمي‌آيد. 
مردم هم بي‌انصافي نمي‌كنند و جيب اين دو خواهر و برادر را پر مي‌كنند تا شب عيد آنها هم 

مثل فرزندان‌شان شبي شاد و پربركت باشد. 
سيني‌هاي آجيل، شكلات، باسلوق و ديگر خوراكي‌هایي كه بيرون مغازه‌هاي آجيل فروشي 
چيده شده است، رنگ و لع��اب خودش را در بازار شب عي��د دارد. خيل مشتري‌ها بين اين 
سيني‌ها مي‌چرخند و با اجازه از مغازه‌دارها بعد از تست تخمه و انواع مغزها، خريدشان را انجام 
مي‌دهند. از طرفي نق نق كودكان كه با تعارف شكلات از سوي مغازه‌دارها ساكت مي‌شوند 

هم زيبايي خودش را دارد. 
اين بازار نوروز است كه همه و همه به خصوص اعضاي خانواده‌ها را به خيابان مي‌كشاند. اين 
كشش در هيچ فصلي از سال ديده نمي‌شود جز اسفند. ماه��ي كه همه را اسپند روي آتش 

مي‌كند توأم با نشاط و شادي. 
در فوايد زيبايي هياهوي اين روزه��ا تنها كافي است آن را با بازار خش��ك و بي‌روحي كه با 
تعطيلي مغازه‌ها در عيد مصادف با كرونا بود مقايسه كرد. كرونا همه اين زيبايي‌ها را گرفته 
بود، ولي حالا اين روزها طعم زندگي، سرسب��زي و بوي عيد به مشام مي‌رسد. كشش نوروز 
كاري مي‌كند تا عده‌اي كه به هر دليلي قصد خريد ندارن��د به كف بازار بيايند تا در شادي با 

هموطنان‌شان شريك شوند. 
اين سنت را بايد قدر بدانيم، چراك��ه همدلي و همراهي مردم به وی��ژه خانواده‌ها كمترين 
دستاورد آن است؛ انسجامي كه شايد با ساعت‌ه��ا كلاس و جلسات به دست نيايد. دختران 
و پسران نوجوان و حتي جوان‌ترها همراه والدين‌شان تا پاس��ي از شب را به خريد شب عيد 
مي‌گذرانند و بعد از خريد با اينكه خسته هستند اما ترجيح مي‌دهند دور هم غذايي بخورند 
و با خنده و شادي به خانه‌ش��ان برگردند. برخلاف هر شب كه هر ك��س به اتاقي مي‌رفت و 
مي‌خوابيد، انگار از كنار هم بودن سير نمي‌شوند و دل‌شان نمي‌خواهد اين دورهمي را تمام 
كنند. همه اينها را گفتيم كه تأكيد كنيم سنت‌ها را پاس بداريم، اما مراقب باشيم به چشم و 

هم‌چشمي تبديل نگردد و طعم خريد عيدانه با تجمل‌گرايي تلخ نشود. 

حال و هواي مردم در بازار عيدانه تماشايي است

طعم خريد شب عيد 
با چشم و هم‌چشمي 

تلخ مي‌شود

در فوايد زيبايي هياهوي 
اين روزه��ا تنه��ا كافي 
است آن را با بازار خشك 
و بي‌روحي كه با تعطيلي 
مغازه‌ها در عيد مصادف 
ب��ا كرون��ا بود مقايس��ه 
ك��رد. كرون��ا هم��ه اين 
زيبايي‌ها را گرفته بود، 
ولي حالا اين روزها طعم 
زندگي، سرسبزي و بوي 
عيد به مش��ام مي‌رسد

خريد شب عيد مديريت نشود اعضاي خانواده لطمه مي‌بينند
دكتر حسين روزبهاني، روانشناس:

آخر س�ال بود و بايد براي خ�ودش و بچه‌ها خريد 
مي‌كرد. س�ميرا صبح زود از خواب بيدار شد و همه 
كارهايش را انجام داد تا وقتي ش�وهرش از سر كار 
برگشت براي خريد آخر سال به بازار بروند. شوهرش 
وقتي به خانه آمد س�ميرا خيلي س�ريع غذايش را 
آماده كرد و بعد گفت: »آماده شو بايد برويم خريد.« 
ش�وهرش با تعجب پرس�يد: »خريد؟! چرا از صبح 
هماهنگ نك�ردي؟« زن گفت: »نمي‌دانس�تم بايد 
هماهنگ كنم. نمي‌خواستيم در ساعت كاري بيرون 
برويم. الان هم كاري نداري. زود بلند شو بريم. مگر 
نمي‌داني عيد نزديك است و بايد براي بچه‌ها خريد 
كنيم.« شوهر س�ميرا مخالفت كرد و گفت خسته 
است و نمي‌تواند همراه آنها به خريد برود. اخلاقش 
هم طوري بود كه دوست نداشت همسر و بچه‌ها تنها 
خريد بروند. او خواست روز ديگري راهي بازار شوند 
كه سميرا عصباني ش�د و خواست همان روز خريد 
انجام شود. اين كشمكش ساعتي ادامه پيدا كرد و 
در نهايت مرد به اتاق رفت و زن به آشپرخانه. پسر 
و دختر خردس�ال اين زوج هم در سكوت كامل در 
همان پذيرايي مشغول بازي با اسباب بازي‌هايشان 
شدند.  فرداي آن روز س�ميرا به يكي از دوستانش 
زنگ زد و فهمید او همان ش�ب با ش�وهرش خريد 
رفته است. س�ميرا ناراحت ش�د و ماجراي ديشب 
را تعریف كرد. بعد فهميد دوستش با رفتار درست 
شوهرش را متقاعد  و راهي بازار كرده است. دوست 
س�ميرا گفت: »وقتي ش�وهرم به خان�ه آمد خيلي 
خسته بود و ترافيك هم او را خسته‌تر كرده بود. دلم 
سوخت. به او گفتم بايدي در كار نيست، اگر خسته 
نيستي و توان رفتن به خريد داري، بد نيست امشب 
خريدمان را انجام دهيم. باز هر طور صلاح بداني!‌« 
شوهرم وقتي اين جملات را شنيد انگار انرژي گرفت 
سپس خواست نيم ساعتي دراز بكشد و بعد از كمي 
استراحت ما را به بازار برد. وقتي هم به خريد رفتيم 
سعي كردم خيلي وسواس به خرج ندهم و خريدم 
را زود تمام كنم. بعد از خريد ب�ه خانه آمديم و من 
غذايي را كه از قب�ل آماده كرده بودم  س�ريع گرم 

كردم و دور هم خورديم.« 

حسين روزبهاني، دكتراي روانشناس��ي باليني و استاد 
دانشگاه مي‌گويد: »بيشتر مخاطبان خريد، زنان هستند 
و حال‌شان با خريد خ��وب مي‌شود، اما اي��ام شب عيد 
خيابان‌ها شلوغ مي‌شود و مشغله‌ه��اي كاري در دو ماه 
پايان سال زيادتر است. در چنين زمان‌هايي، زوجين بايد 
نسبت به گفتار و رفتارشان دقت كنند و تكنيك گفت‌وگو 
كردن را بلد باشند. اگ��ر قرار است نكت��ه و خواسته‌اي 
داشته باشند، زماني بگوين��د كه طرف مقابل در شرايط 
آرامي باش��د. در غير اينصورت نتيج��ه نخواهند گرفت 
و كار به بح��ث مي‌كشد. در مطرح ك��ردن خواسته‌ها از 
ضمير »تو« استفاده نكنند و صحبت‌شان امري نباشد. 
در غير اين‌صورت جوابي نمي‌گيرند و اگر جواب بگيرند از 
سر رضايت نيست و روابط به سردي مي‌رود. بايد ابتداي 
صحبت‌شان، نيازه��ا و خواسته‌هاي طرف مقابل مطرح 
شود و بعد درخواست خودش��ان را بگويند تا بعد پاسخ 

مثبت بگيرند.« 
 محاسن روانشناختي خريد كردن

روزبهاني با اشاره به اينكه خريد درماني يكي از گزينه‌هاي 
درمان بيماران افسرده است، می‌گوید: »اگرچه مخاطبان 
اصلي خري��د زنان هستن��د، اما از محاس��ن آن نمي‌توان 

چشم‌پوشي ك��رد، چراكه خري��د اعتماد به نف��س را بالا 
مي‌برد. افزاي��ش خلاقيت و زيباشناسي ب��ا رفتن به بازار 
و ديدن تيپ و مدل‌هاي مختلف ب��ه دست مي‌آيد. حس 
لذت و آرامش در خريد به دلیل ترشح هورمون دوپامين 
باعث مي‌شود افسردگي در افراد از بين برود. تكنيك خود 
پاداشي تكنيكي است كه براي درمان افسردگي استفاده 
مي‌شود. در اين تكنيك به اف��راد افسرده توصيه مي‌شود 
براي خودشان گُل بخرند تا هم ع��زت نفس‌شان افزايش 
پيدا كند و هم حالشان خوب ش��ود. خريد اين تكنيك را 

تقويت مي‌كند.« 
اين استاد دانشگاه در ادامه می‌افزاید: »قدرت تصميم‌گيري 
مستقل افراد با خريد زياد مي‌ش��ود. وقتي فردي بخواهد 
خريدي كند درباره آن وقت صرف مي‌كند و بعد تصميم 
مي‌گيرد تا كدام را بخرد يا نخرد. اين باعث مي‌شود قدرت 
تصميم‌گيري او بالا ب��رود و در تصميم‌هاي ب��زرگ به او 
كمك مي‌كند. ناراحتي به واسطه خريد فراموش مي‌شود، 
چون فرد حواسش به خريد م��ي‌رود و گذشته خودش را 

براي ساعاتي فراموش مي‌كن��د. خريد به افراد افسرده كه 
سعي مي‌كنند وارد جامعه نشون��د كمك مي‌كند تا براي 
ورود به اجتماع ترغيب شون��د، چراكه هرچه داخل خانه 
بمانند شرايط‌شان بدتر مي‌شود. ب��ه افرادي كه استرس 
دارند توصيه مي‌شود براي خودشان خريد كوچكي داشته 
باشند تا خلق و خوي‌شان افزايش پي��دا كند چون با اين 
كار آنها ح��س خوبي مي‌گيرن��د و احساسات‌شان قوي و 

بهتر مي‌شود.« 
 محاسن خريد براي مردان

طبق تحقيقات انجام شده، مردها 26 دقيقه حوصله خريد 
دارند، ولي اين ساعت در زنان حداقل  دو ساعت است. 80 
درصد مردان علاقه‌اي به خريد ندارند و 45 درصدشان هم 
از هزينه خريد اجتناب مي‌كنند. همچنين طبق آمار سال 
2016، نيمي از زوج‌هايي كه به خريد مي‌رفتند در مرحله 
آخر با هم بحث‌شان مي‌شد. چون يك طرف مردي است كه 
علاقه‌اي به خريد ندارد و گشتن در بازار به او حس خوبي 
نمي‌دهد از آن طرف زني هست ك��ه حتي در زمان اولين 

خريد، دنبال خريد بعدي و جديد است. 
روزبهاني با اشاره ب��ه اين آمار به م��ردان توصيه مي‌كند 
در صورت وقت و فرصت كاف��ي همسران‌شان را در خريد 
همراهي كنند، چراكه در آرامش و ح��ال خوب آنها مؤثر 
است. وي در توضيح مي‌گويد: »رابط��ه خوب زوجين در 
ابتداي زندگي آنه��ا را سرحال و شاد مي‌كن��د، چراكه با 
هم قدم مي‌زنند، خريد مي‌رون��د و در خريد سلايق‌شان 
به اشتراك گذاشته مي‌شود و در پي اين تفاهم حال‌شان 
خوب مي‌شود و حس خوبي مي‌گيرند. يكي از دلايل اين 
حس خوب، ترشح هورمون دوپامين است، بنابراين مردان 
وقتي با همسران‌شان خري��د مي‌روند مانند روابط ابتداي 
زندگي مشترك، ‌به واسطه ترشح اين هورمون آرامش دارند 
و حال‌شان خوب است. پس خريد خوب و مناسب هم براي 
زن و هم براي مرد داراي منافعي است كه نمي‌توان آنها را 

ناديده گرفت.« 
 خريد اگر مديريت نشود آسيب‌زاست

اين استاد دانشگ��اه محاسن خريد را به ش��رط مديريت 
درس��ت و صحيح مي‌دان��د و به زوجي��ن توصيه مي‌كند 

زندگي‌شان را با افراط در خريد از حالت عادي خارج نكنند، 
چراكه خريد زياد آسيب‌زاس��ت و وقتي هزينه‌ها بالا برود 
زندگي غير قابل كنترل خواهد شد. او در اين باره می‌گوید: 
»خريد زياد فرد را دچار وسواس فكري و در ادامه وسواس 
عملي مي‌كند، اجبار و اضطراب ايجاد مي‌نماید. همانطور 
كه گفتيم خريد براي بالا بردن روحي��ه شخص است اما 

زياده‌روي در آن مي‌تواند نتيجه عكس بدهد.«
وي در بيان ديگر معايب اف��راط در خريد می‌افزاید: »فرد 
وقتي عادت به خريد زياد پيدا كرد آن وقت لذتي از خريد 
نمي‌برد و به خاطر وسواس فك��ري و عملي، ‌هميشه فكر 
مي‌كند بدون لباس است. براي او مشك�الت مالي ايجاد 
مي‌شود و اين مشكل رابطه بين زوجين را به هم مي‌زند، 
آنها را به بح��ث و كشمكش مي‌كشان��د و زندگي‌شان را 
تحت‌الشعاع قرار مي‌دهد، همانند زوجي كه براي مشاوره 
آمده بودند، آنها براي خريد گوشي آيفون به مشكل خورده 
بودند و مي‌خواستند از هم طلاق بگيرند! ارزشمند شدن 
مصرف‌گراي��ي و جايگزيني آن به ج��اي مطالعه كتاب و 
ورزش ك��ردن از جمله معاي��ب افراط در خري��د است. از 
طرفي چنين افرادي شخصيتي نمايش��ي پيدا مي‌كنند 
در حالي‌كه در درون عزت نفس پاييني دارند. آنها بيشتر 
استرس دارند چون مدام در اين فكر هستند لباس ندارم، 
چي بپوشم، كجا بروم تا لباس خوب بخرم؛ آن وقت است 
كه در خريد اسراف مي‌شود و ممكن است لباسي بخرد كه 

هيچ وقت آن را نپوشد.« 
 فرزندان‌‌ت�ان را مصرف‌گ�را و شخصيت‌ش�ان را 

نمايشي بار نياوريد
روزبهاني اي��ن قبيل والدي��ن را الگ��وي نامناسبي براي 
فرزندان‌شان می‌داند و اظهار می‌دارد: »فرزندان تا 7 سالگي 
هرچه بشنوند و ببينند باور مي‌كنند و الگوبردارهاي كاملي 
هستند. آنها وقتي مي‌بينند والدين م��دام در خريدهاي 
متنوع و زيادي هستند الگوب��رداري مي‌كنند و اين قبيل 
فرزندان افرادي مصرف‌گرا مي‌شوند. اين باور در آنها ايجاد 
مي‌شود كه وقتي با ارزش هستم كه لب��اس زياد و خوبي 
بپوش��م، بنابراين عزت نفس‌شان كاه��ش پيدا مي‌كند و 

شخصيتي نمايشي پيدا مي‌كنند.«  

تغيير ذائقه عيدانه به سمت تجمل‌گرايي، صله رحم را كمرنگ مي‌كند 

خيابان‌ها مملو از جمعيت است. گره‌هاي ترافيكي در مركز شهر و ديگر مراكز خريد 
سرسام آور است و اگر غير از ماه آخر سال و خريد نوروزي بود خيلي به بگو و بخند 
ختم نمي‌شد. وسايل عمومي مثل اتوبوس‌هاي خطي و مترو كه تا قبل از اين فقط 
در ساعات خاصي پر از مسافر بود حالا شلوغي‌اش تمامي ندارد و در همان ساعات 

اوليه صبح با ازدحام مسافر روبه‌روست تا پاسي از شب. 

دكتر عليرضا شريفي يزدي، جامعه‌شناس:

محبوبه قربانی

پرونده
خرید شب عید

اي��ام ش��ب عي��د خيابان‌ه��ا ش��لوغ مي‌ش��ود و 
مش��غله‌هاي كاري در دو ماه پايان س��ال زيادتر 
اس��ت. در چنين زمان‌هايي، زوجين بايد نسبت 
ب��ه گفت��ار و رفتارش��ان دق��ت كنن��د و تكنيك 
گفت‌وگ��و كردن را بلد باش��ند. اگر قرار اس��ت 
نكت��ه و خواس��ته‌اي داش��ته باش��ند، زمان��ي 
بگويند كه طرف مقابل در ش��رايط آرامي باش��د

دكتر عليرضا شريفي يزدي، جامعه‌شناس و استاد دانشگاه معتقد است 
انس�جام و پويايي اجتماعي، تحرك بين مردم از نقاط مثبت بازار شب 
عيد است. وي مي‌گويد: »نوروز و نو ش�دن به صورت سنتي در ميان ما 
ايرانيان عزيز بوده است و اجداد ما به آن اعتقاد داشته‌اند كه با آمدن بهار 
همه چيز نو مي‌شود و بايد هم نو ش�ود. اين تفكر و اينكه همه چيز بايد 
تغيير پيدا كند در وجدان عمومي جامعه ايراني و در آداب و رسوم و سنن 

هزاران ساله ما وجود داشته است.«
او مي‌افزايد: »خانه تكاني، تغيير دكوراسيون و بيرون ريختن لوازم كهنه و بدون 

كاربرد هم از جمله سنت‌هاي قديمي است ول��ي در اين 70،60 سال 
گذشته با اتفاق جديدي آميخته شده و مسئله تغيير و نوگرايي 

بيشتر به سمت مصرف‌گرايي رفته است. به طور مثال اجداد 
ما اين نظر را نداشتند كه يك قالي را دور بيندازند و قالي 
ديگري را جايگزين آن كنند. تفكر تغيير و نوكردني 
ك��ه از آن صحبت ش��د، روي پوش��ش و لباس و 
سپس روي ل��وازم خانه بود ك��ه آرام آرام مقوله 
مصرف‌‌گرايي كه اساساً در فرهنگ ايراني‌ها نبود 
در اين تفكر رخنه كرد. فرهنگ ايراني، فرهنگي 
به لحاظ جغرافيايي، اقتصادي و منابع، فرهنگ 
صرفه جويي و استفاده بهينه از منابع بوده است 
ولي طي ساليان به ويژه دو الي سه دهه اخير با 
مسئله مصرف‌گرايي آميخته شد و خريد شب 
عيد كه براي خورد، خ��وراك و پوشاك بود به 
لوازم خانه و تغيير دكوراسيون حتي تغيير منزل 

و موارد شبيه تسري پيدا كرد.« 
دكتر شريفي يزدي با اشاره ب��ه اينكه ريشه نوروز و 

نو شدن از نظر جامعه شناسي به نو كردن هرچيزي كه 
بايد نو شود بر مي‌گردد اما طي دو، سه دهه اخير به تجملات 

كشيده شده است، اضافه مي‌كند: »نوروز و خريد شب عيد از جنبه 
آداب و رسوم خود خارج شده و جنب��ه مصرف‌گرايي و چشم و هم‌چشمي 

پيدا كرده است. اين تفكر كه باي��د در دوره‌هايي از تاريخ تقويمي اتفاق بيفتد، با 

ترويج غلط رسانه‌ها تغيير پيدا كرده و بر اثر اين تغيير بسياري از كسبه بازار، ماه 
بهمن و اسفند را بهار معامله خود مي‌دانند. به همين دليل در اين بوق مي‌دمند 
و تبليغات خيلي سنگيني مي‌كنند تا مردم را به خريد بيشتر بكشانند و با خريد 

آنها بهره كافي ببرند.« 
وي با اشاره به دو موضوع رسانه و تبليغات در بازار، براي سودجويي و سودآوري 
گروه‌هايي كه از اين معبر كسب درآمد مي‌كنند، مي‌گويد: »اين در حالي است كه 
مي‌توان مردم را با توجه به اوضاع اقتصادي اين روزها به اين سمت و سو تشويق 
كرد كه خريد شب عيد خود را مديريت كنند تا خريدي ارزان‌تر، كالايي بهتر و 
مناسب‌تر مطابق نياز واقعي خود ب��ه دور از تأثير تبليغاتي و چشم و هم‌چشمي 

پيدا كنند.« 
وی در پاسخ به سؤال جوان كه اين تغيير ذائقه چه اثرات منفي 
مي‌تواند داشته باشد، اظهار م��ي‌دارد: »اين تغيير ذائقه به 
سمت تجمل‌گراي��ي باعث مي‌ش��ود سنت‌هاي خوب 
به بيراهه برود. صله رحم ك��ه در توصيه‌هاي ديني با 
ديد و بازدي��د و رفت و آمدهاي عي��د نوروز حاصل 
مي‌شود به دليل تجملات و اغراق در شيوه پذيرايي 
آنقدر كمرنگ مي‌شود كه بعضي با شنيدن اسم 
میهمان احساس عذاب مي‌كنند و در نهايت كمتر 
علاقه‌اي به رفت و آمد بي��ن خانواده‌ها مشاهده 
مي‌شود، چراكه علاوه ب��ر مسائل مالي، زحمات 

زيادي براي اعضاي خانواده خواهد داشت.«
او در آخر می‌گوی��د: »البته از نكات مثبت خريد 
شب‌هاي عيد نبايد غافل ش��د، چراكه اين سنت 
مردم را از انزوا بيرون مي‌آورد و ارتباطات بين آنها 
بيشتر مي‌شود. مردم كه مدت‌ها ب��ه خاطر مسائل 
اجتماعي و اقتصادي در حالت افسردگي به سر مي‌برند 
بازار شب عيد كمك زيادي به شادماني و ايجاد انگيزه و اميد 
به آنها مي‌كند. از طرفي اين ازدحام كه بيشتر خانوادگي است 
و فردي نيست، كمك زيادي به انسجام خانواده‌هايي مي‌كند كه  طي 

سال كمتر همراه هم به خريد و بيرون مي‌روند.«
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