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»نوروز« كاروان مهر و پيام‌آور صلح در ديار ملت‌هاست
ن�وروز اي�ن س�فينه انتقال 

آتوسا
فرهنگي متعالي و تجلي‌گاه  مؤمني*

جوش�ش و خيزش و رويش 
رس�تاخيزي، مبي�ن توجه 
انسان به رسالت مخلوقيتش 
و س�لوك او در تعام�ل با هس�تي‌ اس�ت ك�ه به 
ش�كوفه‌هاي باور به خلقت مزين است و جوهره 
ايراني و اسالمي را درلايه‌هاي وج�ودي خود به 

نمايش مي‌گذارد. 

نوروز اين تجلي مرز نورد ك��ه به رداي فاخر مهروزري، 
ميهم��ان ديگر مل��ل گردي��ده و در س��فينه زمان به 
ش��هروندي پر افتخار ميان آنها ممتاز ش��ده، به مثابه 
ميراث مشترك بخش��ي از جهان در غلاف پاسداشتي 
فراخنا بر مدار استمرار در جهان فرهنگي جاي گرفته 
است. فرهنگ نوروز توانسته اس��ت در آفرينش وفاق 
و همگرايي بش��ري، در ريل انتقال بين نس��لي، جاي 
مستحكم نمايد و در پاسخ به نياز تقسيم و تنظيم زمان 
در زندگي انسان و تكرار شيرين آن بر پرده‌اي رنگين به 
نام تقويم، جايگاهي ممتاز، آغازگر، اميدبخش و صلح آور 
را به خود اختصاص دهد. جلوه‌ها و نمودهاي برپاداري 
نوروز در برگ‌هاي تقويم شمسي از برپايي ميراثي فراتر 
از يك جش��ن حكايت دارد كه طليعه آن از نيمه‌هاي 
زمس��تان آغاز و بدرقه آن ت��ا نيمه‌هاي به��ار به‌ طول 
مي‌انجامد و در جغرافياي بسيط ايران فرهنگي بزرگ 
و تنيدگي‌اش از دوردست‌هاي تاريخ با آيين‌هاي مهر و 
ميترا در سايه عبوري آگاهانه به ظهور و بروز در اديان و 
مذاهب يكتاپرستي مي‌رسد و در مسير حضور سيالش 
بسان موجودي زنده و در تعامل با هستي هوشمند، نزد 
محيط و مخاطب رنگ و رخس��ار تازه مي‌كند و ضمن 
پيوند با ديگر ارزش‌هاي فرهنگ��ي برپاي دارندگانش 
ريشه‌هاي هويتي و چيستي و چرايي‌اش را در پاسخ به 
نياز انسان بر موج زمان، از نسلي به نسلي ديگر منتقل 
مي‌كند و به بالندگ��ي انديش��ه و باورمندي‌هاي بلوغ 
يافته‌اش در عرصه فرهنگ، از ميراث گرانسنگ نبوي 
توشه مي‌گيرد و اينچنين در هزاره سوم زيست انسان 
در جهان پرچم صلح برافراش��ته مي‌دارد و در س��پهر 

فرهنگ‌هاي والا و متعالي جاودان منور مي‌تابد. 
 اين كهنسال جشن ايراني كه به غناي جوهري و شكوه 
و تلون صوري به چراغ آيين‌هاي پيش��ا و پسا نوروزي، 
در زمره ميراث بش��ري بر تارك جهان چون س��تاره‌اي 
درخشان است، ما را قادر مي‌سازد تا عمق خرد و دانايي 
را در نور و آیينه برجاي مانده از نياكان‌مان توأمان ببينيم 
و ش��گفتي‌هاي آن را به زبان و ادبيات صلح نقل كنيم و 
در جهان بدان بباليم و آن را به اشترك بگذاريم، زيرا كه 
نوروز از ماست و ما از تكرار بي‌گزند نوروزيم كه رستاخيز 
طبيعت را چون نش��انه‌اي از عالم قدسي و وعده رسول 
مي‌دانيم و مؤمن به رستاخيز عالميم و معاد را در دل و 

در سر زنده داريم. 
 هفت سين، سماطي مملو از معنا و پنداره‌هاي كهن
هفت س��ين به عنوان يكي از نمادهاي ش��اخص نوروز، 
س��ماطي ملون و مملو از معنا و پنداره‌هاي كهن است. 
هفت سين، سنتي گرامي در نوروز و س��ال نوي ايراني 

ا‌ست كه داراي اهميت فرهنگي عميق در ميان ما ايرانيان 
است و ما آن را فرخنده و ميمون مي‌دانيم و به ميمنت 
فرارسي سال نو زيباترين نمادهاي زيستي و متعالي خود 
را در آن متجلي مي‌سازيم و گرد آن به سرور مي‌نشينيم. 
هفت‌سين در زبان فارسي گس��تردن سفره‌اي مزين به 
نمادهايي هفتگانه است كه هر كدام با حرف فارسي »س« 
شروع مي‌شود و ما براي استقبال از سال نو، آنها را به مثابه 
نمادهايي از تجديد، شكوفايي، رفاه و بركت مي‌شناسيم. 
برجستگي هفت سين همانا گوهر معنوي نوروز را تجسم 
بخشيدن است كه پيام اصلي آن معناي فرا رسيدن بهار 
و تجديد چرخه زندگي است كه در اين ميان به ادبيات 

اسطوره‌اي نمادين ما چنين شناخته مي‌شود: 
 سبزه: نماد تولد دوباره، رشد و باروري است. سبزينگي 
نمايانگر رستاخيز طبيعت و فرارسيدن بهار و آغازهايي نو 
و عبور از مرگ به بي‌مرگي در جهان باقي است كه ريشه 

در باورمندي توحيدي ما دارد. 
سمنو: سمبل دارايي، ثروت و شيريني در بطن زندگي 
و منعكس كننده رفاه و خوشبختي براي پيشوازگيري 

سال پيش‌روست. 
سنجد: نماد عشق، شفقت و شفاي تن است كه قدرت 
لايزال اتحاد و ارتباط درون خانواده را معرفي مي‌كند. 

سير: سمبل شفابخشي و سلامتي و محافظت از جسم 
فرسوده شونده انسان است. 

س�يب: نمايانگر زيبايي، س�المتي و اعتدال در حيات 
ماس��ت. س��يب را مي��وه‌اي از بهش��ت و نم��اد زيبايي 
پنداش��ته‌اند و در كتب طب و حكمت به وفور در فوائد 

آن نوشته‌اند. 
سماق: سماق نماد صبر و بلوغ و طلوع يك روزي جديد 
در پي شكيبايي و نش��ان دهنده پيروزي نور بر تاريكي 

است. 

سركه: نماد فضيلت در سايه پيري، مؤيد خرد و پشتكار 
انسان در مواجهه با س��ختي‌هاي روزگار كه ارمغان‌آور 
عمري طولاني و توأم با س��رزندگي و س�المتي ا‌ست، 
سركه نماد استقامت در زمان و تعادل‌بخش ميان تلخي 

و شيريني در زندگي است. 
سكه: برخي بر اين باورند سكه نماد »دارايي« و آب كه 
نماد »پاكي و روشنايي« است، اينگونه است كه به تأكيد 
آنها در كنار هم قرار مي‌‌نشانند و سكه‌ها را درون ظرفي 
از آب به اميد ازدياد ثروت و دارايي‌هاي دنيايي، در مقابل 

آيینه مي‌گذارند. 

 ديگر نمادهاي معنوي نوروز
 اما نوروز مزين به نمادهايي ديگر است كه با حرف سين 
آغاز نمي‌شوند اما عناصري برجسته و قدسي در ساحت 
معنوي نوروزند. نمادهاي ديگري چون كتاب آسماني، 
شمع، شيريني، ماهي و آيينه كه هريك مبين نيازهاي 
انس��ان در زمانه‌هاي زيس��ت و اعتقادات بالنده او براي 
رسيدن به خوشبختي ا‌س��ت و از حيات انسان در سايه 
نيك زيس��تن و رهس��پاري عزتمندي به حيات باقي، 

گزاره مي‌كند. 
قرآن كريم: كتاب آس��ماني مسلمانان امروز نخستين 
عنصر خوان ملون و منور نوروزي اس��ت. كتاب آسماني 
ما مسلمانان جهان »قران كريم« آن نمود كلام وحي بر 
فرستاده‌اش پيامبر مهرباني حضرت محمد مصطفي)ص( 
است كه پرچمدار هدايت به نيكبخت زيستن و با پاكي 
و تقوي به سوي معبود ش��تافتن است و اگرچه به حرف 
س��ين آغاز نمي‌شود اما نخس��تين نماد سماط نوروزي 
ا‌ست كه به ياد نداريم بدون بركت آن در اين آيين والا و 

شادمانه، نوروزي را به سر برده باشيم. 
 آيینه و ش�مع: آيينه نمادي از بازتاب و تداوم چرخه 
زندگي اس��ت. آيینه نماد تصوير اس��ت، نماد پيدايش 
خود انس��ان به نور و روش��نايي مقابل خويشتن است. 
آتش��دان نيز امروزه نقش خود را به ش��مع در شمعدان 
بخشيده اس��ت، ش��مع نماد پايداري نور و گرماست و 
معرف روشنگري، انرژي و پاكسازي كه در دو سوي آیينه 
به قرينه مي‌نشيند و گاه به تعداد فرزندان خانواده بر اين 
خوان بهاري شمع روشن مي‌گردد. شمع‌ها نماد شادي و 

روشنگري در زندگي هستند. 
ماهي قرمز: نماد حياتي پرتكاپو به سوي زيستي امن و 
آسوده است كه البته مورد مناقشه برخي نوروز پژوهان 
امروزي ا‌س��ت و جاي بحث و گفت‌وگوي بسيار دارد اما 
يقيناً ماهي در فرهنگ ايراني سمبل حيات و تكاپو و اميد 

است و در منابع اسلامي سمبل ثروت است. 
ديوان حافظ يا شاهنامه: از آنجایي‌كه ميراث زنده در 
پاسخ به نياز حاملان و ناقلان آن به نسل‌هاي آتي تغيير 

مي‌یابد و به روز مي‌شود و البته به ريشه محتوايي و معاني 
خود وفادار باقي مي‌ماند حافظ‌خواني نيز از س��نت‌هاي 
نوروزي و تفال بدان در زمره نمودهايي در اين فرهنگ 
صلح پرور و مهر گستر است كه بسان يلدا در اين فرهنگ 
نيز نشو نمايي نو دارد و نمايانگر حكمت و ادب در سايه به 

دانايي زيستن است. 
 هفت سين مظهر روح تجديد و اميد

اينچنين است كه هفت س��ين مظهر روح تجديد، اميد 
و ميراث فرهنگي ما ايرانيان فرهنگ پرور اس��ت. نوروز 
و هفت سينش زمان تأمل، سپاس��گزاري و انتظار براي 
شادي‌ها و بركاتي است كه سال جديد به همراه خواهد 
داش��ت. ايرانيان و فرهنگ نوروزش��ان در كنار مردمان 
فرهنگ‌هاي مختلف در ارج نهادن به سنت‌ها، ارزش‌ها و 
زيبايي‌هاي جهان هستي اين جشن مشترك جهاني را 
كه پا از مرزها فراتر گذارده و دل‌ها را به هم پيوند داده به 
سرور مي‌پردازند و آن را به شعف بر پا مي‌دارند و در اتحاد 

با هم به انتظار آينده‌اي نيك مي‌نشينند. 
همانطور كه س��فره هفت س��ين خانه‌ها را با نمادهاي 
درخشان و سنت‌هاي قلبي خود روشن مي‌كند، يادآور 
مقاومت و تاب آوري و زيست پذيري در الگوهاي سكونتي 
س��ازگار با اقليم و باورهاي ارزشمند مبتني بر تجربيات 
زيسته انسان و وحدت و غناي فرهنگي متنوع انسان است 
كه گوهر نوروز و روح آغازهاي جديد را به شكوه دانايي 
و خرد و چيره دس��تي در تعامل با زمين و منابع موجود 
در آن به تجلي‌گاه ميراث‌هاي زنده بشري به مباهات و 
فخري شكوهمند مي‌رساند، آن را به مثابه ميراث بشري 
به جهان و جهانيان هبه مي‌كند و هرساله محتواي پربار 
و مبتني بر بينش و دانش و خرد ورزي ايران و ايراني را 
يادآوري مي‌كند و بر شانه ميراث‌دارانش، ستاره‌اي نو و 

درخشنده‌تر از سال پيش را مي‌نشاند. 
 نوروز، مكرمگاه فرهنگ‌هاي بشري 

نوروز مصداق نواي موسيقي صلح و دوستي و لبخند سرور 
و شادي خرمي‌ است كه از عزمي جزم براي تكاندن غبار از 

دل و ديده و كاشانه، حكايتي نغز و خجسته دارد. 
 نوروز اين مكرمگاه فرهنگ‌هاي بشري، در قامت ميراث 
ايران��ي و توراني، منتخب��ي در فرهنگ ت��رك، مغول، 
تاجيك، ازبك و افغان در جغرافياي مشرقي ا‌ست. نوروز 
در سينه‌هاي سيستاني و كرماني زنده و جاودان و بر شانه 
كردان و لران سرفراز به صيانتي بي‌بديل امروز بر جان و 
جهان ايران فرهنگي جاري و ساري رخ نمون مي‌سازد . 
زنده باد فرهن��گ ناب دانايي و زنده باد صلح و زيس��تي 

پايدار بر مدار مهر و مودت. 
* رئيس مركز ميراث ناملموس

از  اصاًل  اف�راد  بعض�ي‌ 
تلخيص: 
حسين 
گل‌محمدي

كودكي‌شان راضي نيستند 
و دل‌ش�ان نمي‌خواه�د 
فرزندان‌شان مثل خودشان 
بزرگ شود. بعضي ديگر از 
شباهت‌هاي رفتاري خود و والدين‌شان راضي‌اند، 
ولي نمي‌خواهند كم‌و‌كاس�تي‌هاي اندك آنها را 
تك�رار كنند. تحقيق�ات نش�ان مي‌دهد چرخه 
والدگري به شيوه‌هاي مختلفي تداوم مي‌يابد، از 
مفه�وم »يادگي�ري اجتماعي« گرفته ت�ا تأثير 
ژنتيك و شرايط محيط، اما آيا اين چرخه بايد تا 
ابد ادام�ه پيدا كن�د؟ آيا م�ا محكوم ب�ه تكرار 
والدگري پدر و مادرهايمان هس�تيم؟ يا به بيان 
ديگر، آيا كودكي ما تعيين‌كننده شيوه والدگري 
ما در آينده‌ است؟ »فِيت هيل« نويسنده و منتقد 
امريكايي در مقاله‌اي كه در وبس�ايت آتلانتيك 
منتش�ر كرده به اين موض�وع پرداخته اس�ت. 
وبس�ايت ترجمان نيز مقاله او را ب�ا ترجمه نيره 
احمدي بازنشر كرده اس�ت. گزيده جستارهاي 
تلخيص ش�ده اين مطلب را در ادامه مي‌خوانيد. 

 ما شبيه والدين خود مي‌شويم؟!
بعد از اينكه بچه‌دار مي‌شويم، با لحظات عجيب 
و غريبي در زندگي‌ روبه‌رو مي‌شويم. در كشاكش 
رسيدگي به درس و مشق بچه‌ها يا در بدوبدوهاي 
رس��اندن آنها ب��ه اي��ن كلاس و آن كلاس، يا 
كشمكش‌هاي لحظات خواباندنشان، ناگهان چشمه‌اي 
از رفتار والدين‌مان را از خودمان نشان مي‌دهيم. گويي 
ناگهان طرز رفتار يا گفتار خاصي از خاطرات كودكي‌ به 
زمان حال نش��ت مي‌كند و اين بار كسي كه دارد آن را 
انجام مي‌دهد ما هس��تيم. من با 17 نفر از كساني كه 

چنين تجربه‌اي داشتند - كم يا زياد، مثبت يا منفي يا 
خنثي- صحبت كردم. برخي خودش��ان غافلگير شده 
بودند كه چطور ناخودآگاه همان جملات و عباراتي را 
تكرار كرده بودند كه والدين‌ش��ان در گذش��ته به كار 
مي‌بردند. برخي ديگر مي‌گفتن��د كه همان تيك‌هاي 
فيزيكي خاص والدين‌ش��ان را انجام داده‌اند: مثلًا نگاه 
خشني كه حاكي از عصبانيت بوده، يا نفس عميقي كه 
از فشار و اس��ترس زياد ناشي مي‌ش��ده است. اما همه 
مثال‌ها اين‌قدر جزئي و ريز نبودند. بسياري از افرادي كه 
با آنها مصاحبه كردم مي‌گفتند كه ناخودآگاه نگرش و 
منش��ي كلي را در پي��ش گرفته بودند - س��ختگير يا 
ايرادگير يا زيادي مداخله‌گرانه- كه به‌زعم خودش��ان 
بي‌شك از مادر يا پدرشان به آنها رسيده بود. برخي از 
اين افراد واقعاً از اين شباهت‌هاي رفتاري ميان خود و 
والدين‌شان راضي بودند، اما اكثراً حداقل لحظه‌اي به 
خود آمده‌اند و نگران شده‌اند: بالاخره حتي افرادي كه 
كودك��ي رضايت‌بخش��ي داش��ته‌‌اند ه��م بعض��ي 
كم‌وكاستي‌ها را از والدين‌شان به ياد دارند و صدالبته 

نمي‌خواهند همان را تكرار كنند. 

آيا عبور از ميدان مين فرزندپروري
 ممكن است؟

 اما اين‌طور كه پيداست، عبور از ميدان مين 
فرزندپروري بدون آسيب‌رساندن به فرزندان 
هميشه كار آساني نيست. شايد ما ناخودآگاه 
از همان راهي برويم كه والدين‌مان رفتند. يا 
ش��ايد در مسير دورش��دن از اش��تباهات آنها مرتكب 
اشتباهات جديدي شويم. به هر حال گويا ميراث آنها 
همچون پيشگويي است كه خبر از كم‌وكيف والدگري 
ما مي‌ده��د. اما آي��ا انتقال ع��ادات پدر و م��ادر به ما 

اجتناب‌ناپذير است؟

تحقيقات نشان مي‌دهند گاهي اوقات گذشته واقعاً تكرار 
مي‌شود. در مطالعات طولي كه طي آن خانواده‌هايي را 
در طول چند نسل دنبال مي‌كردند، محققان دريافتند 
كه بين والدگري افراد و والدگري والدين‌شان همبستگي 
معناداري وجود دارد. آنچه روانشناسان »انتقال بينانسلي 
والدگري« مي‌نامند هم درم��ورد الگوهاي خوب صدق 
مي‌كند و هم درمورد الگوهاي بد، يعني كس��اني كه در 
كودكي از ويژگي‌هاي مراقبتي مثبت همچون پذيرش، 
محب��ت و ارتباط راح��ت بهره‌مند بوده‌ان��د به احتمال 
بيشتري خودشان نيز همان ويژگي‌ها را خواهند داشت. 
با اين‌حال قابل درك است كه چرا محققان معمولاً بر اين 
متمركزند كه ويژگي‌هاي نه‌چندان خوب چطور به نسل 
بعد منتقل مي‌ش��وند تا بلكه به اين مهم برسند كه اين 

چرخه را چطور مي‌توان متوقفک رد. 
يكي از دلايل شباهت نحوه والدگري ما و والدين‌مان به 
مفهوم يادگيري اجتماعي برمي‌گردد كه خيلي ساده و 
سرراست است: ما از طريق مشاهده و تقليد از اطرافيان 
خود كارهايي را ي��اد مي‌گيريم و گاه حتي بدون اينكه 
متوجه باشيم، اين كارها را انجام مي‌دهيم. به‌خصوص 
در لحظات آش��فتگي - زماني كه خس��ته، عصباني يا 
ترس��يده‌ايم- ش��ايد به آن رفتارهاي نهادينه‌شده در 

اعماق خود برگرديم. 
چرخه والدگري ب��ه روش‌هاي ديگري ني��ز مي‌تواند 
تداوم يابد. مطالعات نش��ان داده والديني كه همچنان 
به بدرفتاري‌هايي كه در دوران كودكي با آنها شده فكر 
مي‌كنند ممكن است آن‌قدر حواس‌شان پرت باشد كه 
از علائم ظريف آش��فتگي فرزندان خود غافل باش��ند. 
والديني كه ب��ه دليل بيزاري و اجتناب از احساس��ات 
منفي درد دوران كودكي خ��ود را ناديده مي‌گيرند يا 
كم‌اهميت تلقي مي‌كنند چه‌بسا متوجه وجود همان 

علائم هشداردهنده در فرزند خود نشوند. 

عادات والدين مي‌تواند به نحوي غيرمستقيم نيز منتقل 
شود. بس��ياري از عواملي كه مي‌توانند بر والدگري فرد 
تأثير بگذارن��د - مثل وضعيت اجتماع��ي- اقتصادي، 
سلامت رواني و مش��كلات مصرف مواد مخدر- اغلب 
بين نس��ل‌ها مش��ترك اس��ت و برخي از آنها همچون 
تفاوت در خودكنترلي، س��طح تحريك‌پذيري خلقي، 
اختلال بيش‌فعال��ي و نقص توجه و افس��ردگي حتي 
مي‌توانند تا حدي تحت تأثير ژنتيك هم باشند. كودكان 
همچون يك لوح سفيد به دنيا نمي‌آيند و نقش‌ونگاري 
از نسل‌هاي پيشين، از همان بدو امر، در لوح وجودشان 

حك شده است. 

چرخه تكراري والدگري را بشكن!
با وجود اين كودكي شما نبايد تعيين‌كننده 
والدگري ش��ما باش��د. حال چرا برخي از 
والدين مي‌توانند اين چرخه را بشكنند و 
برخي ديگر - كه عميقاً ب��ه فرزندان خود 
اهميت مي‌دهند و بيش از هر چيز مي‌خواهند اشتباهات 

فرزندپروري خود را جبران كنند- براي انجام همين كار 
مش��كل دارند؟ يكي از دلايلش اين است كه ما گاهي 
مي‌دانيم چه كاري را نبايد انجام دهيم ولي نمي‌دانيم 

در عوض چه كاري را بايد انجام دهيم. 
اليزابت استيت، مربي والدين و نويسنده كتاب والدگري 
به‌مثابه زبان دوم، به من مي‌گفت اگ��ر افراد الگوهاي 
ديگري غير از والدين خود نداش��ته باش��ند، احتمالاً 
رفتارهاي والدين‌ش��ان - ازجمله رفتارهاي منفي- را 

به‌طور خودكار پيش‌فرض خود قرار مي‌دهند. 
اس��تيت به من مي‌گفت توصيه‌هاي والدين مي‌تواند 
مفيد باش��د، اما جاي مش��اهده مس��تقيم را نخواهد 
گرفت. بسياري از مراجعان او كتاب‌ها و مقالات زيادي 
مربوط به فرزندپروري خوانده‌اند و در اين زمينه باسواد 
محسوب مي‌شوند. آنها مي‌دانند كه بايد به بچه‌ها چه 
بگويند، اما نمي‌دانند كه با چه زبان بدن و لحني آن را 
ادا كنند. پس آنچه واقعاً مي‌تواند به افراد كمك كند تا 
از الگوي والدين خود دور شوند يافتن شخص ديگري 
در زندگي واقعي اس��ت تا از او تقلي��د كنند - يك الگو 
يا حداقل كس��ي كه نقاط قوت خ��اص او نقاط ضعف 

والدين‌شان را جبران مي‌كند. 
حتي با وجود بهتري��ن اثرگذاري‌هاي جهان بر ش��ما 
ممكن است ناخودآگاه اشتباهات والدين خود را تكرار 
كنيد، اگر خودتان با آن موارد به صلح نرسيده باشيد. 

با اين‌ح��ال، اگر فرم��ان والدگري خود را به دس��ت دوران 
كودكي‌تان بدهيد، گاهي اوقات ش��ما را به‌س��مت اصلاح 
يا جبران افراطي س��وق خواهد داد. محققان س��بك‌هاي 
فرزندپ��روري را اغل��ب در ي��ك ماتريس دومح��وري قرار 
مي‌دهند: محبت و محدوديت. به گفته اس��تيت، بسياري 
از اف��راد با والدين »س��ختگير« )محبت ك��م و محدوديت 
زياد( بي��ش از حد به والدگري »س��هل‌گير« )محبت زياد، 
محدوديت‌هاي بس��يار كم( تمايل دارند و برعكس��ش هم 
صادق است، بنابراين تربيت بچه‌ها به روش خودتان به معناي 
از صفر شروع‌كردن نيست. شايد بيشتر شبيه درست‌كردن 
كلاژ باشد: از والدين، شريك زندگي و دوستانتان درس‌هايي 
بگيريد، گاه آنها را بازآرايي كنيد، وارونه كنيد و شاخ و برگ 
دهيد. چه‌بسا اين كاردستي پر از به‌هم‌ريختگي و ناكامي و 
نقص باشد، اما درعين‌حال حس آزادي به شما مي‌دهد و شما 

را از چنگ تكرار ناخوشايندها رها مي‌سازد. 

وقتي والديني شبيه والدين‌مان مي‌شويم

نوروز از ماست و ما از تكرار بي‌گزند نوروزيم كه 
رستاخيز طبيعت را چون نشانه‌اي از عالم قدسي 
و وعده رس��ول مي‌دانيم و مؤمن به رستاخيز 
عالميم و مع��اد را در دل و در س��ر زنده داريم

فرهنگ نوروز توانس��ته اس��ت در آفرينش 
وفاق و همگرايي بش��ري، در ريل انتقال بين 
نسلي، جاي مس��تحكم نمايد و در پاسخ به نياز 
تقس��يم و تنظي��م زم��ان در زندگي انس��ان و 
تكرار ش��يرين آن بر پ��رده‌اي رنگي��ن به نام 
تقويم، جايگاه��ي ممتاز، آغازگ��ر، اميدبخش 
و صل��ح آور را ب��ه خ��ود اختص��اص ده��د 

بعد از اينكه بچه‌دار مي‌شويم، با لحظات عجيب 
و غريبي در زندگ��ي‌ روبه‌رو مي‌ش��ويم. در 
كشاكش رسيدگي به درس و مشق بچه‌ها يا 
در بدوبدوهاي رساندن آنها به اين كلاس و آن 
كلاس يا كشمكش‌هاي لحظات خواباندن‌شان، 
ناگه��ان چش��مه‌اي از رفت��ار والدين‌مان را 
از خودم��ان نش��ان مي‌دهيم. گوي��ي ناگهان 
طرز رفتار يا گفتار خاصي از خاطرات كودكي‌ 
به زمان حال نش��ت مي‌كند و اين بار كس��ي 
ك��ه دارد آن را انج��ام مي‌دهد ما هس��تيم

آيا گريزي از ميراث والدگري پدر و مادرهايمان هست؟جستار


