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هاديانه
جوانان 

و كار خير

فاصله نسلي با جوانان به خاطر سكته معرفتي والدين است
حجت‌الاسلام دكتر سيدحسين خادميان استاد حوزه و دانشگاه:

دكت�ر حجت‌الاسالم و المس�لمين 
 محبوبه 
قرباني

سيد‌حس�ين خادميان؛ استاد حوزه و 
دانشگاه معتقد است اگر جواني آسيب 
ببيند، عم�ر انس�ان گرفتار آس�يب 
مي‌ش�ود چراكه جواني ستون فقرات 
عمر و جوان ستون فقرات جامعه اس�ت و اگر پدر و مادر و 
مسئولان جامعه به اين درك و حساسيت برسند، آن گاه نوع 
تدبير و نگرش، برنامه‌ريزي، توقع و داده‌هاي عرضه به جوان 
در آنها تفاوت پيدا مي‌كند.  خادميان در گفت‌وگو با كاشانه 
مي‌گويد: قبل از انقلاب، جوان‌ها از ابتذال‌ و سستي‌ها خسته 
شده بودند. آنها فهميدند ابتذال و كارهاي غيراخلاقي كه 
در زمان طاغوت به عنوان تفريح در نظر گرفته مي‌شد جامعه 
انساني را به رشد و تعالي نمي‌رساند. به همين دليل دنبال 
يك نقطه برتر و بهتر و دنبال يك فرهنگي كه شايسته يك 
جامعه انساني باشد رفتند. اصل انقلاب نيز بر همين اساس 
بود تا علم در خدمت رش�د انس�ان ق�رار بگي�رد و هدف 
خدمتگزاري انسان براي انسان شدن باشد نه براي تفاخر و 
كشتن انسان‌ها. اگر بخواهيم با اين فرهنگ غني اسلامي 
- شيعي با پشتوانه فرهنگ بزرگ پردُر و گهر ايراني به اين 
تفكر برسيم، بايد مراقب ستون فقرات جامعه‌مان باشيم. 
اينكه خطايي از جواني س�ر مي‌زند و بزرگ‌ترها مي‌گويند 
اشكال ندارد، او جوان است و نفهميده است؛ اشتباه است. 
چراكه جوان سرمايه درس�ت اندوختن و درست فهميدن 
است و اگر منحرف شود جامعه پوسيده خواهد شد. اگر به 
جوان اين نگاه را داشته باشيم، آن وقت پدر، مادر و همگان 
مراقب رفتارشان خواهند بود تا جوان سالمي داشته باشند.  
مشروح گفته‌ها و ديدگاه‌هاي اين استاد حوزه و دانشگاه در 

پي‌مي‌آيد. 

منابع موثق به جوان‌مان بدهيم
امروز بايد دقت كنيم چه خوراكي به جوان‌هايمان مي‌دهيم؟ 
با داس��تان پردازي، قص��ه پ��ردازي و پرك��ردن منابع‌مان از 
داستان‌هاي بي‌سند و غيرمشروع، س��تون فقرات جامع‌مان 
را مي‌شكنيم. به عنوان مثال سينماي ما نبايد به گونه‌اي شود 
كه س��طح ارزش‌ها پايين بيايد و از بهترين‌ها به سخيف‌ترين 
سطوح برسد چراكه با اين تفكر اين عرصه به جاي رشد فكري و 
ذهني يك جوان موجب افسارگسيختگي و افسردگي مي‌شود. 
منابع هنري و مكتوب بايد در استحكام ستون فقرات جامعه 
و در تعالي دادن جوان گام بردارد. ام��ام علي)ع( مي‌فرمايند: 
»دو چيز است كه انسان‌ها ارزش آن را نمي‌دانند مگر از دست 
بدهند، جواني و س�لامتي.« لذا وقتي انس��ان جواني‌اش را به 
سمت سستي‌ها و تنبلي‌ها معطل كند، دچار حسرت خواهد 
ش��د. در اين باره امام صادق)ع( نيز راهكار را نشان داده است. 
او مي‌فرمايد: »دوس��ت ندارم جواني را ببينم مگر اينكه در دو 
حالت، يا دانشمندي شده باشد يا در حال آموختن و فرزانگي 
باشد. اگر در اين دو حالت نباشد كوتاهي كرده و خودش را تباه 
كرده است.« با اس��تناد به فرمايش امام صادق)ع( جامعه‌اي 
كه جوانش به س��مت معرفت آم��وزي برود، پوي��ا، فعال و در 
حال ساختن انديشه‌ها و فكرهاست و اين جامعه صحيح و در 
سلامت است. براي اينكه ستون فقرات جامعه در تراز معقول، 
صحيح، سلامت و به سمت رشد تعالي و تكامل برود، بايد اين 
فرهنگ را نهادينه كنيم تا جوان دنبال فرزانگي باش��د و اين 
منوط به تعقل صحيح و علم اندوزي است نه تقليد غلطي كه 

انسان را كور مي‌كند. 
جوان بايد به سمت علم اندوزي و ترويج علم برود نه به سمت 
مدرك‌گرايي. در كتاب عطر معصوميت گفته شده است‌ اسلام 
مشوق علمي است كه در اثر آن آدمي بتواند آن چيزي را كه تا 
امروز بر اثر جهل و ناداني ارزش داده است رها كند تا چيزهايي را 

كه بر اثر جهل نسبت به آنها بي‌تفاوت بوده به دست آورد. 

يكي از كارآمد‌ترين دوران زندگي هر فرد، 
مينا 
محمد دوست*

دوره جواني اس��ت و اين سن به دلايل 
فيزيولوژيك، بهترين زمان بهره‌مندي از 
نيروهاي بالقوه‌اي است كه پروردگار در 
نهاد فرد قرار داده و در صورت شكوفايي 
و بالفعل ش��دن اين نيروها، فرد و جامعه هر دو به منفعت مادي و 
معنوي دست مي‌يابند. پس هر خانواده‌اي كه فرزند جواني دارد در 
واقع با يك نعمت‌الهي روبه‌روست. از اين‌رو قبل از هر چيز قدردان 
وجود جوانان خود باشيم! در مرحله بعد آگاه باشيم كه اين دوره از 
زندگي، مانند تمام دوران‌ها مسائل و چالش‌هاي خود را دارد، لذا 
لازم است صبور باشيم. حضور فرزند جوان در هر خانواده به معناي 
تغييرات قابل توجه است، پس پذيرا و آگاه باشيم. فرزند بعد از دوره 
نوجواني كه معمولاً با فراز و نشيب‌هاي بسيار همراه است حال به 
س��ن جواني رس��يده اس��ت. وي در اين دوره، از كش��مكش‌هاي 
هويت‌يابي بيرون آم��ده، اهميت زندگي براي��ش، ديگر تأييد هم 
سالان نيست و خانواده جايگاهي با معناي گسترده‌تر برايش دارد. 
او حالا شخصيت منس��جم‌تري دارد. دوران جواني زمان تصميم 
گيري‌هاي اساس��ي و قطعي در جنبه‌هاي اقتصادي، اجتماعي و 
تشكيل خانواده اس��ت. حالا فرزند چه درست و چه نادرست كوله 
باري از تجربه‌هاي پخته و خام دارد. هويتي شكل گرفته كه انتظار 
مي‌رود روز‌به‌روز بيشتر به سمت پختگي قدم بردارد . شخصيتي كه 
مايل است طعم مس��تقلانه رفتار كردن در زمينه‌هاي مختلف را 
بچشد، و نه تنها استقلال، بلكه به دوش كشيدن بارمسئوليت‌هايي 
كه فقط به خود او ختم نمي‌شود. گاهي خود را چنان قدرتمند حس 
مي‌كند كه به گمانش مي‌تواند كوه‌ها را جابه‌جا كند و گاهي چنان 
از برخي ناكامي‌هاي ناگزير خسته است كه حوصله حتي صحبت 
معمولي را نيز ندارد. گاه جسور است و گاه ترسو. در اين برهه فرد در 
هدف‌ها، مايل اس��ت ايدئولوژي‌هاي خود را بيازمايد و خلاصه به 

شكل غالب، در بيش‌تر انواع ش��خصيت‌ها، بيش از دوره‌هاي قبل 
زندگي اهل ريسك كردن است. حالا پرسش اينجاست كه با چنين 

روحيه‌اي چگونه تعامل داشته باشيم؟ 
قبل ا ز هر مسئله‌اي لازم است دنياي اين مرحله از رشد فرزندان‌مان 

را بشناسيم. شناخت ويژگي‌هاي سني هر دوره براي ايجاد رابطه و 
تعامل با فرد بسيار كمك كننده است. 

بايد بدانيم فرزند جوان بيش از گذش��ته در جاده اس��تقلال قدم 
گذاشته است. اين بخش از وجودش را به رسميت بشناسيم. البته 

اين نكته به معناي رها كردن وي نيست. اما بودن در كنارش، قطعاً 
نمي‌تواند مانند سال‌هاي گذشته و دوره نوجواني باشد. حالا او بيش 
از گذشته نياز به والد دوست و همفكر دارد. به اين خواسته وي بايد 
احترام گذاريم. چسبنده نباشيم! و هميشه مد نظرمان باشد كه هر 
فرزند و در شكل گسترده‌تر هر فرد براي رشد عزت نفسش نياز دارد 
گاه تنها زندگي را تجربه كند. به دليل ترس‌هاي خودمان جوان را 
با سرك كشيدن‌هاي بي‌مورد در حريمي كه مختص خود اوست، 

فردي وابسته و با عزت نفس پايين بار نياوريم. 
واقعيت اين اس��ت كه در بس��ياري موارد والدين از پذيرفتن اين 
مس��ئله به نوعي واهمه دارند. به عنوان يك مش��اور ه��رگاه والد 
محترمي مي‌گويد فرزند جوانم به ش��دت به من وابس��ته است در 
جواب وقتي مي‌پرسم صادقانه بگوييد شما چقدر به او وابسته‌اي؟! 
گويي اين سؤال به ناگاه جرقه‌اي در ذهنش ايجاد كرده باشد اين 
پاسخ را مي‌شنوم: »خيلي به او وابسته‌ام« و اين دقيقاً همان چيزي 
است كه در سن جواني مناسب فرزند نيست. فرزند ما بايد فرصتي 
براي اجرايي كردن خواسته‌هاي خود داشته باشد. البته در بحث 
نوجواني اين طور به نظر مي‌رس��د كه فرد با هنجارهاي خانواده و 
جامعه مأنوس و اخلاقيات او شكل گرفته باشد و حالا از اين شكل 

گرفتن‌ها به شكل منسجم بهره ببرد. 
ياد بگيريم همراه جوان باشيم. اگر سن نوجواني را به اتاقي تشبيه 

كنيم كه درهاي متعدد و تجربه‌هاي همگن دارد، سن جواني مانند 
پنجره‌اي روبه بيكران در اين اتاق است! دنياي جوان با گستردگي 
بسيار روبه‌روست. در اين برهه به عنوان والد شايد نتوان در هر قدم 
كنار فرزند بود، اما با دركي آگاهانه مي‌توان همراه خوبي در برهه‌اي 

كه نياز دارد برايش بود. 
 همدلي كردن با جوان بسيار اهميت دارد. براي شناخت دنياي 
هر شخص، بايد قدرت نگرش از منظر او را داشته باشيم. اين نكته 
براي تعأمل با جوانان ضروري اس��ت. بي‌تريد بنا نيست فرزندان 
جوان ما، مسائل را با محدوده نگرش ما بسنجند. به زندگي خود 
نگاهي داشته باشيم. آن چه ما از تجربه‌هاي مادي و معنوي داريم 
نتيجه ديد و ژنتيك و تجربه دهه‌هاي پشت سر گذاشته‌ زندگي 
خودمان است. فرزند جوان، با توجه به ساختار شخصيتي‌اش قطعاً 
افق ديد متفاوتي نسبت به ما دارد. ما دوره او را سپري كرده‌ايم. 
سعي كنيم بتوانيم دريچه ديد وي را كشف كنيم؛ بدين ترتيب 
معناي رفتار و گفتارش قابل درك‌تر خواهد شد و در صورت لزوم 
با در نظر گرفتن اصل همراهي، جهت دهي به افكار جوان مفيدتر 

خواهد بود. 
س��عي كنيم با صحبت و تبادل نظ��ر افكار جوان را بشناس��يم. 
فرزند جوان در اين دوره زندگي بيش از گذشته آينده نگر است. 
تجربه‌هاي ما به‌رغم آنكه بسيار ارزشمند است، مخصوص زندگي 
ما با ويژگي‌هاي دوره زندگي خودمان بوده و ش��ايد خيلي از اين 
تجارب به درد او نخورد. در مورد اين تجارب با وي گفت‌وگو كنيم، 
اما بدانيم فرزند جوان هم بر اس��اس سن خود درگير نظام فكري 
و برنامه‌هايي از جنس حال و آينده خود است. از او توقع نداشته 
باشيم همه جا عيناً تجربيات ما را پياده كند، بنا نيست زندگي ما 

عيناً تكرار شود. 
 در نهايت نكته قابل توجه اين است كه هرچند به لحاظ جغرافيايي 
در كش��ور‌هاي ش��رق خانواده‌ها عموماً درگير سنت‌هايي زندگي 
گروهي هستند، در سن جواني بهتر اس��ت به شخصيت فرزند در 
بعد فردي نيز توجه داشته باشيم، يعني ضمن حفظ آيين‌ها زيست 

گروهي، شخصيت‌هاي مستقل و پخته به جامعه هديه كنيم. 
*مشاور و روانشناس

اگ��ر س��ن نوجوان��ي را ب��ه اتاق��ي تش��بيه كني��م كه هويت فردي جوانان را باور كنيم
درهاي متع��دد و تجربه‌هاي همگن دارد، س��ن جواني 
مانن��د پنج��ره‌اي رو ب��ه بيك��ران در اين اتاق اس��ت! 
دنياي ج��وان با گس��تردگي بس��يار روبه‌روس��ت. در 
اين بره��ه به عن��وان والد ش��ايد نت��وان در هر قدم 
كن��ار فرزن��د ب��ود، ام��ا ب��ا درك��ي آگاهان��ه مي‌توان 
هم��راه خوبي در بره��ه‌اي ك��ه ني��از دارد برايش بود 

تجربه و شناخت مكمل علم است و جوان اين دو عنصر را بايد بشناسد، در غير اين صورت 
او سراغ مكمل‌هايي مثل فيلم، كتاب يا سخنراني‌هاي بي‌پايه و اساس مي‌رود كه او را تباه 
مي‌كند. او بايد بداند انس��ان در كنار علم نياز به تجربه و شناخت دارد. به همين دليل در 
بعضي امور مانند مشورت بايد از افرادي كمك گرفت كه سرد و گرم روزگار را چشيده باشند

بالندگي ذهني
جوان را از هر نوع فريبي نجات مي‌دهد

جوان بايد به بالندگي ذهني برس��د تا فريب نخورد. تعلي��م علمي از نظر 
فرهنگ اس�لامي آن اس��ت كه دانش‌آموز يا دانش‌پژوه به رش��د عقلاني 
برسد. اگر جواني به بالندگي ذهني برسد نمي‌توان او را با يك كتاب، فيلم، 
موس��يقي و حتي يك س��خنراني فريب داد. اين فضاي مجازي كه امروز 
نگرانش هستيم در چند سال قبل به صورت فضاي حقيقي پر از فساد بود، 
اما مصطفي چمران‌ها، محمود حسابي‌ها، مهدي باكري‌ها از دل آن بيرون 
آمدند. امروز هم با اين فضاي مجازي و ماهواره‌، ش��اهد جوان‌هايي مانند 
محسن حججي‌ها و امثالهم هستيم كه مايه افتخار ما شده‌اند. پس جوان 
تراز انقلاب و فرهنگ غني مكتب محمديه، جواني است كه به سمت درست 
فهميدن و درست آموختن و درس��ت انتخاب كردن برود و سرشار از رشد 

عقلاني، فرزانگي و فرهيختگي باشد. 

قيمت آدميت عقلانيت و قيمت عقلانيت
 انتخاب صحيح است

جوان بايد الگوهاي صحيح را بشناس��د و از الگوهاي ساختگي دوري كند. 
امروز داستان سرايي افسانه‌اي گريبان‌گير جامعه شده است. ما حق نداريم 
ذهن‌ها را قصه محور كنيم. قصه وقتي مفيد است كه خبر از واقعيت دهد. 
وقتي قرآن قصه يوسف را مي‌گويد، واقعيت‌هايي را كه باعث رشد عقلاني 
مي‌شود بيان مي‌كند. بنابراين شاخصه مهم اين است كه بتوانيم الگوهاي 
صحيح را به طور صحيح معرفي كنیم. به جوان رش��د عقلانيت بدهيم تا 
بفهمد همه قيمت آدميت به عقلانيت اس��ت و همه قيم��ت عقلانيت به 

انتخاب صحيح و درست است. 

سكته معرفتي والدين دليلي بر فاصله نسلي است
فاصله عميق نسلي آفتي است كه امروزه جامعه را در برگرفته و مهم‌ترين 
علت اين فاصله عدم توجه والدين به فهم و ش��ناخت فكري جوانان است. 
بيشتر پدر و مادرها به جسم، ش��كم و خوراك فرزندانشان توجه مي‌كنند 
اما دغدغه تعامل و معاشرت آنها را ندارند و آنها را تربيت نمي‌كنند. اگر اين 
موارد جزو دغدغه آنها باشد شكافي به وجود نمي‌آيد چون در اين صورت 
جوان دنبال آموختن مي‌رود و در پي آموختن است كه اين شكاف از بين 
مي‌رود. والدين بايد فهم و ش��ناخت فكري‌شان را به روز كنند چرا كه مغز 
مانند معده نياز به غذا دارد. غذاي مغز فهم و معرفت است. اگر والدين غذاي 
عقل را تعطيل كنند، مغز مي‌ميرد و مرداب مي‌شود. از آن طرف، جوان پويا و 
روزآمد است به همين خاطر وقتي مغز والدين دچار سكته معرفتي مي‌شود 
شكاف بين آنها به‌وجود مي‌آيد. پس مهم‌ترين علت فاصله بين جوان و نسل 
گذشته، سكته معرفتي والدين است. چرا كه غذاي انديشه رها شده و فقط 
به غذاي بدن توجه شده است. آن وقت جوان معاني به روز را مي‌فهمد، اما 
والدين همچنان در تفكر سال‌هاي قبل ماندگار مي‌شود. به همين جهت 

فرزندان فاصله مي‌گيرند و اين فاصله به جوان آسيب مي‌رساند. 

شناخت و تجربه مكمل علم است
و جوان بايد آنها را بشناسد

تجربه و شناخت مكمل علم است و جوان اين دو عنصر را بايد بشناسد، در 
غير اين‌صورت او سراغ مكمل‌هايي مثل فيلم، كتاب يا سخنراني‌هاي بي‌پايه 
و اساس مي‌رود كه او را تباه مي‌كند. او بايد بداند انسان در كنار علم نياز به 
تجربه و شناخت دارد. به همين دليل در بعضي امور مانند مشورت بايد از 
افرادي كمك گرفت كه سرد و گرم روزگار را چشيده باشند. والدين نيز بايد 
واقعيت‌هاي روز را بشناسند و خود را به روز كنند. شايد به همين دليل است 
كه ما دچار شبيخون فرهنگي شده‌ايم. به عنوان مثال در چهارشنبه سوري 
گرفتار اين همه حوادث تلخ مي‌شويم چون جوان مفهوم شادي و نحوه ابراز 
شادي را درك نكرده است و والدين از آنها مي‌خواهند به سبك قديم شادي 
كنند، در حاليكه براي نحوه اجراي شادي اين مراسم بايد معرفت پيدا كنيم، 
به همين دليل جوان گرفتار فرهنگ غلط و تلخ وارداتي با محتواي سمي 
شبيخون فرهنگي مي‌شود و از آن مكمل مي‌گيرد. امروز حتي در عزاداري‌ها 
هم شاهد شبيخون فرهنگي هستيم كه مقصر جوان نيست بلكه والدين و 

مسئولان هستند كه واقعيت‌هاي روز را نشناخته و عقب مانده‌اند. 

معرفت‌هاي زندگي را به‌روز كنيم
در همه زمينه‌هاي ضروري زندگي خانوادگي بايد به روز باش��يم. نه 
اينكه فقط به دانشگاه برويم و درس بخوانيم، بلكه به معرفتي برسيم 
كه نيازهاي روز و راه رفع نياز را پيدا كنيم. ما پزش��ك نيس��تيم اما 
مي‌توانيم با تحقيق پزشك خوب معرفي كنيم. بنابراين مهم‌ترين قدم 
براي رفع فاصله نسلي قدم برداشتن براي به روز كردن معرفت‌هاي 

زندگي است. 

نقشه راه صحيح براي جوانان ترسيم شود
پيشگيري قبل از درمان است. والدين بايد خط صحيح را بشناسند و از 
ابتدا درست ريل‌گذاري كنند تا جوان در اين ريل صحيح حركت كند. 
ما براي تربيت فرزند و دور شدن از شكاف نسلي، بايد نقشه راه زندگي 
ترسيم كنيم و از آن نقشه رابطه داشتن با جوان را بياموزيم. گاهي به 
اساتيد مي‌گويم وقتي جواني سر كلاس مي‌آيد او را با جواني خودتان 
مقايسه كنيد. فكر كنيد به كارهايي كه بايد در آن فضا انجام مي‌شد 
اما غفلت شده و حالا دانشجو و طلبه جوان را به آن فعاليت‌ها دعوت 
كنيم. يك استاد 60 ساله نبايد از دانشجوي جوان خود بخواهد عين 
او باشد. اين تفكر غلطي است. حتي در مجالس و سخنراني‌ها نبايد 
از جوانان بخواهيم شبيه فلان آيت‌الله بش��وند. بايد او را با جواني آن 
بزرگ مقايسه كنيم تا خلأ‌ها را پيدا كند و نقاط قوت خود را تقويت 
كند. در اين صورت تقليد درست جايگزين تقليد كوركورانه مي‌شود. 
نبايد در الگوبرداري‌ها افراط و تفريط كرد، مانند مصرف دارو كه بايد 
مقدار مصرف آن مشخص باشد. شايد به همين خاطر است كه امروز 
در فضاهاي مختلف دچار آسيب‌هاي جدي شده‌ايم، زيرا نفهميديم 
از هنر، صنعت و توانايي‌ها چه مقدار استفاده كنيم؟ بايد بدانيم چه 
زمان چه حرفي بزنيم و چه بنويسيم، چراكه اگر نفهميم دچار آسيب 

مي‌شويم. 

فقط روايتگر تلخي‌ها نباشيم 
بلكه به دنبال درمان باشيم

آنچه تبيين شد گريزي به راهكارهاي دستيابي به جوان اسلامي تراز 
در فرهنگ غني محمديه و ايراني است. سرآمد اين معاني به عنوان 
الگوي جواني، حضرت علي‌اكبر)ع( است. ما او را تنها در حادثه تلخ 
كرب لاشناخته‌ايم اما مرحوم ابن ادريس مي‌گويد او در مدينه صاحب 
سفره احسان براي فقرا بود. بالاي خانه‌اش پرچم زده بود و از فقرا و در 
راه ماندگان پذيرايي مي‌كرد. اين يعني، جوان تراز اسلامي و ايراني 
وقتي دردها را مي‌بيند دنبال درمان باشد. جوان‌ها نبايد تنها دنبال 
مقصر باشند و گله كنند. نبايد خبرنگار تلخي‌ها باشند، او بايد طبيب 
دردهاي جامعه باشد و حركت كند. دانشمندان ما همان جوان‌هايي 
بودند كه خلأ‌ها و دردها را ديدند اما با همه سختي‌ها دنبال درمان آنها 
رفتند. اين روحيه بايد در جوان امروزي باشد كه حركت كند و با همه 
مشكلات، دردها را درمان كند. اگر زمين و آسمان بر او سنگ ببارد، 
او بايد سنگ‌ها را دور كند و جامعه را بسازد. ان‌شاءالله جوان‌ها با اقتدا 
به حضرت علي اكبر)ع( خلأ‌هاي زمانه خودشان را بشناسند، آنها را 

درمان و به حقيقت‌ها دست پيدا كنند. 

غذاي مغز فهم و معرفت اس��ت. اگ��ر والدين غذاي عقل 
را تعطي��ل كنند، مغز مي‌مي��رد و مرداب مي‌ش��ود. از آن 
طرف، ج��وان پويا و روزآمد اس��ت به همي��ن خاطر وقتي 
مغز والدين دچار س��كته معرفتي مي‌ش��ود ش��كاف بين 
آنه��ا به‌وج��ود مي‌آيد. پ��س مهم‌ترين عل��ت فاصله بين 
جوان و نس��ل گذش��ته، س��كته معرفتي والدين اس��ت


