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مريم ‌21س��اله: وظاي��ف در برابر پدر و م��ادر را اگر ب��ه اندازه 
شن‌هاي دريا بنويسيم، باز در مقابل زحمات‌شان كم است. اگر 
‌سا‌ل‌ها خدمت كنيم، باز كاري نكرده‌ايم. من در كنار همه كارهايي 
كه از عهده‌ام برمي‌آيد، سعي مي‌كنم تكاليف شرعي‌ام را انجام 
دهم تا آنها راضي باش��ند، چون پدر و مادرم به نم��از و واجبات 

اهميت مي‌دهند

جوانان قش�ر بزرگي از جامعه ما را تش�كيل مي‌دهند و از مهم‌ترين اقشار هستند، 
به همين جهت برنامه‌ريزي و حل مش�كلات آنها از س�وي والدين و مسئولان مهم 
است چراكه با داش�تن جواناني موفق و سربلند آينده‌اي روش�ن و جامعه‌اي سالم 
در انتظارم�ان خواهد بود. حال اين س�ؤال مطرح اس�ت كه جوان موفق كيس�ت و 
چه ويژگي‌هايي دارد؟ ش�ايد اولي�ن جوابي ك�ه از ذهن‌ها بگذرد، اين باش�د كه او 
بايد ش�انه‌هاي خود را زير بار مس�ئوليت ببرد. جواب درس�تي اس�ت، ولي زماني 
مي‌توان چنين انتظاري داشت كه او علاقه و اس�تعداد انجام آن كار را داشته باشد، 
بنابراين لازم اس�ت، خانواده‌ها به‌ عنوان اولي�ن كانون پرورش ج�وان، در اين امر 
مهم گام بردارد و در شناس�ايي اس�تعداد و ش�كوفايي فرزندش�ان بكوشند. متن 
زير حاصل گفت‌وگو با چند جوان موفق جنوب ش�هري و س�اكن منطقه18 اس�ت 
كه به رغم تمام محدوديت‌ها و كاس�تي‌ها، هر كدام در يك رش�ته تلاش كرده و به 
موفقيت رس�يده‌اند. در موفقي�ت آنان نقش والدي�ن پررنگ ديده مي‌ش�ود و اين 
نش�ان مي‌دهد اثرگذاري والدي�ن در آينده روش�ن يك جوان چقدر مؤثر اس�ت. 

  
»اشتياق« رسيدن به ناممكن‌ها را ممكن مي‌كند

 نگار مهدي‌دوست، متولد1384
نگار مهدي‌دوس��ت متولد1384 از جوانان بس��يار فعال در حوزه اجتماعي و فرهنگي، 
مجري‌گري و خبرنگاري اس��ت. او خودش را خادم نوجوان و جوان مي‌داند و در كارنامه 
فعاليت‌هاي خود دبير كل كانون نوجوانان دختر ش��هر تهران، مش��اور جوان شهردار، 
گزارش��گر دوربين اميد، خبرنگار پانا و جام جم، برگزيده جشنواره نوجوانان كنشگر در 

حوزه رسانه را دارد و در حال حاضر دانشجوي حقوق دانشگاه تهران است. 
مهدي‌دوست درباره خودش مي‌گويد: »در كودكي از آنجا كه نسبت به همكلاسي‌هاي 
خودم صداي��ي راديويي و بيان ش��يوايي داش��تم، پاي ثاب��ت برنامه‌ه��اي فرهنگي و 
هنري مدرس��ه بودم و به ص��ورت گروه��ي كار مي‌كردم. م��ن صداي دوس��تانم بودم 
و خواس��ته‌هاي آنه��ا را به گوش مدي��ر و همكاران مي‌رس��اندم. به قولي پ��ل ارتباطي 
بين دانش‌آموزان و اولياي مدرس��ه ش��ده بودم و همكلاس��ي‌ها و هم‌مدرس��ه‌ای‌‌هاي 
عزيزم در هر انتخاباتي مرا به عنوان ش��وراي مدرس��ه، شهردار مدرس��ه و غيره انتخاب 
مي‌كردند، ب��ه همين خاطر چند س��ال متوالي به عنوان ش��هردار مدرس��ه و مش��اور 
نوجوان ش��هردار منطقه١٨ از سوي مسئولان آموزش‌هاي ش��هروندي منطقه انتخاب 
ش��دم. در مجلس دانش‌آم��وزي نيز به عن��وان نماين��ده مجلس دانش‌آم��وزي، خادم 
 قش��ر عزيز دانش‌آموز بودم و به عنوان خبرنگار مطالبه‌هاي بح��ق نوجوانان را به گوش 

مسئولان رساندم.«‌
اين جوان فرهنگي نقش خانواده را در موفقيت خ��ود غيرقابل انكار مي‌داند و مي‌افزايد: 
»رفتار خانواده تأثير زيادي در كسب موفقيت يا احساس شكست فرزندان دارد. جا دارد 
قدردان پدر و مادر عزيزم باش��م كه كمتر درگير جزئيات و الگوهاي ازپيش‌تعريف‌شده 
براي تربيت و موفقيت من بودند و بيشتر دغدغه آنها ايجاد عادات مثبت، طرز فكر، مهارت، 
س�المت و اعتمادبه‌نفس من بود. مادر عزيز و پرمهرم نقش��ی مؤثر در تربيت من دارد و 
هميشه به عنوان يك كارگردان به بيان نقاط مثبت و منفي فعاليت‌هاي من مي‌پردازد. پدر 
خوبم به عنوان مدير، زيرساخت‌هاي مناسب تربيت مرا فراهم كرد و با در اختيار گذاشتن 

تجربه‌هاي ارزنده‌‌اش پشتكارداشتن، متعهدبودن و مسئوليت‌پذيري را به من ياد داد.«‌
مهدي‌دوست معتقد است مي‌توان با كمبودها هم موفق بود. او در توضيح اظهار مي‌دارد: 
»امروزه به خيلي از منابع اعم از كتاب‌ها از كتابخانه‌هاي ملي، فرهنگس��راها، مدارس و 
بسياري از سايت‌هاي معتبر اينترنتي دسترسي داريم و همچنين نهادها و ارگان‌ها به طرق 
مختلف در پي كشف و پرورش استعدادها هستند، فرهنگسراهاي مناطق مختلف به ويژه 
در منطقه18، فرهنگسراي خاتم كه خود بنده شركت داشتم، با برگزاري جشنواره‌هاي 
مختلف مثل جشنواره نوجوانان كنشگر و برگزاري نشست‌ها و كارگاه‌هاي متعدد، تلاش 
مي‌كنند با روابط صميمي و دوستانه، فضاي دلنشيني را براي نزديك‌كردن نوجوانان و 
جوانان به اهداف‌شان ايجاد كنند. در واقع مي‌توانيم به موانع و محدوديت‌ها به عنوان يك 
فرصت براي رشد هويت و شخصيت خود نگاه كنيم، نه اينكه دست از تلاش برداريم بلكه 
فعال‌تر باشيم، در راه رسيدن به هدف اشتياق داشته باشيم. اشتياق همان چيزي است كه 

جسارت رسيدن به سوي غيرممكن‌ها را به ما مي‌دهد.«
وي مي‌افزايد: »براي آنكه موفق باش��يم، بايد عملكرد فعال و خلاقانه‌اي داشته باشيم و 
هدفمند گام برداريم. موفقيت را بايد يك فرايند بدانيم. فراموش نكنيم كه در زندگي ما 
فقط يك قله وجود ندارد، قله‌هاي بسياري هستند كه با توجه به استعدادي كه خداوند 
در درون ما قرار داده است به همراه پشتكار قادر به فتح آنها هستيم. بدانيم اگر روي يك 
قله ايستاديم، پيروزي خود را جشن بگيريم و بعد از اندكي تأمل با انرژي مضاعف براي 
اهداف بزرگ‌تر اقدام كنيم و به فتح قله‌ه��اي ديگر بپردازيم. حضرت آقا در عيادت يكي 

از جانبازان عزيز در جواب اين درخواست كه چيزي بگوييد كه ما را در برابر ناملايمات و 
سختي‌ها آرام‌مان كند؟ فرمودند: »اين چيزهايي كه شما مي‌بينيد، اينها حوادث طبيعي 
يك راه دشوار به سمت قله است، هيچ انتظار نبايد داشت كه اگر ما مي‌خواهيم برويم به 
قله‌ توچال يا قله‌ دماوند، در راه چاله نباشد، سنگ نباشد، باد نباشد، دود نباشد، گاز نباشد، 
مگر مي‌ش��ود؟ اما داريم مي‌رويم، داريم مي‌رويم.« صائب تبريزي بيت خيلي قش��نگي 
دارد: »عرق سعي محال است كه گوهر نشود/ مي‌رس��د ذره به خورشيد بلند آخر كار«، 
اميدوارم همه نوجوانان و جوانان عزيز ايران‌زمين در مسير رسيدن به اهداف خود با صبر 

و استقامت طي مسير كنند.«‌
مهدي‌دوست كمال‌گرايي، زياده‌خواهي و از طرفي يأس و نااميدي را ضربه به آينده يك 
جوان مي‌داند و بيان مي‌كند: »بايد تلاش كنيم با توانايي‌ها و استعدادهايي كه داريم در 
پي پرورش اين استعدادها باشيم و سعي كنيم، پس از بالابردن اعتمادبه‌نفس و عزت‌نفس 
خود، در مرحله بعد در پي ارتقاي مهارت‌هايي كه در آنها توانمندي و قدرت كمتري داريم، 

باشيم و به يك فرد چندبعدي و توانمند تبديل شويم.«

او در پاسخ به اين سؤال كه چه وظيفه‌اي در برابر والدين داريد، مي‌گويد: »در وصف مادر 
و پدر كلمات بسياري هستند اما به نظرم هيچ كلمه‌اي عظمت وجود اين دو نعمت را بيان 
نمي‌كند، به همين جهت به عنوان يك فرزند تلاش مي‌كنم عظمت وجودشان را درك 
كنم و به خوشرويي و رعايت نهايت احترام در مقابل اين دو نعمت الهي بپردازم و اين را 
همواره بدانم كه هر والديني همواره تلاش مي‌كنند براي فرزند خودشان بهترين باشند. 
در موارد مختلف تصميم و پيشنهادهاي‌شان را با ملايمت و نرمي نقد مي‌كنم، اما به هيچ 
وجه در مقابل خودشان موضع‌گيري نمي‌كنم. هم كارهاي خوب ما و هم كارهاي بد ما به 
نحوي به پدر و مادر ما برمي‌گردد. ما در واقع دست‌پرورده آنها هستيم، اگر عملكرد خوبي 
داشته باشيم، علاوه بر حسنات آن، جامعه نيز از پدر و مادر به نيكي ياد مي‌كنند. پدر و 
مادر من هميشه رفيق، استاد و همراه من هستند، ان‌شاءالله كه خداوند حافظ همه پدر و 

مادرهاي عزيز باشد و روح پدر و مادران آسماني هم شاد باشد.«‌
مي‌بازم تا قدر برنده‌شدنم را بدانم

  ياس كريمي، متولد1385
ياس كريمي متولد1385 در رشته ورزش��ي تكواندو فعاليت دارد و در مسابقات زيادي 
شركت كرده است. كريمي مي‌گويد: هم برد داشته‌ام و هم باخت، اما باخت در مسابقات مرا 

نااميد نكرد و با تلاش بيشتر اين رشته را ادامه دادم و قدر برنده‌شدنم را دانستم.

كريمي موفق به كسب مدال‌هاي استاني ش��ده و چهار بار در مسابقات كشوري شركت 
كرده است. چهار مدال نقره در خردسالي و نقره و طلا در نوجواني حاصل تلاش‌هاي او در 
اين رشته است.  ‌از سه‌سالگي ورزش را با ژيمناستيك شروع كردم و در سن شش‌سالگي با 
كمك پدر و مادرم رشته تكواندو را انتخاب كردم تا اينكه فهميدم به آن علاقه دارم. همين 

باعث شد آن رشته را ادامه دهم و حالا ۱۱سال است تكواندو كار مي‌كنم. 
او نقش پدر و مادرش را در كشف استعدادش مؤثر مي‌داند و معتقد است علاقه، تلاش و 

تمرين نيز بيشترين تأثير را در پيشرفتش داشته است. 
كريمي خطاب به هم سن و سالان خود براي اينكه شاد و با نش��اط در خانواده و جامعه 
بدرخش��ند، مي‌گويد: هميشه دوس��تانم را به ورزش تش��ويق مي‌كنم. لازم است براي 
شادابي‌شان ورزش كنند چراكه در روحيه انسان تأثير زيادي دارد و آنها را از بسياري از 

آسيب‌هاي اجتماعي دور مي‌كند.
او همچنين به دوستان خود توصيه مي‌كند: تا اندازه‌اي از والدين‌تان توقع داشته باشيد 

كه تحت فشار قرار نگيرند. 

در هر شرايطي هدف را فراموش نمي‌كنم
  محمدپارسا مددي متولد1386

محمدپارس��ا مددي متولد1386 به صورت حرفه‌اي در رشته ورزش��ي ووشو فعاليت دارد و 
11سال است در اين رش��ته كار مي‌كند. او مي‌گويد: اين رشته را عمويم معرفي كرد و وقتي 
شش‌ساله بودم آن را شروع كردم. از سن 10سالگي به صورت حرفه‌اي ادامه دادم و توانستم در 
مسابقات شركت كنم. در همه اين سال‌ها پدر و مادرم مشوق من بوده‌اند و من همه موفقيت‌هايم 

را به آنها مديونم. پدر و مادرم پشت من بوده‌اند و از همه زحمات‌شان تشكر مي‌كنم. 
او درباره ميزان اهميت مسائل اقتصادي در پيشرفت هر جواني اظهار مي‌دارد: به نظرم امكانات 
اقتصادي مهم است ولي يك جوان بايد بتواند در هر شرايطي به سمت هدف روشن خودش 
حركت كند و هدفش را فراموش نكند. من هم اميدوارم روزي برس��د كه بتوانم در اين رشته 

مربيگري تيم ملي ايران را برعهده بگيرم. ‌
مددي مي‌گويد: به دوستانم توصيه مي‌كنم تا جوان هستند استعدادهاي‌شان را بشناسند و آنها 
را تقويت كنند. براي آن هدف‌گذاري كنند و محكم به سمت آن گام بردارند تا در آينده حسرت 
از دست دادن فرصت‌ها را نخورند. ‌جوان بايد نسبت به خود و خانواده‌اش متعادل و واقع‌بينانه 
باشد تا از چالش‌هاي ناخواسته جلوگيري كند. مهم‌ترين وظيفه‌اي كه در قبال والدين داريم، 

احترام است كه بايد حفظ كنيم.

پاي صحبت‌های جوانان موفقي كه با موانع و مشكلات جنگيدند

فرصت‌ها را از دل محدوديت‌ها بيرون كشيديم

تعارضات و اختلاف س�ليقه‌هاي بي�ن والدي�ن و فرزندان، به خص�وص جوانان از 
جمله مش�كلات اصلي بس�ياري از خانواده‌هاس�ت. پ�در و مادرها انتظ�ار دارند 
فرزندان‌ش�ان، مطي�ع و فرمانب�ردار باش�ند، در حال�ي كه اي�ن س�طح انتظار با 
اس�تقلال‌طلبي جوانان در تع�ارض اس�ت، بنابراین اختلاف بين نس�ل‌ها- همان 
واقعيتي كه حتي در روزگار جواني والدين ما هم بوده اس�ت- را نمي‌توان ناديده 
گرفت، ولي باي�د گفت اگر والدين و فرزندان به وظايف‌ش�ان عم�ل كنند و هر دو 
بكوشند فضاي مسالمت‌آميز و مطلوبي را در خانواده ايجاد كنند، در آينده با مرور 
روزهاي ش�اد، احس�اس آرامش خواهند داش�ت. در اين گزارش از برخي جوانان 
پرس�يده‌ايم وظيفه خود را در قبال والدين چه مي‌دانيد. پاس�خ‌ها را مي‌خوانيد. 

  
  آرمين ‌19س�اله: رعايت ادب در مقابل والدين ضروري اس��ت. ادب و احترام باعث 
سعادت و خوشبختي انسان است. من براي عاقبت بخيري‌ام در زندگي احترام و ادب به 

پدر و مادرم را رعايت مي‌كنم. 
  سعيد ‌19ساله: ‌والدين حق بسیارزیادی بر گردن ما دارند. خيلي زحمت كشيده‌اند 
و از خواب و خوراك خودشان براي راحتي ما در جايي كه شايد براي خودشان هم لازم 
بود، گذشته‌اند. مادرم از شيره جانش مرا سير و پدرم با كارگري مرا بزرگ كرد. حالا كه 
پير شده‌اند، وظيفه دارم به آنها خدمت كنم و دست آنها را بگيرم و ببوسم. به قول ايرج 

ميرزا »دستم بگرفت و پابه‌پا برد« و حالا نوبت من است. 
  رامي�ن ‌20س�اله: دوس��ت داش��تن كاف��ي نيس��ت. بايد اين دوس��ت داش��تن 
 را اب��راز ك��رد ت��ا پ��در و مادره��ا اي��ن عش��ق را بفهمن��د و ب��ا هم��ه وج��ود آن را 

لمس كنند. 
  سپيده ‌18س�اله:‌ كاش مادرم بود و باز صداي نصيحت‌هايش را مي‌شنيدم. او يك 
سالي است فوت كرده است. من و كساني كه شرايط مرا دارند، وظيفه دارند آنقدر از اين 
دنيا خيرات بفرستند تا جبران زحمات والدين آسماني‌شان بشود. من سعي كردم نماز 
و روزه‌هاي قرضي مادرم را ادا كنم تا روحش در آرامش باش��د. مي‌خواهم خوب و سالم 

زندگي كنم. او نيست، ولي دوست دارم به من افتخار كند و روحش در آرامش باشد. 
  زهرا ‌22س�اله: بايد از پدر و مادر حرف‌شنوي داشته باش��يم. آنها خوشبختي ما را 
مي‌خواهند، پس حرف‌شان باارزش است. اگر هم تشخيص داديم حرف‌شان به صلاح‌مان 

نيست، نبايد صريح جواب بدهيم كه خداي ناكرده دلگير شوند. 
  همايون ‌18ساله: بارها پدر و مادرم مرا سرزنش كرده‌اند، ولي من احترام آنها را حفظ 

كردم و جسارتي نكردم. چون از دل‌شكستن پدر و مادر مي‌ترسم. 
  كيوان ‌18ساله: ‌هرچه بگويند مي‌گويم چشم، هر چند گاهي كار خودم را مي‌كنم و 

آنها وقتي مي‌فهمند عصباني مي‌شوند. 

  علي ‌19ساله: چند باري با والدينم بحثم شد و آنها را ناراحت كردم. باور كنيد دست 
خودم نيس��ت و نمي‌توانم عصبانيتم را كنترل كنم. بار آخري كه ب��ا پدرم بحث كرده 
بودم تا صبح نخوابيدم. صبح كه ش��د رفتم نان تازه خريدم و با احترام كنارش نشستم 
و بعد از خوردن صبحانه او را بوس��يدم و معذرت خواس��تم. احترام به والدين شيريني 
 خاصي دارد كه تا ‌سال‌ها به دل مي‌نشيند. س��عي مي‌كنم با خودم تمرين كنم تا زود از 

كوره درنروم. ‌
  سجاد‌21س�اله: من در يك خانواده مذهبي بزرگ ش��ده‌ام و ح��الا درس طلبگي 
مي‌خوانم. والدينم بسيار در تربيت ديني من و خواهر و برادرانم تلاش كرده‌اند. هميشه 
آنها را دعا مي‌كنم كه ما را در مس��ير خدا و اهل بيت)ع( ق��رار داده‌اند. دعاي خير براي 

سلامتي پدر و مادر كنار ديگر وظايف ديگر، كار باارزشي است كه من سعي مي‌كنم هيچ 
وقت از آن غافل نشوم. ‌

  مهدي‌20ساله: دو سالي است از داشتن مادر محروم هستم. ياد مادرم را با خواندن 
قرآن زنده نگه مي‌دارم. شايد از من راضي شود و عاقبت بخير شوم. 

  مريم ‌21ساله: وظايف در برابر پدر و مادر را اگر به اندازه شن‌هاي دريا بنويسيم، باز 
در مقابل زحمات‌شان كم است. اگر ‌سا‌ل‌ها خدمت كنيم، باز كاري نكرده‌ايم. من در كنار 
همه كارهايي كه از عهده‌ام برمي‌آيد، سعي مي‌كنم تكاليف شرعي‌ام را انجام دهم تا آنها 

راضي باشند، چون پدر و مادرم به نماز و واجبات اهميت مي‌دهند. 
  هدي ‌18ساله: لاتعبدون الا الله و بالوالدين احسانا؛ جز خدا را نپرستيد و در 
برابر پدر و مادر نيكي كنيد. اين آيه به ما مي‌گويد برخورد نيك و رعايت ادب 
از جمله وظايفي است كه بايد كنار ديگر وظايف نسبت به پدر و مادر داشته 
باشيم. اگر در خانه‌اي اخلاق و ادب اس�المي رعايت شود، لذت و صفا 

وجود دارد و گناه راهي پيدا نمي‌كند. 
  هلما ‌20ساله: همه خوش��بختي‌ام را مديون راهنمايي‌هاي 
پدر و مادرم مي‌دانم. بر خودم وظيفه مي‌دانم كه هميش��ه در 
مقابل پدر و مادرم تبسم كنم تا مبادا آنها نگران شوند؛ نگران 
از اينكه شايد ناراحتم و نگران از اينكه شايد خدايي‌ناكرده 

دوست‌شان نداشته باشم. 
  وحيده‌20س�اله: مادرم چند ماهي اس��ت سكته 
كرده و زمينگير شده است. سعي مي‌كنم وظايفم را 
براي نگهداري از او درست انجام دهم. قبل از اينكه 
حرفي بزند، كلام��ش را مي‌خوانم و قبل از تقاضايي 
آن كار را انجام مي‌دهم تا مبادا فكر كند كه س��ربار 

است و دلش بگيرد. 
  رضا ‌21س�اله: هر فرزندي پدر و مادرش را بهتر 
مي‌شناسد و مي‌داند چه توقعي از او مي‌رود. من هم 
مي‌دانم كه آنها توقع دارند در هر كاري با آنها مشورت 
كنم و به نظرات‌شان احترام بگذارم. سعي مي‌كنم اين 
خواسته را انجام دهم و رعايت حال‌شان را كنم. آنها هم 

سعي مي‌كنند استقلال مرا حفظ كنند. 
  امي�ر ‌18س�اله: احت��رام و رعايت ادب تنه��ا توقعي 
 اس��ت كه والدين دارن��د. آنه��ا را دوس��ت دارم و ب��ه آنها 

عشق مي‌ورزم. 

وظيفه فرزندان در قبال والدين از نگاه جوانان

دستش را مي‌بوسم چون دستم بگرفت و پابه‌پا برد

رضا كريمي، فعال فرهنگي حوزه جوانان:

هر جا به جوانان اعتماد كرديم جز خير نديديم

حميدرضا خونويي، مع�اون فرهنگي س�ازمان فرهنگي- هنري ش�هرداري تهران 
اس�ت. او تجربه برگزاري نشس�ت‌هاي گفت‌وگومحور با عنوان بچه‌هاي رس�تا را با 
نوجوانان و جوانان دارد كه پيش از اين در صفحات »كاش�انه« به آن پرداخته بوديم. 
تجربه وي در زمينه ش�ناخت روحيات نوجوانان و جوانان باعث شد بار ديگر سراغ 
او بروي�م، اما اين بار با هدف پرس�ش و پاس�خ راجع به ش�يوه گفت‌وگو ب�ا جوانان. 

  
آقاي خونويي به عنوان اولين پرسش بفرمایید به نظر شما آنچه از آن به 

عنوان گفت‌وگوي مؤثر ياد مي‌شود، اساساً چيست؟
گفت‌وگوي مؤثر نيازمند طراحي ظريف اس��ت. گاهي تعبي��ر از گفت‌وگو براي برخي 

افراد اينگونه است كه جمعي بنشينند و يك فرد خاص براي 
ارتقاي دانش و سطح سواد سايرين صحبت كند و در نهايت 
هم منتج به پرس��ش و پاسخ ش��ود، اما برخي مواقع تمام 
مخاطبان گفت‌وگو درگير گفت‌وگو هستند و تفكيكي بين 
گوينده و شنونده وجود ندارد كه در واقع گفت‌وگوي مؤثر 
براي نسل‌هاي جديد به این گونه بايد باشد. جمع‌بندي‌ها و 
دريافت‌ها به واسطه گفت‌وشنودهايي كه در اينگونه جلسات 
اتفاق مي‌افتد يا به زبان بهتر، افراد نتيجه را از زبان همسالان 
مي‌شنوند، داراي پذيرش بهتري است و اينگونه بسيار بهتر 

است، از اينكه يك نفر خودش جمع‌بندي كند. 
بالاي 300جلس��ه در سال جاري در س��طح فرهنگسراها 
برگ��زار كرده‌ايم كه روند به همين ش��كل بود ك��ه ما فرد 
مشخصي براي سخنران نداش��تيم بلكه يك فرد تسهيلگر 
فضاي گفت‌وگو مي‌ش��ود تا تمام جمع‌بندي‌ه��ا را از زبان 
خود جوان‌ها بيرون بياورد و مس��ير گفت‌وشنود طي شود. 
گفت‌وگويي مؤثر اس��ت كه جوان صرفاً شنونده و مخاطب 

نباشد و جوان پوياي امروزي بخشي از برنامه باشد. 
اين گفت‌وگوي مؤثر از سوي خانواده و والدين 

بايد چگونه با جوانان صورت گيرد؟
متأسفانه ما شاهد هستيم خانواده‌ها خيلي به هويت فردي و 
جمعي فرزندان خود اعتقادي ندارند. خانواده براي گفت‌وگو 
ابتدا بايد بپذيرد فرد مقابلش يا همان جوان و فرزند او هويت 

جمعي و فردي، تمايلات و سلايق خود را دارد و همانطور كه ما نظر خود را به رسميت 
مي‌شناسيم، س�اليق فرد مقابل و فرزندمان را نيز بايد به رسميت بشناسيم. خيلي از 
موضوعات به سلايق ما ارتباط دارد و جوان امروزي مي‌تواند آن را نپذيرد، بنابراین ما 
نبايد اصرار داشته باشيم نظر ما پذيرفته شود. ما بايد بپذيريم فرزند‌مان انساني است 
كه مي‌تواند مثل ما برخي موضوعات را بپذيرد يا نپذيرد. نكته بعدی اين است كه خيلي 
افراد و خانواده‌ها مي‌خواهند زود نتيج��ه بگيرند. مدل‌هاي تصميم‌گيري تفاوت دارد. 
يك جوان استدلال و نكات را مي‌شنود و در خلوت به نتيجه مي‌رسد، جوان ديگري در 
ادامه مسير به نتيجه مي‌رسد. خانواده‌ها نبايد دنبال نتيجه‌گيري سريع باشند. ما وقتي 
مي‌خواهيم نگاه كسي را تغيير دهيم، نبايد يقين داشته باشيم در چند جلسه به نتيجه 
برسيم. نكته سوم اين است که گاهي ما فكر مي‌كنيم نظر ما 
صرفاً درست است و قبل از بحث نتيجه را مي‌گيريم و به دنبال 
القا و جا‌انداختن سليقه خود هس��تيم. ارتقاي دانش و كسب 
دانش از سوي والدين در مسير گفت‌وگو با جوان مهم است و 

بايد مراقب باشند، سليقه خود را صرفاً تحميل نكنند. 
در مورد فرايند تغيير در نگرش و رفتار جوانان توضيح 

دهيد. 
نكته اول مس��ئله پذيرش متقابل است. پذيرش متقابل به این 
معني است كه خانواده‌ها فرد نوجوان و جوان خود را بپذيرند و 
به سلايق او احترام بگذارند. شايد اين سلايق باهم جمع نشود. 
نكته بعدی اين است كه جوان باور كند هويت او مورد پذيرش 
والدين قرار گرفته اس��ت. قدم اول يعني درهاي پذيرش را باز 
كنيم و حرف‌هاي او را بشنويم. مقدمه و لازمه حداقلي پذيرش 
اين است كه ارتباط دوستانه و مؤثر بين والدين و جوان شكل 
بگيرد تا حرف‌هاي او شنيده شود. متأس��فانه خانواده‌ها براي 
شناخت جوان خود كاري نمي‌كنند و وقتي مي‌خواهيم كاري 
انجام دهيم، بايد نسبت به سلايق، روحيات و مسير گفت‌وگو 
اشراف داشته باشيم. خلقيات و مسير فكري ثابتي وجود ندارد 
و اين مسير به تعداد هر فردي متفاوت است. شناخت از هويت 
فردي و اجتماعي جوان بسيار مهم است. اگر در خانواده به اين 
موضوع اهميت داده نشود، مس��ير زندگي يك جوان مسدود 

مي‌شود. 

آيا گفت‌وگو مي‌تواند براي جوان ايجاد مصونيت كند؟
گفت‌وگو اولين و آخرين راه نيست. نكته مهم اين است كه گفت‌وگو اگر با نيت تقويت 
تفكر و استقلال شخصيتي جوان انجام ش��ود عملًا نتيجه مؤثرتري دارد. والدين بايد 
بدانند كه ماهي به جوان خود ندهند اما ماهيگيري را به او ياد دهند. جوان‌هاي امروزي 
نسبت به نسل گذشته در بسياري از شاخصه‌ها جلوتر هستند اما در شاخصه استدلال 
و تفكر درباره موضوعات كمي عقب‌تر هستند. علت‌هاي مختلفي وجود دارد و در اين 
زمينه رسانه بي‌تأثير نيست. ما به گزاره‌اي رسيده‌ايم كه اگر چند نفر به جوان و نوجوان 
امروزي دروغ بگويند مي‌پذيرد و هر كدام رس��انه قوي‌تري داشته باشد، بيشتر مورد 
پذيرش واقع خواهد شد، بنابراین خلأ امروزي نداشتن قدرت تفكر و استدلال در جوانان 
است كه حاكميت رسانه در آن بسيار تأثيرگذار است. آنچه در گفت‌وگو موضوعيت دارد 
اين است كه والدين فرزند خود را در حوزه تفكر تقويت و پرورش دهند. توانمندي در 

حوزه تفكر است كه نتيجه‌بخش خواهد بود و در واقع خانواده‌ها 
به اين ترتيب مي‌توانند مصونيت كل��ي براي جوان خود 

ايجاد كنند. 
شيوه گفت‌وگو در وضعيت بحران چگونه 

است؟
تجربه مي‌گويد خانواده قرار نيس��ت حلال همه 

مس��ائل و مش��كلات جوان خود باش��د. ما 
هنوز نس��بت به كمك گرفتن از مشاور 

در حوزه‌هاي مختلف در كشور مشكل 
داريم و در موضوعات بحراني حضور 

يك مشاور كه گاردي در مقابل او 
وجود ندارد، اثرگذارتر خواهد 
ب��ود. بعض��ي از خانواده‌ه��ا 
مي‌گويند فرزند ما اعتقادي 
به مشاور ندارد، اما در اين 
موارد خانواده‌ها مي‌توانند 
خودشان به مشاور مراجعه 
كنن��د و راه��كار ب��راي 
 ش��يوه تعام��ل و هدايت 

او بگيرند. 

شيوه صحيح ارتباط با جوانان و نس��ل‌هاي جديد از سوي خانواده‌ها 
چگونه است؟ اصل ارتباطي ميان والدين و جوانان چيست؟ بي‌تفاوتي 
و سهل‌انگاري نسبت به رفتار و گفتار جوان چه تبعاتي خواهد داشت؟ 
اگر بخواهيم جواني را از نظر عقل و احساسات تشريح كنيم، چه موارد 
مهمي را بايد به خانواده‌ها گفت؟ چگونه بايد تجارب را با آنها در ميان 

گذاشت تا شكل نصيحت نگيرد؟
اينها سؤالاتي است كه براي پاسخ گرفتن درباره آن سراغ رضا كريمي، 
مدير فرهنگي جواني رفتيم كه عشق تعامل با جوانان را دارد، هم در 
فضاي ورزش، وقتي كه به جوانان هنرهاي رزم��ي مي‌آموزد، هم در 
دنياي طلبگي و پاي منبر به عنوان يك روحاني، هم در فرهنگسرا در 
كسوت مدير مراكز فرهنگي- هنري منطقه18 و رئیس فرهنگسراي 
خاتم وقتي با جوانان گعده‌هاي فرهنگي مي‌گذارد. فردي كه به لحاظ 
تجربي از خلق و خوي جوانان آگاه است و سال‌هاست حسب همين 

تجربه به والدين براي ارتباط‌گيري با جوانان مشورت مي‌دهد. 
رضا كريمي درباره شيوه صحيح ارتباط با جوانان يا نسل‌هاي جديد به 
ما مي‌گويد: ارتباط با جوان يا نوجوان و كودك متفاوت از يكديگر است 
اما به صورت كلي اصلي‌ترين شاخصه ارتباط با جوانان تعامل با آنهاست، 
يعني ارتباط بايد به صورت تعاملي و دوطرفه باش��د، به این معني كه 
جوان نبايد در تعامل با والدين صرفاً شنونده باشد بلكه بايد هم گوينده 
و هم شنونده باشد.  مهم‌تر آن است كه در اين شيوه تعاملي نبايد تظاهر 
شود بلكه بايد براي جوان امروزي مس��جل شود كه اين مدل از شيوه 

ارتباطي يك خواسته و نياز از سوي والدين است. والدين بايد اين حس را به جوان خود بدهند كه خواهان شنيدن حرف‌هاي او 
هستند و بعد از شنيدن صحبت‌هاي جوان، گفته‌هاي خود را بيان مي‌كنند. 

كريمي با اشاره به ديگر ش��اخصه‌هاي مهم در ارتباط‌گيري با جوان به س��يره اهل بيت)ع( مبتني بر تربيت فرزند در سه بازه 
هفت‌ساله اشاره و بيان مي‌كند: دوره نوجواني و شروع دوره جواني اينگونه است كه بايد فرد در خانه نقش وزير و مشاور را داشته 
باشد و در شادي و غم‌ها و دستاوردها سازنده عمل كند. جوان اگر صرفاً مخاطب باشد، لطمه مي‌خورد و ناخواسته فاصله مي‌گيرد، 
از سوي ديگر در كنار آن توانايي به دوش كشيدن بار زياد و مسئوليت هم ندارد، بنابراین بايد همان نقش مشاور را داشته باشد. 

مدير فرهنگي- هنري منطقه18 مي‌گويد: اگر پدر را پادش��اه خانه تصور كنيم، جوان نقش وزير يا كمك كار و مكمل پدر در 

مديريت خانه را بايد داشته باشد و اينچنين تعامل با جوان در خانه ساده‌تر، دقيق‌تر و منسجم‌تر خواهد بود. 
وي با تشريح دوره جواني در دو حوزه عقل و احساس توضيح مي‌دهد: هوش هيجاني در جوانان نسبت به سايرين كه محافظه كار 
هستند، فعال‌تر است و ما بايد در كنار هوش هيجاني هوش شناختي و قدرت تحليل‌گري آنان را نيز تقويت كنيم، چراكه جوان‌ها 
احساسات قوي‌تري دارند و واكنش‌هاي دقيق‌تري نشان مي‌دهند. در كنار آن برون‌گرايانه‌تر عمل مي‌كنند و طبيعتاً ما شاهد 

هستيم در پست‌هاي مديريتي نيز با جوان‌گرايي سرعت كار بالاتر مي‌رود. 
به اعتقاد كريمي، برخي مواقع به دليل سوءتدبيرها شاهد تربيت‌هاي غلطي هستيم، در حالي كه ما بايد به احساسات جوانان 

احترام بگذاريم و در كنار احترام به هوش هيجاني، هوش شناختي آنها را ارتقا دهيم. 
وي در رابطه با شيوه انتقال تجارب از سوي والدين به جوانان مي‌گويد: اين موضوع مسئله مهمي است كه انتقال تجربه شكل 

نصيحت نگيرد و براي آن بايد بستر گفت‌وگو فراهم شود. 
رئیس فرهنگسراي خاتم معتقد است: گفت‌وگو با نصيحت و سخنراني فرق دارد و بزرگ‌ترها خود را بايد نيازمند شنيدن بدانند.  
ما بايد با جوان خود گفت‌وگو كنيم و گفت‌وگو يعني گفتن و شنيدن، يعني جوان گوش شنوا دارد و مي‌داند به نوبه خود فرصت 
صحبت‌كردن دارد، چنانچه در فضاهاي مختلف شاهد هستيم جوان‌ها باهم گفت‌وگو مي‌كنند، مثل كافه‌ها و دورهمي‌هاي 

دوستانه كه در چنين فضاهايي گفت‌وگو نتيجه‌بخش خواهد بود. 
كريمي در رابطه با تبعات بي‌توجهي والدين به خواسته‌ها و نيازهاي جوانان بيان مي‌كند: بي‌تفاوتي از چند منظر قابل توجه است. 
گاه بي‌تفاوتي از زاويه خواسته‌ها و گاه نسبت به توانايي‌هاي جوان است، اما از آنجا كه جوانان اجتماعي‌تر و برون‌گرا هستند در 
نتيجه خارج از بستر خانواده دنبال نيازها و خواسته‌هاي خود مي‌روند و اين بي‌تفاوتي موجب جدايي جوان از خانواده مي‌شود و 

در نهايت موجب در معرض آسيب قرار گرفتن جوان خواهد شد. 
به اعتقاد وي، جدايي جوان از خانواده آسيب‌زا‌ترين موضوع است چراكه جوان در اوج نياز است و مي‌خواهد خود را نمايش دهد 

اما ناديده‌گرفتنش باعث مي‌شود اين نمايش را جايي ديگر جز بستر خانواده انجام دهد. 
مدير فرهنگي- هنري منطقه18 بيان مي‌كند: اصلي‌ترين نياز جوانان هويت‌بخش��ي به آنهاست و اين هويت‌بخشي را نبايد 
شعارگونه عمل كنيم، بلكه بايد هويت‌بخشي به معني واقعي باشد. ما شاهد بوديم در هشت سال دفاع مقدس نوجوان‌ها و جواناني 
عرض‌اندام كردند كه دنيا انگشت به دهان ماند و از دل آنها شهيد زين‌الدين‌ها و باكري‌ها روييدند كه مصداق واقعي هويت‌دادن و 
هويت‌بخشي بودند.  هويت‌بخشي به جوانان در فضاهاي مختلف از خانه گرفته تا جامعه باعث خواهد شد جوانان با اعتماد‌به‌نفس 
بالا خودشان از هويت‌شان مراقبت كنند، بنابراین آنچه مشخص است اینکه ما آنجايي كه به جوانان اعتماد كرديم، خير ديدیم و 
ضرر نكرديم و اگر ضرري هم بوده، خير آن به قدري زياد است كه شر آن به چشم نمي‌آيد، پس بياييم در پست‌هاي مديريتي در 

خانواده به آنها اعتماد و هوش هيجاني‌شان را تحمل كنيم تا خير و بركات حضور آنها را ببينيم. 

»از خانواده خود چه انتظاري داري، راحت و بي‌دغدغه بگو!« اين س�ؤالي بود كه در 
شبكه اجتماعي به اشتراك گذاشتيم تا جواب‌هاي كوتاه جوانان را دريافت كنيم. در 
ميان پاسخ‌ها رده‌هاي سني مختلف را داشتيم كه سعي كرديم به ترتيب دوره‌هاي 
سني پاس�خ‌ها را منتش�ر كنيم، چراكه نوع پاس�خ‌ها در هر دوره س�ني متفاوت و 
جالب توجه ب�ود. از آن مهم‌تر »جوان« در قبال پاس�خ‌هايي كه منفي اس�ت، هيچ 
گونه مسئوليتي ندارد اما صرفاً شايد همين پاسخ‌هاي منفي به خوانندگان ما و نيز 
خانواده‌ها كمك كند تا بدانند چالش‌ها و درگيري‌هايي كه آنان با جوان خود در كانون 
خانواده دارند، معطوف به خودشان نيست و بي‌شك اين طبيعت و خوي جواني است 
كه به قول معروف در سرش باد داشته باشد. نقل از رودكي در سندبادنامه است كه 
مي‌نويسد: »جوانى، شعبه‏اى است از جنون و ديوانگى.« شايد جسارتي كه در جواني 
براي انجام برخي امور وجود دارد، در سنين بالاتر نباشد و اين خاصيت جواني است. 
با همين نگاه است كه ضرب‌المثل قديمي مي‌گويد: »تدبير از پير، جنگ از جوان«.

  
مقتضيات جوان اين است كه ش��ور و حرارت، جس��ارت و دل به دريا زدن داشته باشد و 

در اين مس��ير فقط مي‌توان راهنما و حمايتگر او بود. پدر و مادر بايد بدانند كه جوان آنها 
مراحل كودكي و نوجواني را طي كرده و به منزل ش��باب و جواني رسيده است و جوان بر 
اساس كشش طبيعي خويش عاش��ق استقلال اس��ت. مي‌خواهد هر چه زودتر خود را از 
محدوديت‌هاي دوران كودكي و نوجواني رها كند و به گروه بزرگسالان بپيوندد، مانند آنها 
آزاد و مستقل باشد و در اين مسير شايد بيراهه‌هايي هم وجود داشته باشد. شايد پاسخ‌هايي 

كه در ادامه مي‌آيد به همه ما كمك كند بدانيم با جوانان چگونه به نقطه تعادل برسيم. 
  

 بازه سني 20 تا ‌25سال
مهدي ‌22ساله: كاش قبول كنن دوره دهنت بو شير ميده سر اومده!

طاها ‌20ساله: مشكل اصليم با پدرم سر ماشين هس��ت. كاش قيدشو مي‌زد و راحت‌تر 
سوئيچ مي‌داد!

شيرين ‌23س�اله: مادر من، عزيز من، مهربون من، سر جدت در بزن بيا تو اتاق! به والله 
كار خاصي انجام نمي‌دم، به خدا كه بازديد سرزده شما از من در وسط روز يا نصف شب، 

درمان هيچ دردي نيست!

مهديار ‌22ساله: انتظار همراهي بيشتر، درك بيشتر، پذيرش اينكه دوره جواني يعني 
رفيق‌بازي!

محمد ‌24ساله: من انتظاري ندارم، از پدر ومادرم بابت اينكه رفيقم هستند، ممنونم. 
رامين ‌22ساله: اگر خودتان جواني نكرديد، بگذاريد ما جواني كنيم. 

بازه سني 25 تا ‌30سال
مينو ‌28س�اله: كاش پدر و مادر به جاي اينكه آرزو داش��ته باشن عروسي بچه‌هاشون 
رو ببينن، آرزو داشته باشن خوشبختي و آرامش‌ش��ون رو ببينن كه در اين دو اولي هم 

مستتر است. 
شكوه ‌25ساله: انتظار دارم به اين باور برسند كه قرار نيست مسيري را در زندگي برويم 

كه آنها آرزو داشتند بروند. 
بازه سني 30 تا 35سال

رضا ‌34ساله: دوست دارم به والدينم بگويم توانمندي‌هاي ما در اين سن بيشتر از ساير 
دوره‌هاست، اما با شرايط مادي و اقتصادي كنوني روزگار سخت مي‌گذرد. براي گذران و 
رسيدن به پله‌هاي موفقيت نيازمند همراهي بيشتري از سوي والدين هستيم. اين همراهي 

صرفاً مادي نيست بلكه ما خواهان همراهي معنوي هستيم. 
 فرش�ته ‌32س�اله: كاش فرق نظارت را با مچ‌گيري مي‌دانس��تند و اتفاقاً مي‌دانستند 

مچ‌گيري نتيجه خوبي ندارد. 
فاطمه ‌35س�اله: تجربه يكي از بخش‌هاي مهم در مسير موفقيت است اما چرا والدين 
اصرار دارند ما كمتر تجربه كنيم و كمتر ببازيم. اصلًا براي بردن بايد باخت، براي تشخيص 

راه از بيراهه بايد بيراهه را تجربه كرد. بايد گاهي سرمان به سنگ بخورد. 
هادي ‌33ساله: ما جوان‌های امروزي تحت فشارهاي رواني سختي هستيم. از مشكلات 
اقتصادي گرفته تا س��اير موضوعات با زن و زندگي و بچه، از پدر و مادر انتظار داريم كه با 

فشار بيشتر و توقعات نابجا زندگي را براي‌مان سخت‌تر نكنند. 
35سال به بالا 

مهسا ‌36ساله: يكي از دردهاي فعلي من است كه با وجود شرايط مادي مناسب خانواده 
اجازه مستقل‌شدن را نمي‌دهند. والدين هستند تا ناجي و حمايتگر باشند. چه خوب كه 
اين حمايت در زمان حيات آنها باشد. امروز من شرايط مس��تقل شدن را دارم و مي‌دانم 
سختي‌هاي خود را دارد، در نتيجه نيازمند حمايت خانواده هم هستم، پس چه بهتر كه 
اين حمايت الان صورت گيرد، نه در ‌سال‌هاي بعد كه مشخص نيست آنها در قيد حيات 
باشند يا نه! خواسته من اين است مرا براي رسيدن به استقلال همراهي كنند و مجبورم 

نكنند براي اين استقلال تن به يك ازدواج غلط دهم. 
اسماعيل ‌40ساله: پدر و مادر تاج سر هستن، اما كاش بدونن هميشه حرف‌شان منطقي 

نيست. همين. 
سورنا ‌37ساله: تنها انتظارم اين است که به علايق ما احترام بگذارند. 

حميدرضا خونويي، مبدع نشست‌هاي گفت‌وگومحور نوجوانان و جوانان: 

والدين با جوانان گفت‌وگو كنند اما در پي القا و تحميل نگاه خود نباشند

سيري در حال و هواي جواني به انگيزه ولادت حضرت علي‌اكبر)ع( 

 جوان يعني 
جنگجوي جنم‌دار زندگي

ياس كريمي، تكواندوكار: هم برد داشتم و هم باخت، اما باخت در مسابقات مرا نااميد نكرد و با تلاش بيشتر اين رشته را ادامه 
دادم و قدر برنده‌شدنم را دانستم. هميشه دوستانم را به ورزش تشويق مي‌كنم. لازم است براي شادابي‌شان ورزش كنند 

چراكه در روحيه انسان تأثير زيادي دارد و آنها را از بسياري از آسيب‌هاي اجتماعي دور مي‌كند
نگار مهدي‌دوست، مجري و گزارشگر: در مجلس دانش‌آموزي به عنوان نماينده مجلس دانش‌آموزي، خادم قشر عزيز دانش‌آموز 

بودم و به عنوان خبرنگار مطالبه‌هاي بحق نوجوانان را به گوش مسئولان رساندم

هي!... يادت بخير جوان��ي!... اين چند كلمه را بارها از افراد  حسين 
سالمند و حتي ميان‌سن شنيده‌ايم؛ كلماتي كه هر چند با گل‌محمدي

لحني حس��رت‌بار ادا مي‌ش��ود، ولي با قدري تأمل در آن، 
متوجه مي‌شويم حاوي درس‌هاي بسياري است؛ اول اينكه 
بيانگر دوراني طلايي از زندگي اس��ت كه حالا- در سنين 
ميانسالي و سالمندي- به نيكي از آن ياد مي‌كنيم و در آرزوي تكرار لحظاتي از آن 
هستيم. دوم اينكه من و شماي پابه‌ سن گذاش��ته را ترغيب مي‌كند به جوان‌ترها 
بگوييم: »قدر جواني‌تان را بدانيد!« و اين يعني خود را مل��زم مي‌دانيم به فرزندان 
جوان‌مان تجربه‌ها و دانسته‌هاي‌مان را انتقال دهيم تا از اين ايام ارزشمند به خوبي 
استفاده كنند. سوم اينكه دوران جواني‌مان را به ما يادآوري و شور و حال آن روزها را 
در ذهن‌مان تداعي مي‌كند تا بدانيم كه ما هم زماني جوان بوديم و س��ري پرش��ور 
داش��تيم، پس بايد حال و هواي متفاوت جوانان امروز را درك كنيم و توقع نداشته 
باش��يم ش��بيه ما رفتار و فكر كنند، اما يك درس بزرگ ديگر هم هس��ت كه شايد 

معدودي از ما آن را آموخته باشيم كه البته از درس‌هاي قبلي به مراتب مهم‌تر است؛ 
اينكه »فرزند جوان امروز ما حتماً و الزاماً نبايد تكرار جواني ديروز ما باشد« كه اگر 
چنين باشد از قضا اصلًا خوب نيست و به معناي آن است كه فرزند جوان ما نسبت به 
40-30سال پيش ما- كه جوان بوديم- هيچ تغيير و تحول، پيشرفت و ارزش‌افزوده‌اي 
نداشته است، اما چه بهتر كه با ترسيم دوران جواني الگوهاي تحسين‌برانگيزي كه 
مي‌شناسيم- ضمن پذيرش حال و هواي امروز فرزندان‌مان- تصوير جوانان موفق و 
اثرگذار ديروز را به او ارائه دهيم تا با مصاديق جوان شايس��ته و نمونه آش��نا شود. با 
جواناني آشنا شود كه به تأسي از جوان رشيد و شجاع كربلا، جنگجوي جنم‌دار ميدان 
دفاع از حق عليه باطل بودند و او نيز مي‌تواند با الگوگيري از چنين نمونه بارزي، در 

ميدان زندگي همچون يك جنگجوي جسور با موانع و مشكلات بجنگد. 
ايام ميلاد خجسته حضرت علي‌اكبر)ع( و روز جوان، فرصت ارزنده‌اي است تا با 
تقديم شاخه‌اي گل و هديه‌اي درخور، قدردان وجود فرزند جوان خود باشيم و 

قصه‌هاي شنيدني جوانان قهرمان اين مرز و بوم را براي او روايت كنيم. 

جوانان از والدين خود چه مي‌خواهند؟

  پدر و مادر عزيز! 
بگذاريد ببازيم  تا برنده‌شدن را ياد بگيريم

سعيد ‌19ساله: ‌والدين حق بسیارزیادی 
ب��ر گ��ردن م��ا دارن��د. خيل��ي زحم��ت 
كشيده‌اند و از خواب و خوراك خودشان 
براي راحتي ما در جايي كه ش��ايد براي 
خودش��ان ه��م لازم بود، گذش��ته‌اند. 
مادرم از شيره جانش مرا سير و پدرم 
با كارگري م��را بزرگ كرد. ح��الا كه پير 
ش��ده‌اند، وظيفه دارم ب��ه آنها خدمت 
كنم و دس��ت آنها را بگيرم و ببوس��م. 
به ق��ول ايرج مي��رزا »دس��تم بگرفت 
و پابه‌پا ب��رد« و ح��الا نوبت من اس��ت

پذي��رش متقابل ب��ه این معني اس��ت 
ك��ه خانواده‌ه��ا ف��رد نوج��وان و جوان 
خود را بپذيرند و به س�اليق او احترام 
بگذارن��د. ق��دم اول يعن��ي دره��اي 
پذي��رش را ب��از كني��م و حرف‌ه��اي او 
را بش��نويم. مقدم��ه و لازم��ه حداقلي 
پذيرش اين اس��ت كه ارتباط دوستانه 
و مؤث��ر بي��ن والدي��ن و جوان ش��كل 
بگي��رد ت��ا حرف‌هاي او ش��نيده ش��ود

اصلي‌تري��ن ني��از جوانان هويت‌بخش��ي 
ب��ه آنهاس��ت و اي��ن هويت‌بخش��ي را 
نبايد ش��عارگونه عم��ل كنيم، بلك��ه بايد 
هويت‌بخش��ي به معني واقعي باش��د. ما 
شاهد بوديم در هشت سال دفاع مقدس 
نوجوان‌ها و جواناني عرض‌اندام كردند كه 
دنيا انگشت به دهان ماند و از دل آنها شهيد 
زين‌الدين‌ها و باكري‌ها روييدند كه مصداق 
واقعي هويت‌دادن و هويت‌بخشي بودند

  نگار مهدی دوست  یاس کریمی  محمدپارسا مددي


