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هاديانه
گنج نيكي

يادمان باشد سين اصلي سادگي است
بازار داغ تبليغ سفره هاي هفت سين اعياني در آستانه سال نو

آتوسا مومني مدير مركز مطالعات ميراث ناملموس مي گويد: كلام وحي اگرچه با حرف سين آغاز نمي شود، اما نخستين نماد سفره هفت سين ماست

 آفت چش�م و هم چش�مي حتي در تهيه هفت 
سين

يكيازآفته��اياينروزهابازش��دنپايچش��مو
همچش��ميبهخريدهاينوروزياس��تكهدربرخي
مواردباعثميش��ودتالذتآمدنفصلبهاربهخوبي
دركنش��ود.دليلاينعدمدركوبهحاش��يهرفتن
لذتهممش��خصاس��ت.خيليوقته��اخريدهاي
اضافينزديكعيدبهمشاجرههمسرانختمميشود
وزندگيرابهكامخانوادهوفرزنداندرآستانهسالنو
تلخميكند.مادرانبراياينكهس��فرههايهفتسين
راباقيمتبالاخريداريكردهاند،مداممراقبهستند
كهاتفاقيبرايآننيفتد.سفرهايكهقراربودهباهدف
دورهميودعاكردنكنارآنباش��دتبديلميشودبه
يكدكوركوچكدرگوش��همنزلكهشبيهمنطقهاي
ممنوعهميشودوهيچكسحقنزديكشدنبهآنرا
ندارد.ميهمانانكهبهكنارحتيگاهيفرزندانهمبه
دليلحساسيتيكهمادربرايخريدگرانقيمتظروف
هفتسينداش��ته،جرئتندارندازچندمتريسفره

هفتسينردشوند.
متأسفانهسفرههفتسيندرسالهاياخيرمايهتفاخرو
تجملشدهاست.يكيازسرگرميهايفضايمجازيدر
سالهاياخيرهمينخريدظروفبرايسفرههفتسين
است.كسانيكهدرآستانهنوروزوشبمنتهيبهتحويل
سالبيش��تردنبالتجملاتوچيدمانس��فرهاعياني
هستندتاعكسآنبرايصفحاتمجازيجذابترباشد،
درحاليكهاگرازآنهافلسفههركدامازنمادهارابپرسيم
اشرافچندانيبرآنندارند.درمقابلظاهراًجنسظرف
وگذاشتنسكهفلانوس��منويخانگيوخوشمزهاز
اصلفلسفهمهمتراست.گذاش��تنسنبلگرانقيمتو
تروتازهنيزگلاصليسرسبدس��فرههفتسينشده
است،حتيبهقيمتاينكههفتس��ينراهشتسين

و9سينكنند.

مادربزرگهايماوقتيهفتسينميچيدندظرفخانه
آنهامس،س��فالولعابيو...بود،يعن��ياينكهخاصيت
آنزماناستفادهازهمينظروفبودوسعيميكردند
سالمترينوبهترينظروفمنزلرابرايسفرههفتسين

استفادهكنند.
حالادرآس��تانهعيداينجمل��هرازيادميش��نويمو
ميبينيمكه»جديدترينمدلهايهفتس��ينبهبازار
آمد.«ازترمهودستمالزيرسفرههفتسينكهنگويم
كهچهوچهبايدانتخابشودتادرعكسبيشترچشم

پركنباشد.
 انجام يك كار بهتر به جاي سفره تجملاتي

اگراينس��نتخوبراب��اس��ادهترينامكاناتيكهدر
من��زلوج��وددارد،بچينيمع��لاوهبرراحت��يروحو
روان،رضايتمن��ديرادرخانوادهب��الاميبريمكهاين
رضايتمنديدرتعاملبينزوجينمؤثراس��توايجاد
اعتماد،صداقتومحبتميكندوچهچيزيارزشمندتر

ازمراعاتحاليكديگردرزندگيمشترك.
نبايدازنظردورداش��تكهخانوادهبس��تريمهمبراي
انتقالارزشهاستوگاهيبهجايانتقالدرستارزش
مفاهي��مبهصورتنادرس��تمنتقلميش��ود.مادران
توجهداشتهباشندكهبااينكارهايشانبهفرزندانشان
درسزندگيميدهند.يكمادرميتواندانتخابكند
كهميخواهدبهفرزن��دشدرسسادهزيس��تيبدهد
ي��اتجملگرايي.بچههاباي��ديادبگيرن��دبدونصرف
هزينههايگزافهمميتوانشادوراضيبودوايننكته
مهمياس��تكهازطريقهمينرفتارهابهآنهامنتقل
ميشود.اينرفتارهاباعثميشودفرزندانيادبگيرند

چگونهانتخابوزندگيكنند.
مثلًاميتوانيماينعيدزيبارابهجايهفتس��ينهايي
كههرس��العوضميش��ودبهاخلاقخوبوس��اده
زيس��تيمزينكنيم.دلهايمانرابهه��منزديككنيم
ومهمتراينكهازهمديگردس��تگيريكنيم.درآستانه

سالنوخانوادههاييهس��تندكهباسيليصورتشانرا
سرخنگهميدارندوتواناييتهيهيكوعدهغذايخوب،
برايبچههايخودراندارندچهبرس��دبهچيدنسفره
هفتس��ين.مثلًاتصميمبگيريمبهجايخريدظرف
جديدوخاصهمينهزينهرابهي��كخانوادهنيازمند

كمكميكنم.
چقدرزيباس��تكهبادس��تگيريازاف��رادضعيفدر
فاميلاينعيدرابرايهمهزيباكردهوشاديرابهاين
خانوادههانيزتقديمكني��م.درواقععيدنوروزميتواند
يكعيداخلاقيباشد،يعنيماباتحويلسالهمانطور
كهدردعايتحويلسالازخداوندميخواهيمكهمارا
نيزمتحولكندبايدآنچهباعثميشودبينماوديگران
فاصلهبيفتدرادوربيندازيمكهدقيقاًمصداقآنهمين

تجملاتاست.
پهنكردنهفتس��ينهايگرانقيم��تيكيازهمين
فاصلههاس��تكهممكناستش��ماحتيبدونفشار
اقتصاديخاصيتوانتهيههفتسينهايگرانقيمترا

داشتهباشيد،امابهاينفكركردهايدكهنقشيكالگورا
برايبقيهبازيكنيد؟

 كلام وحي، نخستين نماد سفره هفت سين
آتوسامومنيمديرمركزمطالعاتميراثناملموسدر
گفتوگوبامايكبهيكنمادهايهفتسينراتوضيح
ميدهدوخاصهدرموردكتابآسمانيميگويد:»كلام
وحيبرفرس��تادهاشپيامبرمهربان��يحضرتمحمد
مصطفي)ص(اس��تكهپرچمدارهداي��تبهنيكبخت
زيستنوباپاكيوتقويبهسويمعبودشتافتناست،
اگرچهباحرفس��ينآغازنميش��ودامانخستيننماد

بساطنوروزياست.«
ويالبتهاستفادهازنمادش��عرادرسفرههفتسين
رانهتنهاردنميكن��د،بلكهميگوي��د:»ازآنجاكه
ميراثزندهدرپاس��خبهنيازحاملانوناقلانآنبه
نسلهايآتيتغييرمييابدوبهروزميشودوالبته
بهريشهمحتواييومعانيخودوفادارباقيميماند،
حافظخوانينيزازسنتهاينوروزيوتفالبهآندر

زمرهنمودهاييدراينفرهنگصلحپرورومهرگستر
اس��تكهبس��انيلدادراينفرهنگنيزنشونمايي
نوداردونمايانگرحكمتوادبدرس��ايهبهدانايي

زيستناست.«
ويدرپاس��خبهاينس��ؤالكهآيانمادهاينوروزرادر
ظرفطلاومطلانشاندنماراازفلسفهآندورميكند
يانهميگويد:»خرسندمكهدراينفرخندهايامبگويم
چين��شنمادهاين��وروزيرادرس��فرههايمتنوعبه
حس��ابس��ليقههاونيازهايحاملاننوروزميگذارم،
چراكهنوروزريش��هدرجانودلوانديش��هايرانيانو
جهانياننوروزمدارداردوبههيچرويازفلسفهوجودي
وحياتهزارانسالهاشمنفصلنخواهدشد،امااگربه
س��فرهايدرپروندهنوروزكهبهجهانارائهشدهومورد
اقبالجهانقرارگرفتهاست،نظریبيندازيمملاحظه
خواهيمكرد،محتوايارزشمندجهانيآنحتيبسيار
سادهتروبيپيرايهترازسفرههايامروزيمنوشمابه

جهانهديهشدهاست.«

مي گفتند سفره هفت سين. اصلاً چرا سفره؟ چرا هفت سين؟ چرا سيب و چرا سبزه؟ چرا 
نيره 
سنجد و چرا سماق و سركه و سكه و سمنو؟! مادربزرگ سفره اي پهن مي كرد و داخل آن ساري

هفت سين را مي گذاشت. سبزه داخل يك سبد ساده بود. سمنو با همان ظرف همسايه 
كه هفته پيش از پاي ديگ داده بود، داخل سفره گذاشته مي شد و مابقي سين ها را هم 
داخل پياله گل س�رخي ها گذاشته و به سر س�فره مي آورديم. مزه سفره هفت سين به 
دورهمي بود و كسي در قيد و بند آن نبود كه سفره هفت سين كجا انداخته شود و داخل چه ظرفي باشد. سبزه 
را نماد طراوت و بركت، سير را نشان تندرستي، سيب را نمادي از زيبايي، سكه را براي بركت مال در سال، سنجد 
را مايه فكر سنجيده، سمنو را مايه بركت و سماق را نشانه صبر و بردباري مي دانستند. اما ظاهراً سفره هفت سين 

هم آلوده به بدعت و ظواهر و از معنا تهي شده است. 

سبک نگرش

  تلخيص: حسين گل محمدي 
وقتي »فرانچسكامزنزانا« انسان شناس و محقق 
پروژه يادگيري با طبيعت با پسر چهار ماهه اش 
از لندن به جنگل هاي آم�ازون رفت تا مدتي را 
بين قبيله اي كوچك از بوميان اكوادور بگذراند، 
براي مردم آنجا از هر لح�اظ عجيب و غريب به 
نظر مي رس�يد. زن�ان قبيله متعج�ب بودند كه 
چرا او ش�بانه روز بچه اش را نزديك خودش نگه 
مي دارد و مدام توجهش به اوس�ت. فرانچسكا 
اندك اندك متوجه شد كه ش�يوه فرزندپروري 
در آن قبيله تفاوت هاي عميقي با تربيت اروپايي 
دارد، اما اين تفاوت ها نه ناشي از ناآگاهي، بلكه 
برآمده از اه�داف تربيتي ديگري اس�ت.  آنچه 
در ادام�ه مي خواني�د گزي�ده جس�تارهايي از 
تجربه همزيستي او با بوميان اكوادور در زمينه 
فرزندپروري است كه وبس�ايت »ايان« منتشر 
شده است. وبسايت ترجمان نيز با ترجمه سعيد 

اكبري آن را بازنشر كرده است. 

يكيازمش��خصههايفرزندپروريدرجوامع
پساصنعتيمعاصراينعقيدهاستكهتجارب
اوليهشخصدركودكياساسرشدهيجانيو
شناختيموفقاوست.درنگاهاول،ايدهتأثيرات
والديندررشدشخصچيزجديدينيست،حتيپيش
پاافتادهبهنظرميرس��د:واقعاًكسياستكهمخالف
تأثيراتبيشوكموالديندررشدبچههايشانباشد؟
امافرزندپروريدردورهمعاصر)بههرناميكهخوانده
شود:فرزندپروريپاس��خگو،فرزندپروريطبيعييا
فرزندپروريدلبستگيمحور(چيزيفراترازاينايده
س��ادهاس��ت:فرزندپروريدورهمعاصرميگويدكه
رفتارهايمراقباندردورهكودك��يتأثيريعميقو
پايداربررش��دش��ناختيوهيجانيك��ودكدارند.
فرزندپروريمعاصرميگويدهركاريكهوالدينانجام
ميدهند-اينكهچقدربابچههايشانصحبتميكنند،
چطورآنهاراتغذيهميكنند،روشتنبيهكردنآنهاو
حتياينكهچگونهآنهارادرتختخوابقرارميدهند-
تأثيراتيبربهزيستيآنهادرآيندهخواهندداشت.اين

جبرگراييبهاينعقيدهانجاميدكهبايدنوعيمراقبت
ونگهداريخاصبرايكودكانفراهمكرد.همانطوركه
درسنديمربوطبهنگهداريكودكازسازمانجهاني
بهداشتبهآناشارهشدهاس��ت،والدينبايدمراقب،
مبتكر،س��ودمندوهمدلباشند.درس��ندديگرياز
سازمانجهانيبهداشت،فهرستيازرفتارهايمعيني
كهوالدينبايدانجامدهند،آمدهاست:تماسفيزيكي
اوليهبينكودكومادر،تماسچشميمكرر،حضور
دائميمادركناركودك،پاسخگوييفوريبهگريههاي
كودكوغيره.بابزرگش��دنبچهها،شيوههايعمل
تغيي��رميكنند)مث��لًابازيهايوالدي��نباكودك،
تحريكمهارتهايزباني(اماايدهاصليهماناست:
اگرقراراستفرزندتانرش��دمطلوبوزندگيشادو
موفقيداشتهباشد،بايدنيازهايجسميوهيجانياو

رابدونمعطليوبهطورمناسبيبرآوردهكنيد.
منهمتحتتأثيراينفضا،مثلبيش��تر
مادرهادرماههاينخستپساززايمانتا
حدوديغيراراديگرفتاراينجنونشدم.
باهمهايناوصاف،وقتيپسرمچهارماهه
بود،درمياندورهايازآشفتگي،اضطرابهايخاص
والدين،محروميتازخوابومنگي،باشوهرمتصميم
گرفتيماروپاراترككنيم.مقصدنهاييماروس��تاي
كوچكبوميانروناباجمعيتحدود۵۰۰نفرواقعدر
جنگلهايآمازوندركش��وراكوادوربود.تصميمما
آنقدرهاهمكهبهنظرميرسدديوانهوارنبودهمسرم
درجنگلهايآمازوندراكوادوربزرگشدهوخانواده
اوهمآنجازندگيميكردند.همچنينمنطيبيشاز
يكدههتحقيقاتمرادرآنجاانجامدادهام.بيآنكهقبل
ازرفت��ندرب��ارهاينكارب��ادقتفكركردهباش��يم،
ميخواستيمنوزادمانرابهبستگانودوستانماندر
روس��تامعرفيكنيم.منحتينميتوانس��تمعواقب
احتمالياينتصميمرابرايخودم،چهبهعنوانيك

مادروچهبهعنوانيكمحققتصوركنم.
روزيكودكمرابهپدرشسپردم،وقتي
برگشتمپسرمآنجانبود.شوهرمكهروي
ننودرازكش��يدهبودباخونسرديگفت:
»همسايهمانبچهرابرايپيادهرويبرده

است.«درچنينمواقعيكهازآنپسزيادتكرارشد،
نااميدانهتلاشميكردمخودمراكنترلكنمتاشتابان
بهخانههمسايههانروم؛ساعتهاديوانهواردرحياتمان
قدمميزدموبههرصداييكهازبيرونميآمدبهاين
اميدكهمگرهمس��ايهباپسرمبرگش��تهباشدتوجه
ميكردم،وليهيچوقتنميتوانستمصبورانهمنتظر
بازگش��تآنهابمانم،پساغلبهراس��انبراييافتن
كودكمبهروس��تاميرفتموهمس��ايگانمبهوتهم
نظارهگراينصحنهبودند.معمولاًدستخاليوغمگين
وخس��تهبهخانهبازميگش��تم.ش��وهرمبامهرباني
ميگفت:»نميخواهددنبالشبگردي،حالشخوب
است«وهمينبرخوردغيرمسئولانهوآراماوكافيبود
تااضطرابمبهخشممبدلشود.عاقبتهميشهپسرم
درحاليكهفوقالعادهسالموشادبودبرميگشت.او

كاملًاسرحالبود،وليحالمنبدبود.
يكدفعهديگ��رخانميكهازدوس��تان
نزديكمانبودوداشتبهخانهاشدرمركز
استانبرميگش��ت)كهازروستايمحل
اقامتماهفتساعتفاصلهداشت(براي
خداحافظيپيشماآمد.اوپسرمرابغلكردوبهمن
گفت:»بچهرابدهبهمنتاببرمشوتوهمبتوانيكمي
اس��تراحتكني.«منكهنميدانستمحرفشجدي
استيانهدرپاسخفقطخنديدم.اولبخنديزدوبابچه
ازخانهمانخارجشد.ديدمكهاوباپسرمخارجشدو
چندلحظهدچارش��كوترديدش��دم.نميخواستم
ديوانهبهنظربرسمواقعاًكهنميخواستبچهپنجماهه
مراباخ��ودشببرد؟وقتيبالاخرهدوس��تمانراپيدا

كرديماوبچهرابغلكردهودرقايقنشستهبود.
محققينيك��هدربارهتربي��تكودكو
فرزندپروريتحقيقميكنندهموارهنشان
دادهاندكهدرجوامعيبهجزجوامعيكه
مختصراً»ويرد«نامگذاريشدهاند)يعني
سفيدپوس��ت،تحصيلكرده،س��اكنجوامعصنعتي،
ثروتمندودموكراتيك(،مراقبتازكودكانمنحصربه
مادرهايشاننيستوافرادزياديازكودكاننگهداري
ميكنند.دربيش��ترنق��اطجهان،رابطهك��ودكانبا
پدربزرگه��اومادربزرگه��ا،خواهره��اوبرادرهاو

همسالانبهاندازهرابطهكودكباوالديناهميتدارد.
پذيرشاينواقعيتبرايمنبهعنوانيكمادردشوار
بود،مخصوصاًوقتيم��ردمآنجانهفقطپس��رمرااز
خودش��انميدانس��تند،بلكهبهوضوحبهمننشان
ميدادندكهدرميزاناهميتيكهبهمسائلمربوطبه
رشدمناسبكودكميدهندكاملًابامنمتفاوتند.

روزيلتيسيا،عمهشوهرم،برايديدارما
آمد.لتيسياقبلًاش��وخيهايدوستانهاي
دربارهن��وععش��قورزيومراقبتيكهبه
پس��رمداش��تموهمينطورزمانوتوجه
اعجابآوريكهصرفاوميكردم،ساختهبود.وقتيكه
درخانهكاهگليمانكنارهمنشس��تهبوديم،لتيسيا
پس��رمرابغلكردوبازبانش��وخيوخندهشروعبه

صحبتب��ااوكرد.ب��امهربانيبينيبچ��هراگرفتو
خندي��د.ناگه��انصداي��شرابلن��دك��ردوگفت:
»بچهكوچولويبيچ��اره«وادامهداد»بچهكوچولوي
بيچاره،اگهمادرتبميرهچيكارميكني؟.«درحالي
كهگونههايشراميبوسيد،گفت:»تويتيمميشي!
تنهاوغمگينميشي!«وسرخوشانهخنديدوطوري
چرخيدكهديگرپسرمنميتوانستمراببيندوگفت:
»ببين!ديگهماماننيستش!مامانرفت،مامانمرد!
عزيزمحالاميخواهيچيكاركني؟«بارديگرپسرم
رابوسيدوبهآراميخنديد.برخوردلتيسياازطرفيبا
يادآورياس��ارتم��ادرچرخهزندگ��يومرگزنگ
خطريبودكهوابستگيشديداًانحصاريمنوكودكم
بههمديگررانشانميداد.ازسوييديگر،رفتاراوبراي
منبهعنوانيكمادردعوتيب��رايتجديدنظربودتا
اجازهده��مديگرانازپس��رمنگهداريكنن��دتااوبا
ديگرانتعاملداشتهباشدواز»تنهاييوغم«رهايي
يابد.لتيسياظاهراًميخواستبهمنبگويددرجايي
مثلروس��تايروناييك��هكارهايدس��تهجمعيو
كمكهايمتقابلبرايزندگيمطلوبدرآناهميت
بسياريدارد،پسرمنواقعاًنيازداشتتاغيرازمادرش

دركنارديگرافرادهمباشد.
برخوردبالتيسياموجبشدتابهحيرتي
كهديگنانس��بتبهنوعنگهداريمناز
كودكمداشتفكركنم.بچههايرونايي
صبحتاشبدرپارچهآغوشيوطوريكه
صورتشانروبهبيرونباشد،بههمهجابردهميشوند،
درآفتابوزيرباران،بهباغوجنگلبردهميشوندوبه
ميهمانيهاييكهس��اعتهاطولميكشندتااينكه
بچههازيرص��دايطبلهاي��يكهموس��يقيكومبا
مينوازندبهخوابميروند.وقتيديگناپسرمراباخود
ميبرد،عينهمهزنانرونايياينكارراانجامميداد:
حالايابچهراپشتشميگذاشتيارويكمرشنگه
ميداشت.هميشهمراقببودتابچهبتواندصورتشرا
بهس��متدنيايبيرونبچرخاند.اوبهمنميگفت:
»اينطوريميتونههمهچيزروببينه.«تصورمناين
بودكهبايدازبچ��هامدربرابرجه��انمراقبتكنمو
صورتشبايدبهطورمطمئنيبهسمتمادرشباشد؛
درمقابلديگنامعتقدبودبچهنيازداردتابهس��مت
مردموجهانبيرونباشد،چونمتعلقبهآنجاست.از
نظرديگناتحريكحس��يبيشازح��ددقيقاًهمان
چيزيبودكهكودكبرايآنكهزندگياجتماعيموفق
وپرشوريداشتهباشدبهآننيازداشت.اجازهدادنبه
كودكانبرايمواجهشدنباجهانتوجهآنهارابهسمت

جامعهوديگرانمعطوفميكند.

اينقدر مراقب بچه ها نباشيد!

آتوس��ا مومن��ي مدير مرك��ز مطالع��ات ميراث 
ناملموس: اگ��ر به س��فره اي در پرونده نوروز 
كه به جه��ان ارائه ش��ده و مورد اقب��ال جهان 
ق��رار گرفته اس��ت، نظری بيندازي��م ملاحظه 
خواهيم ك��رد، محت��واي ارزش��مند جهاني آن 
حتي بسيار ساده تر و بي پيرايه تر از سفره هاي 
امروزي من و ش��ما به جهان هديه شده است

نوزادان رونايي صبح تا شب در پارچه آغوشي 
و طوري كه صورتشان رو به بيرون باشد، به 
همه جا برده مي شوند، در آفتاب و زير باران 
به باغ و جنگل برده مي شوند. تصور من اين 
بود كه بايد از بچه ام در برابر جهان مراقبت 
كنم و صورتش بايد به  طور مطمئني به  سمت 
مادرش باش��د؛ در مقابل اهال��ي قبيله رونا 
معتقد بودند بچه نياز دارد تا به سمت مردم 
و جهان بيرون باشد، چون متعلق به آنجاست

فرزندپروري به سبك آمازوني هاجستار


