
   اميرعلي ابوالفتح:
اس��رائيل بايد چه كار ديگري انجام دهد تا 
جهان جلوي نسل كشي آنان در غزه را بگيرد، 
يعني قتل عام بيش از 110 انسان گرسنه كه 
به دنبال لقمه ناني بودن��د، وجدان جمعي 
جهاني را بيدار نمي كند! يا اينكه قرار است 
اس��رائيل هر جنايتي كه حتي به ذهن هم 
خطور نمي كند، مرتكب شود و تنبيه نشود؟

   علي جهان آرا:
انس ش��ريف، خبرنگار الجزيره گزارش داد  
13 كودك تنها در بيمارستان كمال عدوان 
از گرسنگي جان خود را از دست داده اند، زيرا 
اسرائيل دسترسي به كمك هاي مردمي را 

مسدود كرده است. 
   مصطفي گرجي:

غذاهايي كه روي سر فلسطيني ها ريختند 
بيشتر از آنكه كمك باش��د تله انساني بوده 
است. به محض آنكه رفتند غذاها را بردارند، 

رژيم نزديك به صد نفر را زده اس��ت. ثانيه 
40به بعد شهدا قابل مشاهده اند. #غزه

   باران وكيلي:
»و در كتاب به فرزندان اسرائيل خبر داديم 
كه قطعاً دوبار در زمين فس��اد خواهيد كرد 
و قطعاً به سركشي بسيار بزرگي برخواهيد 
خاس��ت؛ پس آنگاه كه وعده نخستين آن 
دو فرا رس��د، بندگاني از خود را كه سخت 
نيرومندن��د برش��ما مي گماريم ت��ا ميان 
خانه ها به جس��ت وجو درآيند و اين تهديد 

تحقق يافتني است«. )اسراء(
   حسين عليمردي:

ديدن اين حجم از جناي��ات در غزه دل آدم 
را خون مي كن��د. واقعاً غذا ج��زء بديهيات 
هر موجودي روي زمين اس��ت كه اسرائيل 
جنايتكار آن را هم از مردم غزه دريغ مي كند 
يا طعمه قرار مي دهد براي كش��تار بيشتر. 

مردم جهان بيدار شويد... 

   كاربري با نام »ميثم«:
خداي��ا! ما طاقت دي��دن يه س��رنگ براي 
آزمايش خ��ون بچم��ون رو نداريم؛ خداي 
بزرگ ب��ه داد اين م��ردم مظل��وم برس! يا 

غياث المستغيثين. آمين #غزه
   كاربري با نام تخريبچي:

خدا شاهده دارم اين كليپو ميبينم و اشك 
امونم روبريده... كودك غزه اي با پاي برهنه 1۲ 
كيلومتر پياده اومده تا بتونه واسه خونواده ش 
آرد پيدا كنه. چون فكر كرده با چتر واس��ه 
اون منطقه كمك ارسال شده. تو چشمان و 
دستاي خاليش ميشه خستگي رو حس كرد. 

يا امام زمان...  #اللهم_عجل_لوليك_الفرج
   مسعود رحيمي:

در هياهوي ايام مظلومي��ت كودكان  غزه را 
فراموش نكنيم... آه از فغ��ان آه از اين همه 
بيداد و ستم . در شرايطي كه همه جهان در 
برابر جنايات صهيونيست ها خفه خون گرفته 

صداي اين مردم مظلوم باشيم. #غزة_الآن 
 #اللهم_عجل_لوليك_الفرج

    عبدالله گنجي:
بهشت زهراي تهران به عنوان بزرگ ترين گلزار 
شهداي جهان اسلام طي۶1سال، 30هزار شهيد 
را در خود جاي داده اس��ت كه عمدتاً در حال 
جنگ و در ميدان رزم به شهادت رسيده اند. غزه 
طي پنج ماه اين ركورد را شكست و از30هزار نفر 
عبور كرد، اما تفاوت اينجاست كه در غزه اكثريت 

مطلق بي گناه و زن و كودك هستند. 
   صادق بيات:

رسانه هاي جهان چش��م خود را بر واقعيت 
غزه بسته اند. مردم مظلوم غزه حالا بيشتر 
از هميشه نيازمند فرياد جهاني هستند. در 
كشور ما اگر سيس��تان و بلوچستان سيل 
مي آي��د، هم��ه نهادها براي كمك بس��يج 
مي ش��وند اما مردم غزه مي ميرند و صدايي 

شنيده نمي شود. آه از مظلوميت. 

وجدانجمعيبشربيدارنميشود؟!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به گسترش جنايات رژيم صهيونيستي

با جنايات جديد رژيم صهيونيستي و وسعت كشتار مردم مظلوم غزه، وزارت بهداشت 
فلسطين اعلام كرده است: »تعداد شهداي غزه از هفتم اكتبر گذشته تاكنون به ۳۰ هزار و ۴۱۰ 
و تعداد مجروحان هم به ۷۱ هزار و ۷۰۰ نفر رسيده است.« رژيم صهيونيستي در تازه ترين 

جنايات خود نيز بيش از ۱۱۰ فرد را كه به دنبال بسته هاي كمك غذايي بودند، قتل عام كرده 
است. كاربران شبكه هاي اجتماعي در توييت هايي با محكوميت اين جنايات از سكوت 
جوامع بين المللي انتقاد كردند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

        نمازجمعه ميان خرابه هاي رفح 
| كانال تلگرامي »تبيان«

عاقبت بدخلقي در خانه
آيت الله ضياءآبادي)ره(:

در ميان ما افرادي هس��تند كه بيرون از خانه بس��يار خوش رو، 
خوش زبان و خوش رفتار با مردمند و كمك كار ديگران، اما به 
محض اينكه وارد خانه مي شوند گويي كه يك شعله آتش ميان 
انبار باروت افتاده اس��ت، داد و فرياد آنچنان س��ر مي دهند كه 
فضاي خانه را براي همس��ر و فرزندان بيچاره مانند قبري تنگ 
و تاريك و پرفش��ار مي س��ازند. اين افراد بايد بدانند كه پس از 
مرگ شان عالم برزخ هم براي آنها قبري تنگ و تاريك و آتش زا 

خواهد شد و فشارشان خواهد داد. 
منبع: كانال تلگرامي »وارثون«

   آیينه نفس

5 درس استراتژيك از كشور برزيل؛ نه در فوتبال و المپيك كه در پرداخت يارانه

علي جعفري توييت ك��رد: برادران و خواه��ران انقلابي! امروز رقابت ها تمام ش��ده و روز 
رفاقت هاست. اين به آن معني نيست كه بر سر اصول و مطالبات اساسي مثل شفافيت و 
مبارزه با فساد و اشرافي گري كوتاه بياييم، اما فارغ از هر نتيجه اي كه حاصل شود، نبايد با 

طعنه و كنايه و به رخ كشيدن ها به كينه توزي و عداوت بين جريان انقلابي دامن زد. 

حامد صراف پور در توييتي نوشت: كشورهاي عضو اصلي بريكس اعلام كردند به زودي از 
ارز استاندارد كشورهاي عضو براي خريد اجناس خاص در اين اتحاديه استفاده خواهد شد. 
مثلًا هنگام خريد محصولات فناوري از چين با يوآن تبادل انجام مي شود يا براي خريد نفت 

از ايران كشورهاي عضو از واحد پول ريال استفاده خواهند كرد و روپيه. 

كانال تلگرامي »تفكر استراتژيك« نوشت: 
برزي��ل در فوتبال صاحب س��بك اس��ت، 
اما در فقرزدايي و هدفمن��دي يارانه ها نيز 
صاحب سبك ش��ده اس��ت. مدل برزيلي 
فقرزدايي، به صورت يارانه نقدي مشروط 
اس��ت و »بولس��ا فاميليا« ناميده مي شود. 
ويژگي هاي »بولس��ا فاميليا« كه از س��ال 

۲003 آغاز شد، عبارتند از: 
- در چارچوب اين برنامه، ابتداي هر سال، 
يك رقم درآم��دي به عن��وان »خط فقر« 
به طور رس��مي اعلام مي ش��ود. ]رقم خط 
فقر، به ش��كلي اعلام مي ش��ود كه تقريبا 
۲۵درصد كم درآمدتر از جمعيت كش��ور، 
مش��مول درياف��ت يارانه نقدي ش��وند.[

تمامی خانوارهايي كه خودشان اعلام كنند 
درآمدشان از رقم رسمي »خط فقر« كمتر 
است، مي توانند يارانه نقدي دريافت كنند. 
- پرداخت ياران��ه نقدي در هر م��اه به هر 
خانوار، »مش��روط« بر آن است كه تمامی 
كودكان ۵ تا 1۸ ساله خانوار به طور منظم به 
مدرسه بروند و به طور منظم در برنامه هاي 

چكاپ پزشكي شركت كنند. 
- اسامي تمامی خانوارهاي دريافت كننده 
يارانه نقدي، به همراه رقم دريافتي و مدت 
زمان دريافت يارانه نقدي، در يك س��ايت 
رس��مي و داراي امكان جس��ت وجو اعلام 
مي ش��ود: هر ماه درص��دي از خانوارهاي 
دريافت كننده يارانه نق��دي، از نظر ميزان 

درآمد ماهان��ه و نظم حضور ك��ودكان در 
مدرس��ه و چكاپ هاي پزش��كي، به دقت 
بررسي مي شوند و در صورت اثبات تخلف 
خانوار، جريمه هاي سنگيني براي خانوار در 

نظر گرفته خواهد شد. 
- كل ياران��ه نقدي ه��ر خانوار مش��مول 
دريافت يارانه، به »م��ادر خانوار« پرداخت 
مي شود. يكي از كاركردهاي غيرمستقيم 
اين ياران��ه ارتقاي جايگاه زن��ان و كاهش 
تبعيض جنسيتي در خانوارهاي محروم تر 
برزيل اس��ت. همزم��ان با توس��عه برنامه 
يارانه نقدي مش��روط كه هم اكنون حدود 
۲۵ درص��د خانوارهاي فقيرت��ر برزيلي را 

شامل مي شود، ساير برنامه هاي فقرزدايي 
برزيل متوقف )يا شديداً محدود( شده اند. 
خانواره��اي دريافت كنن��ده يارانه نقدي 
مش��روط، نمي توانند تحت پوش��ش ساير 

برنامه هاي فقرزدايي برزيل باشند. 
   قابل تأمل: 

همواره وقتي صحب��ت از الگوب��رداري از 
طرح هاي بزرگ رفاهي كشورهاي اروپايي 
است برخي بهانه مي آورند كه آن كشورها 
پيش��رفته، كوچك و كم جمعيت هستند 
اما آيا مي توانيم تجرب��ه برزيل را هم با اين 
بهانه ناديده بگيريم. ما مي توانيم پنج درس 

كليدي از برزيلي ها بگيريم:

1. يارانه از ابتدا با يك شرط شفاف و ساده 
مش��روط باش��د نه آنكه اول همه ثبت نام 

كنند و سپس به زحمت انصراف دهند. 
۲. يارانه شفاف باش��د. اگر در ايران اسامي 
خانواده هاي يارانه بگير منتش��ر مي ش��د 
خيلي ه��ا داوطلبان��ه از ياران��ه انص��راف 

مي دادند. 
3. به ج��اي آنكه دهه��ا برنام��ه رفاهي و 
فقرزدايي را اجرا كنيم ك��ه برخي از ده جا 
)كميته امداد، س��هام عدالت، بهزيستي( 
بگيرند و برخي از هيچ جا. يك برنامه اجرا  و 

همان يك برنامه را خوب اجرا كنيم. 
4. جدي باش��د. اگر كس��ي مش��مول اين 
حمايت نمي شد اما دولت را گول زد تبعات 
جدي در پي داشته باشد نه اينكه صدها هزار 
نفر از ليست يارانه بگيران حذف مي شوند 

اما هيچ تبعاتي براي آنان ندارد. 
۵. يارانه ه��ا در كش��ور باي��د جهت گيري 
توسعه اي داش��ته باش��ند، يعني محرك 
باش��ند و تغيير دهن��ده زيرس��اخت ها و 
مناس��بات اجتماعي. در برزيل س��ه نقطه 
كانوني هدفگيري ش��ده اس��ت: آموزش 
كودكان، سلامت اعضاي خانواده و جايگاه 
زن��ان. در ايران اين يارانه ه��ا چه چيزي را 
تغيير داده اس��ت؟ آيا زمان آن نرس��يده 
اس��ت كه ش��جاعانه به يكي از بزرگ ترين 
جريان هاي مالي كش��ور )پرداخت ماهانه 

يارانه( فكر كنيم؟

رقابت ها تمام شد و روز رفاقت هاست دلارزدايي جهاني شدت مي گيرد

با مطالعه اين كتاب وارد ماه رمضان شويم
كانال تلگرامي »در حرم يار« نوشت: به 
ماه مبارك رمضان نزديك مي ش��ويم. 
ورود به اين ماه هم اذن دخول مي خواهد. 
اذن دخول اين ماه، ماه شعبان و رجب 
است. خوش به حال كس��اني كه از ماه 
رجب مشغول بوده  و اذن ورود به اين ماه 
را گرفته اند. يعني جزو رجبيون بوده اند 
و ماه شعبان را خوب پشت سر مي گذارند 
و شفاعت نبي اكرم را به دست آورده اند و 
مطهر و پاك، خالص، با توكل به خدا با 
توكل ظاهري و باطني آماده ورود به ماه 
مبارك مي شوند. تذكرات حضرت استاد 
آيت الله محمد شجاعي)ره( در خصوص 
اين م��اه در كت��اب ارزش��مندي به نام 
ضيافت حقيقي گردآوري گرديده كه 

ان شاء الله عزيزان مطالعه بفرمايند. اميد كه بتوانيم مقدمات ورود به اين ماه را تحصيل نماييم. 

رونقي كه هند به هوش  مصنوعي داد
 كانال تلگرامي »مجله هوش مصنوعي« به نقل از رويترز خبر داد: سازمان صنعت فناوري اطلاعات هند 
)Nasscom( و شركت مشاوره BCG با استناد به گزارش مشتركي در مورد مطالعه فناوري 
مبتني بر هوش مصنوعي در كشور هند اعلام كردند پيش بيني مي شود بازار هوش مصنوعي هند 
تا سال ۲0۲۷ به 1۷ ميليارد دلار برسد كه با نرخ س��الانه ۲۵ تا 3۵ درصد بين سال هاي ۲0۲4 
تا ۲0۲۷ رشد خواهد كرد. آنها در بيانيه اي پيش از انتشار اين گزارش اعلام كردند  اين رشد به 
پشتوانه افزايش هزينه هاي فناوري سازماني، گسترش استعدادهاي هوش مصنوعي در اين كشور 
و افزايش سرمايه گذاري هاي هوش مصنوعي است. در اين گزارش آمده است هند بيش از 4۲0 
هزار كارمند دارد كه در حال حاضر در بخش هاي هوش مصنوعي مشغول كار هستند، همچنين 

اين كشور بالاترين ميزان نفوذ مهارت ها را در زمينه هوش مصنوعي دارد. 
اين گزارش در حالي منتشر مي شود كه شركت هاي فناوري اطلاعات، بودجه قابل توجهي 
را براي آم��وزش كاركنان خود، س��رمايه گذاري در اس��تارتاپ ها و گس��ترش قابليت ها در 
فناوري نوظهور در نظر گرفته اند. س��ال گذشته، Wipro، ش��ركت چندمليتي هندي كه 
خدمات فناوري اطلاعات، مشاور و خدمات فرآيند تجاري را ارائه مي كند، يك ميليارد دلار 
سرمايه گذاري در هوش مصنوعي طي سه سال اعلام كرده بود. در اين گزارش آمده است، با 
افزايش سرمايه گذاري در هوش مصنوعي، انتظار مي رود تقاضاي بعدي براي استعدادهاي 

هوش مصنوعي در هند نيز با نرخ سالانه 1۵ درصد تا سال ۲0۲۷ رشد كند.

من چندتا اسلايس خوردم؟
محسن طاهري در كانال تلگرامي خود 
نوشت: آيا مي دانيد آلزايمر چگونه ايجاد 
مي شود؟ خب حق داريد كه ندانيد، در 
واقع دانشمندان حوزه علوم اعصاب و 
روان هم در يافتن علت اصلي آلزايمر با 
چالش مواج��ه هس��تند. ژن ها نقش 
مهمي ايفا مي كنند اما شرايط محيطي 
نيز مي تواند به طور قاب��ل توجهي بر 
پيشرفت بيماري تأثير بگذارد. تيمي از 
پژوهشگران دانشگاه هاي باند و گريفيث 
با مقايسه عادات غذايي 10۸ استراليايي مبتلا به آلزايمر با يك گروه 330 نفره از افراد سالم به اين 
نتيجه رسيدند كه ارتباطي بين آلزايمر و مصرف روزانه غذاهاي گوشتي و غذاهاي فرآوري شده 
مانند همبرگر و پيتزا وجود دارد. از آنجايي كه عوامل زيادي مانند خواب و ورزش در روند آلزايمر 
تأثير دارند، نمي توان برداشت كرد كه رژيم غذايي مستقيماً مسئول افزايش خطر ابتلا به آلزايمر 
است. با اين وجود اين مطالعه نشان مي دهد كه عادات غذايي ناسالم بر سلامت مغز تأثير مي گذارد 
و با ايجاد چاقي و مشكلات عروقي مي تواند به طور غيرمستقيم منجر به بروز آلزايمر شود. در نتيجه 

عجالتاً در خوردن غذاهاي فست فودي افراط نكنيد تا تحقيقات بيشتري در اين باره انجام شود. 

اصل تقويت رفتار در مذاكره
كانال تلگرامي »ماركتينگ آز« نوشت: ليگ تامپسون در كتاب خود به نام »۵3 اصل مذاكره« مي نويسد:

گروهي از دانشجويان زيرك، قبل از كلاس دور هم جمع شدند و تصميم گرفتند قدرت اصل »تقويت 
رفتار« را امتحان كنند، به اين ترتيب كه هر وقت استاد در سمت راست كلاس قرار گرفت، آنها به 
سمت جلو خم شوند، با علاقه به او نگاه كنند و لبخند بزنند اما زماني كه استاد به سمت چپ كلاس 
حركت  كرد، راحت تكيه بدهند، به نقاط مختلف نگاه كنند و به درس گوش ندهند. به نظر شما، استاد 

بيشترين وقت كلاس را در كدام سمت ايستاد؟ بدون شك، در سمت راست كلاس. 
البته استاد نمي دانست كه چرا زماني كه كلاس پايان يافت، بيشتر در سمت راست كلاس ايستاده بود و 
اين »ندانستن« مهم ترين نكته در »تقويت رفتار« است كه نشان مي دهد اين اتفاق در ضمير ناخودآگاه 
ما رخ مي دهد. اين مثال فرضي، قدرت »تقويت رفتار« را به خوبي نشان مي دهد و به ما تأكيد مي كند 
مي توانيم از اين اصل در مذاكره نيز استفاده كنيم.  در مذاكره، هر وقت مي خواهيم طرف مقابل مان، 
رفتار مطلوبي را بيشتر تكرار كند، مي توانيم با كمك اين روش ها از تئوري تقويت رفتار كمك بگيريم:

1( سريع پاسخ بدهيم: وقتي طرف مقابل مان يك رفتار مطلوب انجام داد، به رفتار او سريع پاسخ 
بدهيم. مثلًا اگر يكي از خواسته هاي ما را پذيرفت، خيلي سريع به او لبخند بزنيم يا سرمان را 

به نشانه موافقت تكان بدهيم.
۲( در رفتارمان ابهام نداشته باشيم: پاسخ مثبتي كه به طرف مقابل مان نشان مي دهيم، بايد ساده، 
شفاف و قطعي باشد. مثلاً به جلو خم شدن و حالت تهاجمي گرفتن، رفتار قطعي براي ابراز مخالفت 

با حرف طرف مقابل هستند چون طرف مقابل معناي رفتارمان را به خوبي درك مي كند. 
3( رفتار طرف مقابل را تقويت كنيم نه نگرش او را: برخي از مذاكره كنندگان به اشتباه مي خواهند 
نگرش طرف مقابل را تقويت كنند. مثلاً مي خواهند ديدگاه او درباره محصول را با كمك روش هايي كه 
گفتيم، تقويت كنند. اين كار نشدني است چون اصل تقويت رفتار فقط مختص تقويت رفتارهاي آشكار 
طرف مقابل است، نه نوع نگرش و تفكر او. براي مثال، اگر طرف مقابل، اطلاعاتي را كه مي خواهيم 
صادقانه ارائه كرد، مي توانيم اين رفتار او را با گفتن جمله اي مثل »چه اطلاعات عالي!« تقويت كنيم.

4( در رفتارمان سازگار باش��يم: اگر يك بار يك رفتار طرف مقابل را تشويق و تقويت كنيم و 
بار ديگر، در برابر همان رفتار هيچ عكس العملي نشان ندهيم، موجب سردرگمي طرف مقابل 
خواهيم شد و در نتيجه نمي توانيم رفتار مطلوب او را تقويت كنيم. پس در طول مذاكره، هر بار 

كه طرف مقابل مان رفتار مطلوبي از خودش نشان داد، آن را تقويت كنيم.

دينبايدكلزندگيماباشد
وحيد يامين پور در كانال شخصي خود نوشت: اگر دين، كل زندگي ما نباشد، 
حتي اگر بخش بزرگي از زندگي ما باش��د، باز هم سكولار هستيم. اگر شما 
انگليسي زباني باشيد كه تمام روز درباره تاريخ و فرهنگ ايران سخن مي گوييد، 
باز هم ايراني به  حساب نخواهيد آمد. لحن و زبان، خود بايد گوياي اين باشد كه 

اهل كدام عالميم... حتي اگر در آن عالم سرگرم كاري ديگر باشيم. 

ديديبيشناسنامههمكارراهميافتد؟
حامد عسكري در توييتي نوشت: آقاي جمهوري اسلامي! خداقوت. ميگم 
ديدي بي كارت ملي، بي شناسنامه، با دفترچه بيمه، پاسپورت، گواهينامه 
و فيلان هم ميشه كار رو پيش برد و چابك بود و كار راه انداخت؟ خب 
تصدق تو ادارات و بانك هات هم همين چابك س��ازي رو پيش ببر. سر 
يه كپي مسخره از يه قبض آب و برق و صفحه فيلان شناسنامه مردم رو 

طبقه به طبقه پاس نده قربونت برم. ديدي بخواي ميشه؟

اينرويهراالگوقراردهيد
مجيد رفيعي در توييتي نوشت: آقاي آل هاشم، امام جمعه تبريز، ركورد 
آراي تمام دوره هاي پيشين آذربايجان شرقي را شكست. او با ۸34 هزار 
و 10۸ رأي، بيشترين رأي ادوار خبرگان در آذربايجان شرقي را از آن 

خود كرد. اين رأي حاصل از رويه اوست كه بايد براي همه الگو شود!

مقبوليتواقعيتاپوزيسيون
جمهورياسلاميايران

سيد اميرحسين هاشمي در توييتي نوشت: بيش از ۲۵ ميليون ايراني 
در انتخابات امس��ال ش��ركت كردند و اين درحالي اس��ت كه كمپين 
وكالت به رضا پهلوي بعد از يك سال بالاخره سد ۵00هزار رو شكوند. 

اپوزيسيون و برانداز جمهوري اسلامي اينا هستند.
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