
  سلمان اسلامي:
قبادلو به قول همكار شهيد كرم‌پور همه را 
درو كرد و مرتكب قتل ش��د، اما نه احساس 
پشيماني داشت نه اظهار پشيماني. ماهان 
صدرات راه را بست، ناامني ايجاد كرد، باعث 
وحشت شد، اما رأفت اسلامي شامل حالش 
ش��د و از اعدام رهايي يافت. نظ��ام از حق 
خودش مي‌تواند بگذرد اما از حق ولي دم نه!

  آقاي تحليلگر:
محم��د قبادل��و س��ال گذش��ته جنايتي 
تكان‌دهنده را رقم زد. در تمام اين يك‌سال 
كوش��يدند خانواده مقت��ول و آه مادرش را 
سانس��ور و برايش مظلوميت گدايي كنند، 
امروز مجازات ش��د، اما وط��ن فروش‌هاي 
خارج‌نشين كه عامل تحريكش بودند هنوز 
هستند و براي تحريك نفرات بعدي به جهت 

قراردادنشان دراين مسير تلاش مي‌كنند. 

  علي بيطرفان:
س��ؤال اينجاس��ت كه اگر زم��ان به عقب 
برمي‌گشت و محمد قبادلو مي‌دانست كه 
اين اپوزیسيون چقدر پليد و حقير هستن 

آيا باز هم دست به آدم‌كشي ميزد؟
  سيداميرحسين هاشمي:

هيچ جاي دنيا اعدام نمي‌كنند؟! ‏بله مثلًا در 
امريكا اگه به س��مت پليس حمله‌ور بشي، 
همونجا سر صحنه با ۱۲گلوله مي‌كشنت! 
‏بله هيچ‌جاي دني��ا مثل ايران نيس��ت كه 
يك جاني 10 مأم��ور رو زير بگي��ره و يك‌ 
نفر رو ش��هيد كنه و بع��د از جنايت براش 
دادگاه رس��مي برگزار كنن��د! ‏اينجا ايرانه! 

‌‏#محمد_قبادلو
  كاربري با نام »عيار«:

محمد قبادلو اعدام نشد، قصاص شد. قبادلو 
مثل هر قاتل ديگه‌اي كه تو كش��ور وقتي 

كس��ي رو به قتل عمد مي‌كش��ه و خانواده 
رضايت نميدن، قصاص شد. 

  مصطفي:
توضي��ح اينكه قص��اص محم��د قبادلو به 
چه كيفيتي و مطابق قان��ون بوده به عهده 
قوه قضائيه اس��ت، اما در اين ميان وكلايي 
ك��ه ط��وري موض��ع مي‌گيرند ك��ه انگار 
قبادل��و مرتكب كاري نش��ده نفرت‌انگيز و 
مشمئزكننده اس��ت. اگر قبادلو حيواني را 
زير مي‌گرفت اين جماعت عصا قورت داده 

خاطرشان بيشتر جريحه‌دار مي‌شد.
  علي چاهخوزاده:

10 مأمور ديگر هم بياين��د آنها را زير خواهم 
كرد! اي��ن جمله بخش��ي از اعترافات محمد 
قبادلو است، قاتلي كه سال گذشته در جريان 
شورش ز ز آ با ماشين به مأمورين يگان امداد 
حمله كرد و شهيد كرم‌پور را به شهادت رساند، 

حال عده‌اي او را مظلوم خطاب مي‌كنند قاتلي 
كه از جنايت خود پشيمان نيست. 

  سيدمهدي:
به گفته خبرگزاري قوه‌قضائيه پرونده اعاده 
دادرسي محمد قبادلو دو بار رفته ديوان‌عالي 
و رد شده بوده،؛ اوني هم كه وكيلش منتشر 
كرده حكم قديمي بوده. حالا فهميديد بعضيا 

چطور به اسم عدالت كاسبي مي‌كنند؟
  امين موسوي:

پارس��ال اين وقت‌ها براندازان��ي مثل دنيا 
دادرس��ان، محمد قبادلو‌ها رو شير كردند، 
فكر كرده بودن بازي كامپيوتريه كه انقدر 
بزني تا تموم شوند! ‌محمد قتل مرتكب شد، 
محمد امروز قصاص شد، در عوض دنيا اونور 
دنيا به هيچ جاش نيست، فكر قراردادها و 
كنسرتشه، فكر برنامه‌هاي شب عيده، فكر 

لايك‌هاي اينستاشه. 

قبادلو قصاص شد نه اعدام!
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به قصاص يكي از متهمان اغتشاشات ۱۴۰۱

حكم قصاص محمد قبادلو قاتلي كه در جريان اغتشاش�ات س�ال گذشته يكي 
از مأموران فراجا به نام فريد كرم‌پور را به ش�هادت رس�اند، صبح روز دوش�نبه 
س�وم بهمن‌ماه اج�را ش�د. برخي‌ه�ا در ش�بكه‌هاي اجتماعي مانند هميش�ه 
فضاس�ازي‌هايي را انجام و قبادل�و را بي‌گناهي جلوه دادند ك�ه ظلمي در حق او 

ش�ده اس�ت! اما كاربران ش�بكه‌هاي اجتماعي در توئيت‌هايي بر حكم قصاص 
قبادلو تأكيد كردند و آن را عين عدالت دانستند. به خصوص كاربران به جمله‌اي 
از قبادلو در دادگاه اش�اره كردند كه او گفته بود: »‏۱۰ مأمور ديگر هم بيايند آنها 
را زير خواهم كرد!.« در ادامه بخش‌هايي از نوشته‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       اثر انگشت انسان زير ميكروسكوپ الكتريكي 
| از كانال تلگرامي »عجايب جهان«

خوف ممدوح
يكي از حالت‌هايي كه زمينه‌‏اى اس��ت ب��راى تحقق حالت‌‏هاى 
مطلوب »نگراني از كيفيت ارتباط با ذات اقدس الهي« است كه 
نعمت‌هاي بيكران به انس��ان عنايت كرده تا به كمال حقيقي و 
والايي نايل ش��ود، اين حالت نگراني را خوف ممدوح مي‌گويند. 
امام صادق)ع( مي‌فرمايد: »مؤمن بين دو خوف به س��ر مي‌برد، 
گناه گذشته‌اش كه نمي‌داند خدا در آن چه مي‌كند و عمري كه از 
او باقيمانده، نمي‌داند كارهاي نابودكننده انجام مي‌دهد؟ سپس او 

صبح مي‌كند در حالت خوف و او را جز خوف اصلاح نمي‌كند.«
امتياز اين خوف از خوف‌هاي عادي ب��ه فرموده‌ امام علي)ع( آن 
اس��ت هنگامي كه از خالق بترسي به س��وي او )از بدي‌ها( فرار 
مي‌كني، زماني ك��ه از مخلوق بترس��ي از او ف��رار مي‌كني، آن 
حضرت نيز مي‌فرمايد: »خوف زندان نفس است از ارتكاب گناهان 

و بازدارنده اوست از معاصي.«
اين نگراني قطعاً جان انس��ان را تحريك مي‌كن��د. از اين‌ جهت 
معصومين)ع( فرموده‌‏اند انس��ان اگر گريه‌‏اش نمى‌‏آيد، لااقل از 
حالت تباكى و تضرع دس��ت برن��دارد. چنانكه ام��ام صادق )ع( 
مى‌‏فرمايد: »هنگامى ‏كه گريه به تو ج��واب نمى‌‏دهد، خود را به 
حالت گريان درآور. پس اگر به اندازه س��ر بال مگس اشكت آمد 

خوشا به حالت خوشا به حالت.«
منبع: كانال نشر بيانات استاد تحريري در تلگرام

   آیينه نفس

۵ روش مؤثر براي ايجاد و افزايش انگيزه در كارها

كانال تلگرامي »هوش��يو« خبر داد: برنامه BrainSee به‌عنوان يک برنامه بر پايه هوش 
مصنوعي، مدعيه كه مي‌تونه با اسكن نتايج MRI، سطح پيشرفت آلزايمر رو تا پنج سال بعد 
بيمار پيش‌بيني كنه. اين برنامه كه موفق شده تأييديه سازمان غذا و داروي ايالات متحده 
رو هم كسب كنه با اسكن نتيجه MRI، يه نمره بين صفر تا ۱۰۰ در نظر مي‌گيره و به اين 
ترتيب احتمال ابتلا يا پيشرفت اختلال فراموشي رو بيان مي‌كنه. برنامه BrainSee به‌جز 

يه MRI سه‌بعدي، نياز به هيچ تست شناختي يا آزمايش ديگه براي ارائه نتيجه نداره.

كانال تلگرامي »نشر بيانات و دستورالعمل‌هاي علماي اسلام« جملاتي از مرحوم آيت‌الله 
فاطمي‌نيا)ره( را به اشتراك گذاشت. استاد فاطمي‌نيا)ره( فرموده‌اند: انسان متقي زبانش 
را حفظ مي‌كند. مؤمن حتماً بايد زبانش را حفظ كند. زبان از صاحبش سركش��ي مي‌كند 
و هميشه دلش مي‌خواهد حرف بزند. اميرالمؤمنين )عليه‌السلام( اينجا قسم مي‌خورند و 
مي‌فرمايند: »والله نمي‌بينيم بنده‌اي را متقي حساب شود، مادامي كه زبانش را حفظ كند.« 

انگشتر و تسبيح و التماس دعا گفتن نشانه متقي بودن نيست. 

كان��ال تلگرامي »مهارت‌ه��اي مديريت« 
نوش��ت: هر زمان كه بايد كار ي��ا پروژه‌اي 
را انجام دهي��د، روب��ه‌روي كامپيوتر خود 
مي‌نشينيد؛ درست در همين لحظه است كه 
ترجيح مي‌دهيد تا كار را به تعويق بيندازيد. 
دو ساعت بعد متوجه مي‌ش��ويد كه هنوز 
هي��چ كاري را انجام نداده‌اي��د. چه چيزي 
باعث مي‌شود كه كارها را به زمان ديگري 
موكول كنيم، در حالي ك��ه مي‌دانيم بايد 

هرچه سريع‌تر آنها را انجام دهيم؟
تحقيقات نشان داده است كه مغز ما داراي 
دو نوع انگيزه اس��ت. در نوع اول ما از سوی 
انگيزه‌هاي دروني در مس��ير دس��تيابي به 
اهداف حركت مي‌كنيم و اين مدل معمولاً 
در شرايطي اعمال مي‌شود كه پاداش نهايي 
از سوی خودمان حاصل مي‌شود. در حالت 
دوم ما از س��وی انگيزه‌هاي بيروني هدايت 
مي‌شويم كه پاداش‌ها در اين حالت از سوی 

افراد و شرايط ديگر ارائه مي‌شود. 
مي‌توان تأثي��ر هر دو م��دل را افزايش داد. 
انگيزه‌ه��اي درون��ي در درازمدت عملكرد 
بهتري دارند. اما انگيزه‌هاي بيروني در برخي 
از موارد مفيد واقع مي‌ش��وند. براي مثال، 
تشويق‌كردن براي كاري كه عميقاً ميلي به 

انجام دادن آن نداريد. 
براي دستيابي به اين مهم مي‌توان از اين پنج 

راهكار استفاده كرد تا انگيزه‌ها تقويت شوند 
و بهره‌وري ما نيز به مراتب افزايش يابد:

1( به هدف بزرگ‌تر خ��ود رجوع كنيد: هر 
زمان كه احس��اس مي‌كنيد انگيزه‌ شما رو 
به كاهش اس��ت، به ه��دف بزرگ‌تري كه 
ش��ما را به انجام اين كارها وامي‌دارد، فكر 
كني��د. تمركزكردن روي ه��دف بزرگ‌تر، 
احساسي را در شما ايجاد مي‌كند كه گويي 
عضوي از يك كار با ارزش به شمار مي‌رويد. 
براي مثال، به اين فكر كنيد كه كار ش��ما 
مي‌تواند در رفاه مشتريان تأثيرگذار باشد؛ 
به اين فكر كنيد كه مجموعه همه‌ كارهايي 

كه در شركت شما انجام مي‌شود، بر زندگي 
بسياري از افراد تأثير مي‌گذارد. 

2( بيش از اندازه فكر نكنيد: زماني كه بيش 
از اندازه به موضوعي فكر مي‌كنيد، در واقع 
مشكلات بيشتري را پيش‌بيني كرده‌ايد و در 
نتيجه، يك كار آسان را دشوارتر مي‌كنيد. 
اگر براي پروژه‌اي كه در دست داريد، بيش 
از اندازه فكر كنيد، فشار و استرس بيشتري 
را به خود وارد مي‌كني��د كه در نهايت مانع 

انگيزه‌هاي شما مي‌شود. 
3( عبور از محدوديت‌هاي رواني: هيچ چيز 
به اندازه‌ محدوديت‌هاي رواني نمي‌تواند سد 

راه انگيزه‌ شما باشد. اين مسئله مانند چسبي 
است كه مغز شما را مسدود كرده است. به 
نظر مي‌رسد كه پروسه‌ خلاقانه‌ شما مسدود 

شده و هيچ چيز براي آن كارساز نيست. 
4( با برداشت‌هاي منفي خود روبه‌رو شويد: 
زماني كه ي��ك كار را ش��روع مي‌كنيد، بر 
احساس��ات خ��ود نظ��ارت كنيد. آي��ا از 
مسئوليت‌هايي كه به شما واگذار مي‌شود، 
وحش��ت داريد؟ آيا فكر مي‌كني��د كه كار 
دش��واري خواهد بود؟ اين طرز فكر، مانع 
انگيزه‌هاي شما خواهد شد. شما مي‌توانيد 
برداش��ت‌هاي منفي را تغيير دهيد؛ دقيقاً 
همانطور ك��ه مي‌تواني��د خاط��رات بد را 
ب��ه فراموش��ي بس��پاريد. ب��راي تضعيف 
برداشت‌هاي منفي به لذت‌بخش بودن آن 

كار فكر كنيد. 
5(خاطرات خ��وب خ��ود را تقويت كنيد: 
يك روش ديگر براي افزاي��ش انگيزه‌هاي 
طبيعي اين اس��ت كه به خاط��رات خوب 
خود قدرت ببخشيد. خاطراتي كه به موفق 
شدن و دستيابي به چيزهاي مختلف مربوط 
مي‌ش��وند. با انجام دادن اين كار مي‌توانيد 
انگيزه‌هاي خ��ود را تقويت ك��رده و آنها را 
گس��ترش دهيد. تلاش كنيد كه بار ديگر 
چنين تجربه‌اي را احساس كنيد و آن را به 

واقعيت تبديل كنيد. 

هوش مصنوعي عليه فراموشي انگشتر و تسبيح نشانه متقي‌بودن نيست

مشاوره گرفتن نشانه ضعف نيست
كانال »آموزه‌هاي سازماني« نوشت: 
به اعتراف آقاي ف��ورد، بزرگ‌ترين 
اشتباهي كه وي در طول زندگي خود 
انجام داده است، اين بوده كه بيش از 
حد به خود اعتقاد داش��ته و اين امر 
باعث مي‌شد تا نظرات ديگران چندان 
اهميتي براي او نداشته باشد. همين 
امر نيز تا با مرور زمان و عدم توجه به 
تغييرات اين صنعت، فورد عنوان برترين برند خودروسازي را از دست داده و به مقام سوم نزول 
پيدا كند. اين امر در حالي است كه افرادي نظير پسر او مكرراً به وي نسبت به اقدامات ساير 
برندها و روند تحولي كه در اين عرصه در حال رخ دادن اس��ت، هشدارهايي را داده بودند. به 
همين خاطر وي عقيده دارد در صورتي كه خواهان موفقيتي طولاني‌مدت هستيد، لازم است 
تا به ‌رغم اعتماد به خود از بررسي نظرات ديگران نيز غافل نشويد. با اين حال وي اهميت دادن 
به گفته‌هاي همه افراد را نيز مفيد ندانسته و عنوان كرده است كه تنها به صحبت افراد كليدي 
و خبره گوش دهيد. اين امر به بهبود تصميمات ش��ما كمك بسياري را خواهد كرد. در واقع 

نبايد باور داشت كه ديدگاه شما نسبت به مسائل كاملًا بي‌نقص است. 

معناي سخت‌ترين روز!
صابر گل‌عنبري در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: بنا به اعلام ارتش اسرائيل، 
دي��روز 24 نظامي‌اش در ن��وار غزه 
كشته شدند و در واقع پرتلفات‌ترين 
روز ارتش بود كه آن را »سخت‌ترين 
روز جن��گ« پ��س از هفت��م اكتبر 
ناميدن��د. مهم‌ترين دلال��ت گزاره 
اس��رائيلي »س��خت‌ترين روز«، در 
109امين روز جنگ پس از اين حجم بي‌سابقه كشتار و ويراني، اينكه غزه در حال تبديل شدن 
به يك باتلاق است.  در حالي اسرائيل در جنگ كلاسيك 1967 ظرف شش روز بر چند ارتش 
عربي فائق آم��د كه جنگ نامتعارف كنوني به طولاني‌ترين جنگ اس��رائيل تبديل ش��ده و 
مهم‌ترين علت آن نيز محقق نشدن اهداف تعريف شده براي احياي تصوير شكست‌ناپذيري 
قبل از 7 اكتبر است كه در صورت تحقق آنها دليلي براي تداوم جنگ و اين تلفات پردردسر 
براي نتانياهو وجود نداش��ت.  به موازات طولاني‌ترش��دن جنگ، اعتراضات عليه نتانياهو و 
درخواست استعفاي او بالا گرفته تا جايي كه آيزنكوت عضو كابينه جنگ خواستار انعقاد مبادله 
اسرا و لو به قيمت توقف جنگ شده است. آنچه وضعيت را پيچيده‌تر كرده، محاسبات شخصي 
نتانياهو است كه او را به ادامه جنگ سوق مي‌دهد، اما برنده اين وضعيت در امريكا فعلا ترامپ 

و بازنده آن بايدن بوده است.

هيچ حيواني به تنهايي نمي‌ميرد!
كانال تلگرامي »خلاقيت بدون مرز« 
با انتش��ار تصوير فوق نوشت: شكار 
غيرقانوني در تايلند، سال‌هاست كه 
حيات‌وح��ش اين كش��ور را تهديد 
مي‌كند. قسمتي از اين شكارها جنبه 
تجاري دارد، اما بعضي از مردم تايلند 
فقط براي س��رگرمي و تفريح شكار 
مي‌كنند و متأسفانه از تاثير مخربي 
كه اين كارش��ان بر محيط‌زيس��ت مي‌گذارد، اطلاعي ندارند. »بنياد نجات حيوانات وحشي 
تايلند« با كمك آژانس تبليغات »ليو بارنت« اين آگهي را منتشر كرد تا به مردم نشان دهد كه 
نابودي يك گون��ه از حيات‌وحش، بر ديگ��ر گونه‌ها تأثي��ر مي‌گذارد و تع��ادل و هماهنگي 
محيط‌زيست را برهم مي‌زند و در نهايت خود انسان‌ها هم كه قسمتي از اين اكوسيستم هستند، 
آسيب خواهند ديد. متأسفانه »كشتن به خاطر تفريح«، مشكل بزرگ حيات‌وحش كشور ما 

هم هست و چقدر جاي اينگونه تبليغات در فضاي صنعت تبليغات ايران خالي‌ است!

پندي از حكيم فردوسي؛ خردمندي و بي‌اندوهي
محمدجعف��ر محم��دزاده در كانال 
تلگرامي خ��ود نوش��ت: برپايه منابع 
تاري��خ اس��اطيري اي��ران، فريدون 
پادشاهي است با »داد و دهش« و در 
دوره او م��ردم خ��ردورز و بي‌ان��دوه 
زيسته‌اند. فردوسي داستان دوره 500 
ساله پادشاهي او را در هزار و 75 بيت 
آورده و در روايت خود اين دوره را دوره 

دانايي مي‌داند: »زمانه بي‌اندوه گشت از بدي | گرفتند هركس ره بخردي« )فريدون، بيت ۴(
بي‌اندوهي يا شادماني نتيجه خردورزي است. ش��ادماني بي‌دليل، سرچشمه از عقل و خرد 
ندارد و نوعي احساس غريزي است، اما خردمندي در نهاد خود شادي‌‌آور است و شادي پايدار 
با خرد به دست مي‌آيد. سرچشمه شكوه و نيك‌بختي مردم در دوره پادشاهي فريدون »داد 
و دهش« او بوده است. آنگونه كه حكيم گفته: »به داد و دهش يافت آن نيكويي« و اينجا نيز 
خردمندي را نشانه‌ ديگر اين آن مي‌داند. همين خردمندي است كه بنياد بد را برمي‌چيند و 
پادشاهي ديرپاي فريدون را مقبول مردم زمانه مي‌كند كه به تعبير حكيم، دوره‌ او را »برآسوده 
از بدي« مي‌شناسيم: »ورا بدُ جهان ساليان پانسد | نيفكند يك روز بنياد بد« ‌)همان، بيت ۱۱( 
بنياد بد قانون، روش، سنت و انديشه‌ بد است كه تباهي به‌ بار مي‌آورد.  »داوري« در شاهنامه 
افزون بر معناي رايج به جنگ و جدال، بگومگو، گيرودار، نارضايتي مردم و معني‌هايي از اين 
دست نيز گفته شده است. حكيم در 10 بيت آغازين داستان فريدون به ترتيب خردمندي را 
باعث شادماني و برچيده شدن بساط بگومگوهاي بي‌حاصل و داوري‌ و جدال و ستيز مي‌داند و 

مي‌گويد: »دل از داوري‌ها بپرداختند | به‌آيين/ بدآيين يكي جشن نو ساختند.« )همان، ۵(
وقتي از زبان فردوسي درباره به ‌آيين بودن چيزي مي‌شنويم به معني پسنديده و مورد قبول و 
مورد وفاق اجتماعي بودن است. در اينجا وقتي مردم از جنگ و ستيز و داوري آسوده مي‌شوند 

مي‌توانند آيين پسنديده اجتماعي داشته باشند. 
حكيم فردوسي به استناد آغاز و پايان شاهنامه‌گويي از فراز تاريخ همه دوره‌هاي ايران و جهان را 
از كي نخستين تا زمان خود ديده و جهان را تا پايان از نظر گذرانده است و چون كسي كه همه 
جهان را زيسته باشد، آنگاه كه از عمر 500 ساله شاهي فريدون مي‌گويد، بي‌درنگ پنداري زشت 
و بنياد بر باد ده را يادآوري مي‌كند: از فراز تاريخ آزمندي فرزندان فريدون را كه به‌ برادركشي آنها 
منجر خواهد شد، يادآوري مي‌كند و پندي هميشگي مي‌دهد: حتي اگر فرزند فريدون باشي 
با شكوه و شوكت 500 ساله، آزمندي و بي‌خردي آفت تو و جامعه‌ تو و كمين‌گاهي سخت براي 

توست: »جهان چون بر اوبر نماند‌اي پسُر | تو نيز آز مپرست و انده مخور!« )همان، ۱۲(

عطش مقاله‌نويسي به هاروارد رسيد!
مجيد ميرزايي در توئيتي نوشت: دنياي بدي شده! اينجور كه مشخصه 
انستيتو سرطان زيرنظر دانشكده پزشكي دانشگاه هاروارد ۳۷تا مقاله 
تقلبي بيرون دادن. هم داده‌هاشون فيك بوده هم تصاوير مقاله‌هاشون 
دستكاري شده بوده! فكر كنم اين عطش الكي مقاله دادن و رزومه فيك 

ساختن همه جاي دنيا رو فراگرفته! از هاروارد انتظار نداشتيم.  

خورشيد به چه معناست؟
كانال تلگرامي »كلمات« نوش��ت: واژه »خورشيد« از دو جزء »خور« و 
»شيد« تشكيل شده است. جزء نخس��ت يعني »خور« به معني »هور 
و مهر«، و جزء دوم يعني »شيد« به معني »درخش��ان و تابان« است. 
بنابراين خورشيد يعني هور درخشان، آفتاب‌تابان. در اوستا خورشيد 
نام ايزدي است كه زمين و هر آنچه را در آن است، پاك نگه مي‌دارد و اگر 

نباشد ديوها جهان را آلوده و ويران خواهند كرد. 

ترامپ را باز هم شكست خواهيم داد
مسعود براتي در توئيتي نوشت: ترامپ هركاري مي‌توانست عليه مردم 
ايران در كمپين فش��ار حداكثري انجام داد، اما موفق به تسليم مردم 
ايران نشد. ترامپ در سياستش براي ايران شكست خورد. اگر در آينده 

هم بيايد شكست خواهد خورد.

مانع اتلاف انرژي بشويد
سعيد بامرام در توئيتي نوش��ت: يكم از اين نوارها بخريد، نيم‌ساعت 
وقت بزاريد پنجره‌هاي خونتون رو درزگيري كنيد تا سرما الكي اتلاف 
نشه. اون موقع مجبور نيستيد ماهي چقدر هم پول گازبديد و حق يكي 

ديگه هم بخوريد.
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