
بس�ياري ب�ا وج�ود بالغ ب�ودن، گوي�ي 
آداب اس�تفاده از وس�ايل نقليه عمومي 
را به كل�ي فراموش كرده ان�د. آنها گرچه 
ب�ه خاط�ر رعايت نك�ردن اي�ن آداب 
جريمه نمي ش�وند، ام�ا احتمالاً ب�ا نگاه 
س�رزنش آميز ي�ا واكن�ش خش�م آلود 
ديگ�ر مس�افران مواج�ه خواهند ش�د. 
به گزارش »روزياتو« برخي اصول استفاده از 

وسايل نقليه عمومي عبارت هستند از: 
۱-  صف را معطل خود نكنيد: اين توصيه به 
ويژه در مورد وسايل نقليه اي صدق مي كند 
كه تأييد هويت و مدارك بخش��ي از فرايند 
استفاده از آنهاست، مثل قطار، اتوبوس هاي 
بين ش��هري و هواپيما. م��دارك لازم را از 
قبل )پاس��پورت، كارت شناسايي و غيره( 
آماده كنيد تا وقتي نوبت تان ش��د، نفرات 
پشت س��ري تان را معطل خ��ود نكنيد. در 
فرودگاه، س��اعت و كمربندتان را باز كنيد. 
وسايل ضروري را پيش از خروج از خانه از 
هم جدا كنيد و آنها را ميان كيف دم دستي 
و چمدان تان تقسيم كنيد تا عبور از گيت و 

بوردينگ سريع تر و راحت تر انجام شود. 
۲- چيز هايي را كه طي سفر نياز داريد، از قبل 
آماده كنيد: خوراكي ها، وس��ايل الكترويك، 
مدارك، پول و ش��ايد يك كتاب. شما نبايد 
مزاحم باقي مسافران ش��ويد و آنها را مجبور 
كنيد در يك وسيله  نقليه  در حال حركت به 

خاطر شما از جاي خود بلند شوند. 
۳- فراموش نكنيد بايد براي وس��ايل بقيه  
مسافران هم جا باقي بگذاريد: توليدكنندگان 
هواپيما ها و اتوبوس هاي بين ش��هري براي 
صرفه جوي��ي در هزينه ها فضاي مخصوص 
نگهداري بار مس��افران را كاهش مي دهند. 
درست اس��ت كه براي س��فر هاي طولاني 
اغلب از چمدان بزرگ استفاده مي شود، اما 
اگر ساك هاي متعددي داش��تيد، آنها را به 
صورت عمودي در بخش نگهداري بار روي 
هم بچينيد تا فضاي كمتري اش��غال كنند. 
مطمئن شويد براي وس��ايل باقي مسافران 
هم جاي خالي باقي مانده است. در غير اين 
صورت، بخشي از وس��ايل تان را زير صندلي 

خودتان قرار دهيد. 

۴- به بقيه  مس��افران در حمل يا جاگذاري 
چمدان شان كمك كنيد: با اين كار، نه  تنها 
احترام همسفرهاي تان را به دست مي آوريد، 
بلكه مدت زمان سوار و جاگيرشدن مسافران 
را هم به ميزان چشمگيري كاهش مي دهيد. 
كمك به افراد س��المند، زنان ب��اردار و افراد 

معلول را در اولويت قرار دهيد. 
۵- كي��ف و كول��ه  حجي��م خ��ود را از روي 
دوش برداريد: اگر كيف يا كوله  حجيمي به 
همراه داشتيد، هنگام ورود به وسايل نقليه  
عمومي بايد آن را جل��وي خودتان بگيريد. 
اين كار همچنين كمك مي كند به وس��ايل 
شخصي تان ديد داشته باشيد و احتمال اينكه 

مورد سرقت قرار گيريد، كمتر شود. 
۶- از عطر تند اس��تفاده نكني��د: اگر فضاي 
وسيله نقليه عمومي شلوغ بود، از آرايش كردن 
خودداري كني��د، چون ممكن اس��ت در آن 
شرايط فشرده، باعث لكه ش��دن لباس باقي 
مسافران شويد. همچنين هرگز در فضاي بسته  
وسايل نقليه عمومي به خود عطر نزنيد و اگر 
هم تصميم داشتيد از قبل از عطر استفاده كنيد، 

از انتخاب عطر هاي تند خودداري كنيد. 
۷- پيش از كمك كردن س��ؤال كنيد: اگر در 
يك وسيله نقليه عمومي تصميم گرفتيد به 
يك غريبه كمك كنيد )به ويژه افراد معلول(، 
حتماً پيش از دست به كار شدن از او بپرسيد 
كه آيا به كمك شما نياز دارد يا خير. ممكن 
است همسفرتان با انجام دادن كار هاي خود به 
 تنهايي، بيشتر احساس امنيت و راحتي كند. 
۸- از توانايي كودك تان ارزيابي درستي داشته 
باشيد: درست است كه هميشه بايد صندلي 
خود را به مادري كه يك نوزاد در آغوش دارد، 
داد، اما يك كودك پنج س��اله مي تواند يك 
س��فر ۲۰دقيقه اي را به راحتي سر پا سپري 
كند و ديدن فرزند ۱۲ساله اي كه در آغوش 

مادرش نشسته، بسيار عجيب است. 
۹- آداب استفاده از وسايل نقليه عمومي را از 
قبل به كودك تان ي��اد دهيد: با اين كار ديگر 
لازم نيس��ت در مترو هر لحظه س��رش داد 
بكشيد )يا بدتر اينكه، حرف هاي بي ادبانه اي از 
باقي مسافران بشنويد(. به فرزندتان ياد دهيد 
كه در وس��ايل نقليه عمومي بايد سعي كند 

ساكت بماند. اگر فرزندتان به اندازه  كافي بزرگ 
و باهوش باشد، احتمالاً مي تواند درك كند كه 

در مكان هاي عمومي چطور بايد رفتار كرد. 
۱۰- آماده  دادن صندلي خود به ديگران باشيد: 
منظور اين نيست كه بايد صندلي راحتي را كه 
از قبل رزرو كرده ايد، به مسافر ديگري دهيد كه 
راحتي اش برايش اولويت نبوده و بليت خود را 
لحظه  آخر خريداري كرده است، اما اگر تنها 
سفر مي كرديد و با خانواده  بدشانسي روبه رو 
شديد كه نتوانستند صندلي هاي كنار هم را 
بگيرند، مي توانيد به آنها پيشنهاد جابه جاكردن 

صندلي هاي تان را دهيد. 
۱۱- از ب��ردن مواد غذايي ب��ودار خودداري 
كنيد: از به همراه داشتن هر غذا و خوراكي اي 
كه ب��وي زي��ادي دارد، پرهيز كني��د. ميوه، 
ميوه  خش��ك، آجيل يا بيسكوييت و كلوچه 
گزينه هاي مناسبي براي اين منظور هستند. 
۱۲- از س��روصدا كردن پرهي��ز كنيد: اين 
امر مي تواند ش��امل زنگ خ��وردن مداوم 
تلفن همراه، تماشاي فيلم يا گوش دادن به 
موسيقي روي گوشي بدون هدفون و بلند 
صحبت كردن با گوش��ي يا ديگران باشد. 

استفاده از هدفون را فراموش نكنيد. 
۱۳- اگر قصد خوابيدن داشتيد، مزاحم ديگران 
نشويد: خوابيدن يا نخوابيدن در مسير به نوع 
وسيله نقليه بستگي دارد. مثلاً در مترو سخت 
مي شود اين كار را انجام داد. به علاوه، ممكن 
است براي جا شدن ديگران لازم به جابه جايي 
باشد. در قطار، اتويوس و هواپيما معمولاً امكان 
تغيير حال��ت صندلي ب��راي خوابيدن وجود 
دارد، اما به دليل كمبود جا، ممكن است اين 
كار مسافران پشت سري تان را اذيت كند. در 
اين صورت، بالش هاي سفري دورگردني كمك 
بزرگي براي تان خواهند بود و به شما اين امكان 
را مي دهن��د كه بدون ايج��اد مزاحمت براي 

همسفر هاي خود، بتوانيد استراحت كنيد. 
۱۴- با چتر خود براي ديگران ايجاد مزاحمت 
نكنيد: در روز هاي باراني وسايل نقليه  عمومي 
بيش از پيش شلوغ مي شوند و مسافران علاوه 
بر كيف يك چتر هم به همراه دارند. از باز و 
بسته كردن و تكان دادن چتر خود در نزديكي 
ديگران پرهيز كنيد. به علاوه، در وسايل نقليه 

عمومي باي��د چتر خود را كاملًا بس��ته نگه 
داريد. براي جلوگيري از خيس شدن لباس 

خود و ديگران، آن را پايين نگه داريد. 
۱۵- به پياده شدن ديگران كمك كنيد: تنها 
يك چيز هست كه مس��افران دوست دارند، 
س��ريع تر از سوارش��دن به يك وسيله نقليه 
عمومي انجامش دهند و آن خارج شدن از آن 
اس��ت. در اين مورد هم كمك به زنان باردار، 
افراد س��المند و معلولان را فراموش نكنيد. 
به علاوه به كساني كه عجله  زيادي دارند، راه 
دهيد، چون ممكن است واقعاً كار فوري اي 
داشته باشند. به علاوه، جمع شدن در نزديكي 
در خروج كار بي فايده اي اس��ت و ارزش آن 

صرفه جويي چندثانيه اي را ندارد. 
۱۶- از پله برقي درست استفاده كنيد: هميشه 
به خاطر داشته باش��يد كه هنگام استفاده از 
پله برقي سمت راست بايستيد و اگر مايل به 
ايستادن نبوديد، براي حركت از سمت چپ 
پله برقي اس��تفاده كنيد. به علاوه، فراموش 
نكنيد كه اگر فرد پشت سري تان قصد حركت 

داشت، حتماً كنار رويد و به او راه دهيد. 
۱۷- از اش��غال كردن فض��اي ديگ��ران 
خودداري كني��د: در هنگام س��فر، به ويژه 
سفر هاي طولاني، مسافران اغلب احساس 
كمبود ج��ا مي كنند، مثلًا وج��ود تنها يك 
دس��ته براي دو صندلي يا نزديكي بيش  از 
اندازه  صندلي ها به يكديگر. مطمئن شويد 
خودتان و وس��ايل تان براي ديگر مسافران 
ايجاد مزاحمت نمي كند. از درازكردن پاها، 
تماس فيزيكي با مس��افران كناردس��تي و 
قراردادن وسايل خود بين صندلي ها يا زير 

پاي همسفرهاي تان خودداري كنيد. 
۱۸- از پهن كردن وسايل تان و اشغال كردن 
فضا خ��ودداري كنيد: اگر وس��يله اي مثل 
روزنام��ه به هم��راه داريد كه ب��از كردن آن 
فضاي زي��ادي اش��غال مي كن��د، از آن در 
جمع شده ترين حالت ممكن استفاده كنيد 

تا مزاحم ديگر مسافران نشويد. 
۱۹- از خيره شدن به ديگران و وسايل شان 
پرهيز كنيد: در وسايل نقليه عمومي هرگز 
به ص��ورت، لباس ها، تلفن هم��راه و كتاب 

ديگران زل نزنيد. 

19نكته مهم در استفاده از نقليه عمومی

نه صف را معطل خود کنید و نه به دیگران خیره شوید

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

     يك عكاس حيات وحش با نزديك شدن به يك مار سمي بومسلنگ آفريقايي، 
عكس زيبايي از چشم مار گرفته كه تصوير عكاس نيز در چشم مار ديده مي شود. 

منبع: كانال تلگرامي »نشنال جئوگرافي فارسي«

وسايل معنوي در نيل به سوي خدا
آيت الله جوادي آملي)حفظه الله(:

خدا هست و يكي است و اسماي حس��نا مال اوست و مدير كل 
است. از غير خدا هيچ ساخته نيس��ت، مگر اينكه خود خدا آنها 
را »وسيله« قرار مي دهد. نماز را وس��يله قرار داد، روزه را وسيله 
قرار داد، ولايت اهل بيت)عليهم السلام( را وسيله قرار داد، اقرار را 
وسيله قرار داد، توبه را وسيله قرار داد، »جعلت الاقرار بالذنب اليك 
وس��يلتي«)اقبال الاعمال/ صفحه۶۸۶(، اين در دعاي ماه رجب 
هست: »و توسلت اليك بربوبيتك« )اقبال الاعمال/ صفحه۷۰۸(. 
اقرار به عبوديت وسيله اس��ت، اقرار به ربوبيت خدا وسيله است، 
اقرار به ولايت علي و اولاد علي )عليهم السلام( وسيله است، نماز 
وسيله است، روزه وسيله است، همه عبادات وسيله است، بنابراين 
فرمود: »و ابتغوا اليه الوسيله«)سوره مائده/ آيه ۳۵(. فرمود: غير 
از او هيچ كسي كاري انجام نمي دهد، مگر وسيله، از »وسيله« كه 
كاري ساخته نيست، وسيله راه است كه آدم را به مقصد برساند، 

تمام كار مال مقصد است!
منبع: كان�ال تلگرامي »آيت الله العظم�ي جوادي آملي« به 

استناد درس خارج معظم له مورخ 1۳۸۸/۰۳/17

   آیينه نفس

كنترل خرس سفيد با فولكس واگن  قرمز!
كانال تلگرامي »آكادمي جام« نوش��ت: سعي كنيد اين كار 
را انجام دهيد: »به خرس قطبي فك��ر نكنيد و خواهيد ديد 
كه لعنتي هر دقيقه به ذهن ش��ما خط��ور مي كند.« واگنر، 
استاد روان شناسي در دانشگاه هاروارد و بنيانگذار تحقيقات 
سركوب افكار براي اولين بار اين نكته را برجسته كرد كه وقتي 
مي خواهيد به چيزي فكر نكنيد، دقيقاً همان موضوع در ذهن 

شما تكرار و پيگيري مي شود. 
او از شركت كنندگان خواس��ت جريان آگاهي و توجه خود را به 
مدت پنج دقيقه به صورت شفاهي بيان كنند، در حالي كه سعي 
مي كردند به خرس س��فيد فكر نكنند. به آنه��ا گفت اگر خرس 
سفيدي به ذهن ش��ان خطور كرد، بايد زنگي را به صدا درآورند. 
با وجود توصيه اكيد به شركت كنندگان كه به خرس سفيد فكر 
نكنند، شركت كنندگان به طور متوسط بيش از يك بار در دقيقه 
به يك خرس سفيد فكر كردند، سپس واگنر از شركت كنندگان 
خواست همان تمرين را انجام دهند، اما اين بار سعي كنند به يك 
خرس سفيد فكر كنند. در آن مرحله، شركت كنندگان حتي بيشتر 
از نوبت قبل به خرس هاي سفيد فكر كردند. نتايج نشان مي داد 
احتمالاً سركوب كردن اين فكر در پنج دقيقه اول باعث شد بعداً به 

طور برجسته تري در ذهن شركت كنندگان بازگشت پيدا كند. 
اين تحقيق كه در مجله شخصيت و روان شناسي اجتماعي 
منتشر شد، زمينه مطالعه كاملًا جديدي را در مورد سركوب 

افكار آغاز كرد. در طول دهه بعد، واگنر نظريه خود را توسعه 
داد تا توضيح دهد كه چرا از بين بردن افكار ناخواسته بسيار 
دشوار است. او ش��واهدي پيدا كرد كه نشان مي دهد وقتي 
سعي مي كنيم به چيزي فكر نكنيم، بخشي از ذهن ما از فكر 
ممنوعه اجتناب مي كند، اما بخشي ديگر هر چند وقت يك بار 
بررسي مي كند تا مطمئن شود آن فكر به ذهن مان نمي رسد، 

بنابراين از قضا آن را به ذهن مان مي رساند. 

   راهكار پيشنهادي پروفسور واگنر
اين موضوع براي بسياري از مردم صادق است، شايد به ويژه 
به اين دليل كه افكاري كه ما اغلب مي خواهيم از آنها دوري 
كنيم به اندازه خرس هاي سفيد بي ضرر نيستند و ممكن است 
خاطرات دردناك يا س��اير حواس پرتي هاي دشوار را شامل 

شوند. حال به دو راه حل او اشاره مي كنيم:
۱( يك عامل جذب كنن��ده را انتخاب كني��د و به جاي آن 
روي آن تمرك��ز كنيد: در يك مطالع��ه، واگنر و همكارانش 
از شركت كنندگان خواس��تند به جاي يك خرس سفيد به 
فولكس واگن قرمز فكر كنند. آنه��ا دريافتند كه دادن چيز 
ديگري به شركت كنندگان براي تمركز روي آنها به آنها كمك 

مي كند تا از خرس هاي سفيد ناخواسته اجتناب كنند. 
۲( سعي كنيد اين فكر را زمانبندي كنيد: برخي تحقيقات 
نشان داده اند درخواس��ت از مردم كه به سادگي نيم ساعت 
در روز را براي نگراني اختصاص دهند، به آنها اجازه مي دهد 
در بقيه روز خود نگران نباشند، بنابراين دفعه بعد كه يك فكر 
ناخواسته به ذهن تان خطور كرد، فقط سعي كنيد به خودتان 
بگوييد: تا چهارشنبه آينده به اين موضوع فكر نمي كنم. اگر به 
خود اجازه دهيد، به شيوه هاي كنترل شده درباره چيزي كه 
مي خواهيد از آن اجتناب كنيد، فكر كنيد، احتمال اينكه در 

زمان هاي ديگر به افكارتان بازگردد، كمتر خواهد بود. 

هنگام مشاجره اين كارها را انجام ندهيد
محمدعلي زارعي در كانال تلگرامي 
»حامين مديا« از مواردي نوشته است 
كه زوجين نبايد هنگام مشاجره آنها 

را انجام دهند. اين موارد عبارتند از:
- حرف طلاق را پيش نكشيد: حتي اگر 
در اوج عصبانيت هستيد از طلاق سخن 
نگوييد، زيرا در ناخودآگاه خودتان و 

همسرتان اثر مخربي مي گذارد. 
- خانواده هاي تان را در جريان دعوا قرار ندهيد: بدانيد حل كننده مشكل شما خودتان هستيد 
و يك مش��اور متخصص، نه خانواده هاي تان. گفت��ن به خانواده باع��ث از بين رفتن حرمت 

همسرتان خواهد شد. 
- حركات فيزيكي انجام ندهيد: حركات فيزيكي مثل هل دادن، امنيت رواني همس��رتان را 

مورد تهديد قرار مي دهد. 
- به خانواده يكديگر توهين نكنيد: خانواده ها به هر شكلي براي فرزندان عزيز هستند. با توهين 

به خانواده همسرتان، بين خودتان و او فاصله ايجاد مي كنيد. 
- به فكر فرزندان باش��يد: جلوي فرزندان دعوا نكنيد و اگر هم اين اتفاق افتاد، از ش��كايت از 

همسرتان پيش فرزندان و مظلوم نمايي دوري  كنيد. 
- مشاجره را طولاني نكنيد: اگر بحثي شد، تمام آن را يادآوري نكنيد. براي دلخوري هم  زمان 

بگذاريد )مثلًا نيم ساعت( و بعد از آن همه چيز را عادي جلوه دهيد. 

 7 رفتار كه افراد داراي اعتمادبه نفس بالا
 آن را انجام نمي دهند!

كانال تلگرامي »مهارت هاي زندگي« 
از هفت رفتاري نوشت كه افراد داراي 
اعتمادبه نف��س ب��الا آن را انج��ام 

نمي دهند، اين موارد عبارتند از:
۱( از مسئوليت فرار نمي كنند. براي 
نمونه زماني كه با تأخير به س��ر كار 
مي رسند، ترافيك را بهانه نمي كنند. 
۲( از انج��ام كاره��اي ترس��ناك 
خودداري نمي كنند و اجازه نمي دهند ترس زندگي  شان را دربرگيرد و مانع تجربه كردن امور 

جديد از سوی آنها شود كه اين امر باعث تقويت و پيشرفت شخصيت آنها خواهد شد. 
۳( همواره در راحتي و رفاه به سر نمي برند، زيرا مي دانند ماندن در اين وضعيت باعث ناكامي 
در رسيدن به آرزوهاي شان خواهد شد و در صورتي كه بخواهند موفق شوند، بايد راحت طلبي 

را كنار بگذارند. 
۴( هرگز هيچ كدام از كارهاي شان را به زمان مناسب، شرايط مناسب، هفته بعد، هر زمان كه وقت 

كافي وجود داشت، موكول نمي كنند، بلكه بر انجام اقدامات لازم در زمان مناسب تأكيد دارند. 
۵( تلاش نمي كنند بر ديگران سلطه يابند و به واكنش هاي منفي توجهي نمي كنند. 

۶( درباره مردم قضاوت و پيش داوري نمي كنند، زيرا آنها با خودشان به حدي مهربان هستند كه 
نيازي به اين ندارند كه براي احساس برتر بودن در غياب اطرافيان شان به آنها توهين كنند. 

۷( خودشان را با هيچ كس مقايس��ه نمي كنند و هرگز با هيچ كسي جز خودشان در گذشته 
رقابت نمي كنند. 

هيدروژن هاي رنگي در مسير كربن زدايي
كانال تلگرامي »دورنماي اقتصاد« 
نوش��ت: امروز كش��ورهاي زيادي 
دستيابي به انتشار كربن صفر خالص 
را ب��ه  عنوان ي��ك هدف در مس��ير 
كربن زدايي انتخاب كرده اند. منظور 
از »صفر خالص« اين است كه مقدار 
كربني كه توليد مي ش��ود با مقدار 
كربن��ي كه ب��ه هر طريق��ي جذب 
مي شود، برابر باشد.  در اين مسير، هيدروژن به  طور فزآينده اي به  عنوان يك قطعه از پازل گذار 
انرژي، براي كربن زدايي بخش هايي كه كاهش آن س��خت تر است، مورد توجه قرار دارد، هر 
چند اين مس��ير احتمالي ك��ه در آن هيدروژن ممكن اس��ت تكامل يابد، هنوز هم ش��امل 

عدم قطعيت هاي زيادي است. 
با وجود فراواني هيدروژن در زمين، اين عنصر به  طور طبيعي و به  ش��كل خالص در مقادير زياد 
وجود ندارد. به  عبارت ديگر، هيچ ذخاير وس��يعي از هيدروژن در زمين وجود ندارد كه بتوان آن 
را اس��تخراج كرد. بخش عمده هيدروژن تنها در تركيبات، به  ويژه مولكول هاي آب )هيدروژن 
و اكسيژن( و سوخت هاي فسيلي )هيدروژن و كربن( يافت مي ش��ود. هيدروژن مي تواند از اين 
تركيبات آزاد شود، اما انجام اين كار نياز به انرژي دارد. يك سيستم مبتني بر رنگ براي اشاره به 

روش هاي مختلف توليد هيدروژن استفاده مي شود. )شكل پيوست(
بيشتر هيدروژني كه امروزه توليد مي شود »هيدروژن خاكستري« است. اين نوع هيدروژن با 
 Steam Methane( استفاده از سوخت هاي فسيلي به  ويژه با روش ريفرمينگ متان با بخار آب
Reforming( يا گازي س��ازي )Gasification( توليد مي شود. بديهي است اين دو روش 

ردپاي CO۲ قابل توجهي دارند و با حركت به  سمت انتشار صفر خالص سازگار نيستند. 
دو مسير اصلي براي جايگزيني هيدروژن خاكستري با هيدروژن هاي تميزتر در حال بررسي 

است: ۱( هيدروژن سبز و ۲( هيدروژن آبي. 
توليد »هيدروژن سبز« بر اساس الكتروليز آب كه از طريق برق تجديدپذير تغذيه مي شود، انجام 
مي شود. در حال حاضر، توليد هيدروژن از منابع تجديدپذير محدود است، اما انتظار مي رود با 

تمركز جهاني بر ظرفيت آن، موانع فني و اقتصادي از پيش پاي اين فناوري برداشته شود. 
-Ca )»هيدروژن آبي« از سوخت هاي فسيلي به همراه فناوري جذب و ذخيره سازي كربن 

bon Capture and Storage, CCS( توليد مي شود. استفاده از CCS در تأسيسات توليد 
هيدروژن خاكستري، انتشار گازهاي گلخانه اي كمتر را به  همراه دارد. با اين حال، هيدروژن 
 ،CO۲ آبي متكي به گازهاي فسيلي است كه خطر نشت متان، گاز گلخانه اي بسيار قوي تر از
در بالادست يا ميان دس��ت را به  همراه دارد. هيدروژن آبي مي تواند انتشار گازهاي گلخانه اي 
بسيار كم را توليد كند، به  شرط آنكه انتشار گازهاي گلخانه اي متان از ۰/۲درصد تجاوز نكند و 
حدود ۱۰۰درصد كربن جذب شود.  امروز شاهد توجه كشورهاي توليدكننده نفت و گاز مانند 
عربستان، كويت، امارات و عمان به هيدروژن سبز و آبي هستيم. با اين حال، به رغم ظرفيت 
قابل توجه در ايران، هم از نظر توليد هيدروژن و هم از نظر مصرف آن، هنوز اقدام جدي براي 

توجه به هيدروژن در راهبردهاي انرژي كشور مشاهده نمي شود.

مراقبه، مراقبه، مراقبه
صفحه توئيتري »عالم« فرمايشي از حضرت آيت الله جاودان را به اشتراك 
گذاشت. ايشان فرموده اند: تأكيد آيت الله حق شناس)ره( بر مراقبه به جاي 
ذكر بود! هيچ گاه دستور ذكر نمي دادند. آن چيزي كه مي فرمودند و صد بار 
و هزار بار ما از ايشان شنيده بوديم، مراقبه بود! مراقب چشمت باش، مراقب 

گوشت باش، مراقب زبانت باش كه آن را چگونه به كار مي بري. 

یادمان نرود
فاطمه راعي در توئيتي نوشت: در روزهايي كه تعداد شهداي فلسطين 
از ۲۵هزار نفر گذشته و ديگر يادمان رفته است هنوز روزانه افراد زيادي 
به شهادت مي رسند، كنار شماره صندلي هاي امتحان، كارت امتحاني 
شهداي دانشجو فلسطيني را نصب كرديم كه يادمان نرود هدف و آرمان 

نهايي مان چيست.

 حذف آیینه هاي دستشویي 
براي رهایي از آسیب هاي شبكه هاي اجتماعي

كانال تلگرامي »فرنگ نوشت« با استناد به خبري از فاكس نيوز نوشت: 
يك مدرسه راهنمايي در كاروليناي ش��مالي، آيينه هاي دستشويي را 
حذف كرده است، چون دانش آموزان زمان زيادي را جلوي آيينه هاي 
دستش��ويي  صرف س��اختن ويدئو براي تيك تاك مي كردند. مدرسه 
مي گويد تعداد دفع��ات مراجعه دانش آموزان به هفت ت��ا ۹بار در روز 
افزايش يافته بود كه از زمان برداشتن آيينه ها، مشكل حل شده است.

دزدي از اتوبوس رئال در عربستان!
محمد جماعت در توئيتي نوشت: فقط يك لحظه تصور كنيد كه اين اتفاق 
در ايران رخ مي داد، چه ناله نامه ها و پليدي نويسي ها كه انتلكتوال هاي 
خودتحقير و بيگانه پرست سر نمي دادند، البته الان روزه سكوت و نديدن 

گرفته اند تا مبادا به مطلوب و ترازشان خدشه اي وارد شود! 
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