
    محمد كرماني:
اساس��اً منطقي كه يك صحنه و كادر بسته 
مثل برد و باخت در فوتبال را به الگوي توسعه 
ربط دهد، خنده دار اس��ت، اما اين مشخص 
اس��ت كه پ��ول و پروژه هايي مث��ل آوردن 
رونالدو و مسي به تنهايي موجب پيشرفت 
نشده و نخواهد ش��د. حتي اگر پولدارترين 
مربي ها را هم اس��تخدام كني ت��ا الزامات 

توسعه فراهم نشود، آخرش باخت است. 
   كاربري با نام »محمديسم«:

بري مربي بياري ٢٨ميلي��ون دلار كه قبل 
اتمام بازي ب��ره توي رختك��ن و اينجوري 

تحقيرت كنه! واقعاً حركت سمي اي بود. 
   محمدجواد محمدزاده:

عربستان، الگوي توسعه  براندازها حذف شد؟ 
عوضش پول دارند كه ليونل مسي واسشون 

كليپ تبليغاتي بسازه. تازه مشروب فروشي 
رو هم آزاد كردند. همينقدر از توس��عه هم 

خوبه ديگه. سخت نگيريد. 
   محمد اكبرزاده:

خ��ب بچه ه��ا امش��ب تحلي��ل الگ��وي 
توسعه كنسله! #حذف_عربستان

   محمدرضا شهبازي:
اين خوب ب��ود: »تحليلًا از الگوي توس��عه 
عربس��تان برگرده به يه زمان��ي كره اي ها 
ميومدن ايران خودرو خط توليد پيكان رو 

ببينن.«
   امير فروغي:

عربستان حذف شد و رفت به پيشرفت هاش 
ادامه بده. 

   سبحان بركتي:
عربستان با سرمربي ٢٨ ميليون دلاري اش 

باخت و حذف شد! دوس��تان پيگير الگوي 
توسعه و پيشرفت نظري ندارند؟

   اميرحسين يزدان پناه:
اين نتيج��ه تكيه بر بيگانه اس��ت. مانچيني 
گران قيمت ترين مربي جهان با ٢٨ ميليون 
دلار دستمزد قبل از پنالتي چهارم كره خيلي 
راحت تيم عربستان را تنها گذاشت و رفت. 
توسعه حتماً وارداتي نيست #كره_عربستان

   حسين دارابي:
از وقتي اين بنده خدا ]عبدالرضا داوري[ بعد 
برد عربستان مقابل آرژانتين اين توئيت رو زد، 
عربستان ديگه همش تو جام جهاني باخت. 
الانم كه حذف ش��د. كش��وري كه هزارهزار 
ميليارد خرج ميكنه براي آوردن ستاره هاي 
دنيا و بازيكناي كش��ور خودش نميتونن تو 
بازي هاي باشگاهي بازي كنن، همين ميشه. 

   ميثم عمادي:
 ش��ايد بتوني با پ��ول و جراحي هاي متعدد 
زيبايي، چهره عروس��كي و مصنوعي براي 
خود دست و پا كني، اما بچه ات كه به دنيا بياد 

حقايق هويدا مي شود.  #عربستان_پفكي
   كاربري با نام »محمد«:

ميشه با پول ورزشگاه خوشگل ساخت، ولي 
نميشه قهرمان شد. 

   مهديار سليماني:
حالا شكست عربستان از كره محصول تصادف 
بود يا معجزه توسعه؟ تعجب نكنيد! برخي  با 
همين سطح تحليل براي مهم ترين مسائل 
سياسي/اجتماعي كشور نسخه مي پيچند و 
عده اي ساده لوح هم برايش��ان كف و سوت 
مي زنند. اين ادا بازي ها روزگار ملت را سياه 

كرده. جناب داوري و امثالهم لطفاً سكوت.

فعلاً  تحليل الگوهاي توسعه تعطيل!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به باخت عربستان در برابر كره جنوبي در جام ملت هاي آسيا

پس از باخت تيم ملي عربستان در برابر كره جنوبي و حذف اين تيم از جام ملت هاي آسيا 
كاربران شبكه هاي اجتماعي توئيت هاي طنزي را به اشتراك گذاشتند. آنها توئيتي را از 
عبدالرضا داوري بازخواني كردند. داوري پس از برد عربستان در برابر آرژانتين نوشته بود: 

»پيروزي عربستان بر آرژانتين از سر تصادف نبود، معجزه توسعه بود.« كاربران اين منطق 
را به ش�وخي گرفتند و از داوري و كساني كه با منطق او مي نويسند، خواستند كه حالا از 
الگوي توسعه عربستان بگويد! در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      شكارچيان تالاب | از مجموعه تصاوير ايرنا

بيشتر به فكر فهم خود از اسلام 
باشيم تا مسلمان كردن ديگران

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
فكر ديني ما بايد اصلاح بش��ود. تفكر ما درباره دين غلط است، 
غلط. به جرئ��ت مي گويم از چهارتا مس��ئله  ف��روع، آن هم در 
عبادات، چندتايي هم از معاملات از اينها كه بگذريم ديگر فكر 
درستي ما درباره دين نداريم؛ نه در اين منبرها و در اين خطابه ها 
مي گوييم و نه در اين كتاب ها و روزنامه ها و مقاله ها مي نويسيم 

و نه فكر مي كنيم. 
ما قبل از اينك��ه بخواهيم درب��اره ديگران فكر كني��م كه آنها 
مسلمان ش��وند، بايد درباره خود فكر كنيم. چراغي كه به خانه 
رواست به مسجد حرام است. نمي خواهم تخطئه بكنم كه چرا 
مبلغ به خارج فرس��تادند. البته كار صحيحي است، بسيار كار 
خوبي است. شايد در آنجا مس��لمان واقعي درست بشود و بعد 
نمونه ش��وند براي ما، ولي آنچه كه واجب تر است توجه و تنبه 
است به اينكه ما مسلمان هايي هستيم كه فكرمان درباره اسلام 

غلط است. 
منبع: كانال رس�مي »بنياد ش�هيد مطه�ري« در ايتا به 

استناد كتاب ۱0 گفتار، ص۱۵۸- ۱۵۷

   آیينه نفس

كشف ويروسي كه به باكتري هاي خفته حمله مي كند

محمدرضا كردلو توئيت كرد: كليپ مسي براي سعودي، آنچه در ايران وجود دارد را براي 
عربستان آرزو كرده اس��ت. طبيعت زيبا، تنوع فرهنگي و تس��أهل و مدارا پيشرفت هاي 
مهندس��ي و پزش��كي و فضايي، موقعيت هاي ش��غلي و ورزش��ي براي زن��ان و... و البته 

سعودي پرستي غرب زدگان سابق هم تازه نيست. 

كاربري با نام »مضطرب« نوشت: امريكا اخيراً با فروش ۴۰ جنگنده اف ۱۶ به تركيه و ۴۰ 
جنگنده اف ۳۵ به يونان تونست با استفاده از دش��مني دو كشور به سود ۳٢ميليارد دلار 
برسه. امروز هم با فروش هشت فروند هليكوپتر hu۶۰ به كرواسي ۵۰۰ ميليون دلار سود 

كرد. ولي ايران نفت صادر نكنه چون هزينه جنگ افروزي ميشه!

دانش��مندان گونه جديدي از باكتريوفاژ به 
نام پارايد)Paride( را كش��ف كرده اند كه 

مي تواند به باكتري هاي خفته حمله كند. 
به گزارش ايس��نا، باكتري ه��ا اغلب براي 
جلوگي��ري از ناب��ود ش��دن از س��وی 
آنتي بيوتيك ها يا ساير تهديدات، غيرفعال 
مي ش��وند كه همين موضوع درمان آنها را 
دشوار مي كند. اكنون دانشمندان ويروسي 
را كش��ف كرده ان��د ك��ه مي تواند ب��ه اين 
دش��من هاي خفته حمله كند و در صورت 
همراه ش��دن با داروها، عفونت ها را به طور 

مؤثري از بين ببرد. 
به نقل از نيواطلس، باكتري ها در محيط هاي 
خصمان��ه مانن��د زمان��ي ك��ه در معرض 
آنتي بيوتيك ها قرار مي گيرند، مي توانند به 
نوعي خواب زمستاني بروند، جايي كه رشد و 
تقسيم آنها متوقف مي شود تا زماني كه همه 
چيز دوباره آرام ش��ود. اين موضوع، نابودي 
كامل آنها را دشوار مي كند و به مشكل رو به 
رشد مقاومت آنتي بيوتيكي كمك مي كند 
كه در نهايت حتي عفونت هاي اساسي را نيز 
كشنده مي كند.  شكل ديگري از درمان از 
ويروس هاي شكارچي باكتري به نام فاژ براي 
از بين بردن عفونت ها استفاده مي كند، اما 
اين روش نيز باز هم عمدتاً به دليل توانايي 
باكتري ها در فرو رفتن به خواب زمستاني تا 
زماني كه خطر برطرف شود، با مشكلاتي در 

كارآيي مواجه شده است. 
باكتريوفاژها )باكتري خوارها( يا به اختصار 
فاژها، ويروس هايي هستند كه به باكتري ها 

حمله مي كنند و آنها را از بين مي برند. اين 
ويروس ها براي باكتري ها اختصاصي هستند 

و نمي توانند به يوكاريوت ها حمله كنند. 
 ETH حالا دانشمندان سوئيسي در مؤسسه
زوريخ اين فرضيه را مطرح كرده اند كه بايد 
گونه هاي فاژي وجود داشته باشند كه بتوانند 
در اين حالت خفته به باكتري ها حمله كنند. 
اكنون پس از سال ها جست وجو، آنها دقيقاً 
چنين فاژي را شناسايي كرده اند كه نام آن را 
پارايد)Paride( گذاشته اند.  اين تيم دريافت 
كه پارايد قادر ب��ه آلوده كردن گونه باكتري 
Pseudomonas aeruginosa اس��ت 
كه مسئول طيف وسيعي از عفونت هاي رايج 
مانند ذات الريه و عفونت هاي ادراري است و به 

طور فزاينده اي در برابر دارو مقاوم مي شود. 
نكته مهم اين است كه اين فاژ مي تواند اين كار 

را حتي زماني كه باكتري خفته است نيز انجام 
دهد، اگرچه دانشمندان هنوز دقيقاً مطمئن 

نيستند كه چگونه اين كار را انجام مي دهد. 
در حال حاضر آنها گم��ان مي كنند كه ابتدا 
از يك »كلي��د مولكولي« ب��راي بيداركردن 
آنه��ا اس��تفاده مي كند، س��پس ب��ا ربودن 
مكانيس��م تكثير باكتري ها تكثير مي ش��ود.  
اين تيم، عملكرد ضد باكتري پرايد را در برابر 
كش��ت هاي باكتريايي ظروف آزمايشگاهي

P.aeruginosa آزمايش كردند و مشاهده 
كردند كه اين فاژ به تنهايي قادر بود ۹۹ درصد 
از باكتري ها را حتي در حالت خفته از بين ببرد.  
هر چند اين فاژ ممكن است مؤثر به نظر برسد، 
اما يك درصد باقيمانده از باكتري ها مي توانند 
دوباره جمع شوند و مشكلاتي ايجاد كنند. با 
اين حال، هنگامي كه اين روش فاژدرماني با 

 )meropenem(آنتي بيوتيكي به نام مروپنم
همراه شد، اين تركيب توانست تمام جمعيت 

باكتري ها را از بين ببرد. 
مروپن��م ب��ه تنهاي��ي هي��چ تأثي��ري بر 
باكتري ه��اي خفته ن��دارد، ام��ا در حمله 
به باكتري هاي فعال مؤث��ر عمل مي كند. 
بنابراين احتمالاً پارايد هم��ه باكتري ها را 
بي��دار مي كند و بيش��تر آنها را مي كش��د، 
در حالي كه مروپنم بقي��ه را كه حالا بيدار 
ش��ده اند، نابود مي كند.  پژوهش��گران در 
آزمايش هاي بعدي، ف��اژ، آنتي بيوتيك يا 
ه��ر دو را در موش ه��اي مبتلا ب��ه عفونت 
مزمن تجويز كردند. هيچ يك از درمان ها به 
تنهايي خوب عمل نكردند، اما با هم اثر قابل 

توجهي در برابر باكتري ها داشتند. 
ايني��ا مافي نويس��نده اي��ن مطالعه گفت: 
اين نشان مي دهد كه كش��ف ما فقط يك 
محصول مصنوعي آزمايش��گاهي نيست، 
بلكه مي تواند از نظر باليني نيز مفيد باشد. 
اين اولين فاژ توصيف شده در ادبيات علمي 
است كه نش��ان داده در حالت غيرفعال به 

باكتري ها حمله مي كند. 
اين تي��م مي گويد ك��ه بايد كار بيش��تري 
انجام تا بررس��ي ش��ود ك��ه پاراي��د دقيقاً 
چگونه قربانيان خواب آلود خ��ود را از بين 
مي برد، اما اين يك گام اميدواركننده براي 
بهبود اثربخشي فاژدرماني و مقابله با بلاي 
ابرميكروب هاس��ت.  اين پژوهش در مجله 
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شده است. 

ايران، آرزوي سعودي ها جنگ افروز كيست؟!

فرق بين خواندن و تلاوت قرآن
كان��ال تلگرامي »حاج آق��ا مجتبي 
 تهراني)ره(« به نقل از ايشان نوشت: 
هنگامي كه به رواياتي كه سفارش به 
خوان��دن ق��رآن مي كنن��د، ن��گاه 
مي كنيم، مي بينيم كه ماده تلاوت 
استعمال مي شود. هر خواندن تلاوت 
نيس��ت، بلكه نوع خاصي از خواندن 
تلاوت است. كدام نوع؟ آن نوع خاص 
از خواندن كه در كن��ار خواندن چيز ديگري ني��ز قرار بگيرد. به اين ن��وع از خواندن، تلاوت 
مي گويند. چه چيزي در كنار خواندن لفظ قرآن باشد؟ افراد مختلفند: گروهي الفاظ قرآن را 
مي خوانند و به معاني آن توجه ندارند. تلاوت قرآن اين افراد اين است كه معاني اين الفاظ را 
در كنار خود الفاظ قرار دهند؛ بدين صورت كه معني آن را درك كنند. تنها خواندن لفظ نباشد، 
بلكه در كنار تلفظ به معنا توجه كنند. كساني كه قرآن را مي فهمند، چه كنند؟ اين افراد بايد 
فراتر از اينكه لفظ را مي گويند و معنا را نيز در كنار آن مورد توجه قرار مي دهند در معاني آيات 
تدبر كنند. اين گونه اي از تلاوت اس��ت همانگونه كه نوع قبلي ني��ز گونه اي از تلاوت بود. در 
مرحله بعد، تلاوت كننده بايد لفظ را بگويد، به معنا توجه كند، سپس در معنا تدبر كند و پس 

از آن به آنچه كه تدبرّ كرد و به دست آورد، عمل كند. 

نكاتي براي يك ارائه خوب
كانال »مديريت منابع انساني« نوشت: ارائه و پرزنت خوب يك مهارت مهم براي همه كاركنان 
به خصوص كارشناسان، سرپرستان، رؤسا و مديران سازمان هاست و اين مهم مي تواند تأثير 

بسيار خوبي بر مخاطب داشته باشد. در زير چند پيشنهاد براي يك ارائه خوب بيان مي شود:
۱( اشتياق خود را نش��ان دهيد و با مخاطب ارتباط برقرار كنيد: وقتي  كه مضطرب هستيد، 
آرام بودن كار مشكلي است، اما زمان نشان داده كه مهم ترين چيز برقراري رابطه با مخاطب 
است و بهترين راه براي اين كار آن است كه اشتياق خود را نسبت به موضوع نشان دهيد. با 
مخاطبتان در مورد چيزي كه مهم است و چرايي آن صادقانه صحبت كنيد. هرچقدر صادق تر 

باشيد بازخورد مثبت بيشتري دريافت خواهيد كرد. 
٢( روي نيازهاي مخاطبتان متمركز شويد: بايد ارائه تان را حول محور مخاطب بنا كنيد. در 
زمان آماده شدن هميش��ه بايد نيازهاي مخاطب و خواسته هايش را در نظر بگيريد. در زمان 
ارائه بايد روي واكنش مخاطب متمركز بوده و به آن واكنش نشان دهيد. لازم است كه درك 

و پاسخ را براي او آسان سازيد. 
۳( ساده بگيريد: روي پيام اصلي متمركز شويد؛ وقتي در حال برنامه ريزي ارائه تان هستيد، 

بايد هميشه اين سؤال را در ذهن داشته باشيد. 
۴( پيام اصلي براي مخاطب من چيست؟ همان ابتدا بگوييد مي خواهيد چه كنيد؛ بايد بتوانيد اين 
پيام را به درستي منتقل كنيد. بعضي متخصصان پيشنهاد مي دهند كه خلاصه  ۳۰ ثانيه اي در 
نظر بگيريد، خلاصه اي كه بتوان آن را در پشت كارت تجاري نوشت يا بيشتر از ۱۵ كلمه نباشد. 

۵( حتماً از يك مثال خوب استفاده كنيد تا موضوع قابل  فهم شود.
۶( در صورت امكان از سخن بزرگان، شعر و مطالب مرتبط با موضوع بهره بگيريد.

7( لبخند بزنيد و با مخاطبتان ارتباط چش��مي برقرار كنيد؛ اين كار به نظر آسان مي آيد اما 
ارائه دهندگان زيادي در آن موفق نبوده اند. اگر لبخند بزنيد و ارتباط چش��مي برقرار كنيد، 
رابطه صميمانه اي را شكل داده ايد كه به مخاطب كمك خواهد كرد با شما و موضوعتان مرتبط 
شود. همچنين به شما كمك مي كند تا از اس��ترس خود بكاهيد، زيرا شما با افراد به صورت 

تك به  تك در حال صحبت هستيد نه فقط يك جمعيت از مردم. 
٨( با قدرت شروع كنيد؛ آغاز ارائه بسيار مهم است. لازم اس��ت كه بتوانيد توجه مخاطب را 

جلب كرده و آن را حفظ كنيد. 
۹( داستان سرايي كنيد؛ انسان ها به گونه اي هستند كه به داستان واكنش مي دهند. داستان ها 

به ما كمك مي كنند تا توجه كنيم و همه  چيز را به خاطر بياوريم.

3ماه اشتراك ماست، جايزه يك ماه بدون گوشي
كانال تلگرامي »تك توب« نوش��ت: 
شركت Siggi، توليدكننده ماست 
ايس��لندي، برنام��ه جدي��دي رو به 
مناسبت سال نو ميلادي شروع كرده 
و ب��ه كس��اني ك��ه بتونن ي��ك ماه 
بدون موبايل هوشمند زندگي كنند، 
۱۰ه��زار دلار جايزه ميده. ش��ركت 
Siggi گفته شعار برند ما حذف موارد 
غيرضروري اس��ت و همونجور كه در ماس��ت هامون موادافزودني كمتري استفاده مي كنيم، 
معتقديم كه حواس  پرتي  هاي ديجيتال كمتر باعث زندگي رضايت  بخش  تري ميشه، بنابراين 
با اين برنامه قصد داريم به مردم فوايد زندگي بدون ابزارهاي ديجيتالي رو نشون بديم تا شايد 
سال جديد رو با يك عادت سالم شروع كنند. داوطلبان امريكايي تا آخر اين ماه ميلادي فرصت 
دارند يك مطلب ۱۰۰ تا ۵۰۰ كلمه اي براي اين شركت بفرس��تند و در اون بگن چرا به كنار 
گذاشتن ابزارهاي ديجيتالي نياز دارند و اين كار چطوري به اونها كمك مي كنه. در اواسط ماه 
فوريه اين شركت، برندگان رو انتخاب مي كنه و براي اونها ۱۰هزار دلار پول، يك جعبه براي 
گذاشتن گوشي هوشمند و قفل كردنش، يك گوشي ساده و غيرهوشمند به همراه سيمكارت 

با اشتراك يك ماهه و دريافت سه ماه اشتراك ماست هاي Siggi ارسال خواهد كرد!

3 نيت كتاب و كتابخواني
كانال تلگرامي »معنا و فلسفه زندگي« به نقل از مصطفي ملكيان از سه نيت كتاب و كتابخواني 

نوشت. مواردي كه بدان اشاره شده است، عبارتند از:
۱(گاهي به اين قصد كه صرفاً لذت ببريم، مانند بيشتر اوقاتي كه آثار ادبي يا تاريخي مي خوانيم. 

٢(گاهي به اين قصد كه بر علم و معرفت مان به جهان هستي و موجودات يا واقعيت هاي آن 
افزوده شود، مانند اكثر وقت هايي كه آثار منطقي- رياضي يا آثار متعلق به حوزه  علوم تجربي 

طبيعي يا انساني يا آثار فلسفي را در مطالعه مي گيريم.
۳( گاهي نيز به اين قصد كه نوعي از ارتقای رواني و روحي را تجربه كنيم، يعني مثلًا پشيماني، 
حسرت يا غم خود را تخفيف دهيم يا نابود سازيم، احساس رضايت بيشتري از زندگي پيدا كنيم، 
آرامش و شادي بيابيم، سلامت رواني حاصل كنيم، فضيلت مندتر شويم، يا...؛ خلاصه، حالمان 
خوب تر و خوش تر شود. خواندن آثار فرزانگان، عارفان، بعضي از بنيانگذاران اديان و مذاهب، 
برخي از الاهي دانان، پاره اي از فيلسوفان، شماري از روانشناسان و نيز بسياري از بزرگان ادبيات 

جهاني به اين كار مي آيند كه به گمان من، مهم ترين فايده  كتابخواني است.

بدترين سخن
صفحه توئيتري »عالم« جمله اي از حضرت اس��تاد فاطمي نيا)ره( را 
به اشتراك گذاشت. ايش��ان فرموده اند: »بدترين سخن اين است كه 
دعا كردم و نشد! زيارت رفتم و نش��د! اين نشدها شيطاني است! هيچ 
دعاكننده اي دست خالي بر نمي گردد... اگر به صلاح باشد همان را و اگر 

به صلاحش نباشد، بهتر از آن را مي دهند.« 

يزد زيبا، نشانه اي از معماري سنتي ايران
سارا قنواتي در توئيتي نوشت: عكس  هوايي از شهر تاريخي يزد... در مركز 
اين عكس مسجد جامع كبير يزد، بقعه سيدركن الدين و شمار زيادي از 

خانه هاي قديمي يزد با حياط مركزي ديده مي شود.  #ايران_زيبا

كاشت اولين تراشه روي مغز انسان
برخی كانال های تلگرامی نوشتند: »كنترل تلفن يا رايانه شما و از طريق 
آنها تقريباً هر دس��تگاهي فقط با فكركردن فعال مي شود« اين را ايلان 
ماسك،  ميلياردر امريكايي و مالك شركت نيورالينك درباره تراشه انساني 
اين شركت با نام »تله پاتي« نوشته است.  ماسك اعلام كرد اولين ايمپلنت 
تله پاتي ديروز روي مغز يك بيمار كاشته شده،  حالش رو به بهبودي و 
نتايج اميدواركننده است.  نيورالينك هدف اوليه اين تراشه را كنترل كردن 

مكان نما يا صفحه كليد كامپيوتر با افكار فرد اعلام كرده است. 

فرق مي كند كي بهترين رفيقت باشد
فاطمه وفايي در توئيتي نوشت: مي تونس��ت با رتبه ۱۰۶ علوم انساني 
بهترين دانشگاه و آينده رو براي خودش تضمين كنه، ولي بهترين از نظر 
شهيد حسن باقري كار براي خدا بود، كاري كه ختم به عاقبت بخيري 

شد.! پس فرق ميكنه چي و كي بهترينت  باشه رفيق.
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