
مليحه قاسمي، 31 ساله كارشناس ارشد مديريت 
و برنامه ري�زي آموزش�ي اس�ت. ش�غل اصل�ي او 
خان�ه داري و البت�ه در ش�بكه هاي اجتماع�ي 
دوره هاي مختلف تربيت جنسي كودك را تدريس 
مي كند.  گفت وگوي كوتاه م�ا با او در ادامه مي آيد. 

در گذش�ته ه�م ب�ه همي�ن فعاليت 
مشغول بوديد؟

سال 88 در مهدكودك مشغول كار بودم. بعد از اتمام 
درس و بچه دار ش��دن، احس��اس كردم دانسته هاي 
دانش��گاهي من، پاس��خگوي نيازهايم نيس��ت و به 
اين نتيج��ه رس��يدم آموزش هاي بيرون از دانش��گاه 
تأثيرگذار تر است. رشته من به گونه اي بود كه واحدهاي 
روانشناس��ي پاس كرده بودم، اما بيشتر بر پايه نظريه 
بود. بعد از آن با مؤسسه اي آشنا ش��دم، در دوره هاي 

فرزندپروري شركت و بعد دوره تربيت جنسي كودك 
را دنبال كردم و بعد هم شروع به تدريس كردم. معتقدم 
حتي در بين افراد تحصيلكرده ه��م اطلاعات تربيت 

جنسي كودك به شدت پايين است. 
الان در همين زمينه فعاليت داريد؟

به پيش��نهاد خودم براي مادران، دوره هايي در قالب 
پايگاه هاي تابستاني برگزار و تدريس كردم و در حال 

حاضر هم در ايتا توليد محتوا را در اين حوزه دارم. 
آيا انتخاب چنين مسيري، صرف نظر 
از انتخاب ش�غل ثابت براساس اجبار 

بوده است؟
من پيش��نهادات كاري بسياري داش��تم. از سال 88 
تاكنون مدير مهد همچنان با من در تماس اس��ت و 
براي كار اصرار دارد. حتي در حال حاضر پيش��نهاد 
معاونت مدرسه پسرم را دارم، اما قبول نكردم. خودم 
نخواستم مشغول شوم. حتي ش��رايط براي سپردن 
پسرم به پدر و مادرم كاملًا مهيا بود. هم شيرخشكي 
بود و هم فاصله تا منزل پدري بسيار نزديك، اما اين 
كار را نكردم. حتي اگر به گذش��ته برگردم، پشيمان 
نخواهم بود. معتقدم بچه ها گل هاي زندگي هستند 
كه براي رشد و شكوفايي آنها بايد خيلي تلاش كنيم. 
آنان نياز به مراقبت ويژه دارند و كسي هم بهتر از مادر 
نمي تواند در اين مس��ير تلاش كند. ش��ايد به اعتقاد 
بعضي ها م��ن از زندگي فردي خود عق��ب افتاده ام، 
اما باورم اين است كه وظيفه من تربيت نسل سالم و 
درست براي آينده است و خانه اين محل امن را براي 

من و فرزندم فراهم كرده و در عين حال مجال تدريس 
دانسته هايم را به ديگران دارم. 

به نظرتان ش�اغل ب�ودن ي�ا نبودن 
مادران در تربيت فرزند مؤثر است؟

مادر به روز بودن و موفق لزوماً نه وابسته به تحصيلات 
اس��ت و نه اش��تغال، اما انفعال براي هر شخصي مضر 
است. مادر منفعل خود را بعد از مدتي بي ارزش مي داند 
و با آگاهي اجتماعي فاصله مي گيرد. پس براي تربيت 

درست فرزند بايد يك مادر پويا و فعال باشيم. 
در بحث اقتص�ادي چط�ور؟ چگونه 

صرف نظر از درآمد داشتيد؟ 
اينجا بحث ارزش گذاري ها در زندگي مطرح مي شود؛ 
بحث هزينه، فاي��ده و اولويت بندي. م��ن به صورت 
پاره وقت كار مي كنم و درآمد آنچناني هم ندارم. حتي 
تأكيد دارم اگر كسي به لحاظ مادي امكان پرداخت 
هزينه را ن��دارد، در كلاس ها ش��ركت كن��د، چون 
معتقدم اينكه فرزند من تربيت درستي داشته باشد، 
كافي نيست، بلكه ساير خانواده ها و حتي بچه هاي هم 
رديف فرزند من هم بايد مطلع باشند و هر قدر دايره 
دانش و اطلاعات بيشتر باشد، اثرگذاري بيشتري در 

كل جامعه دارد. 
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88498471سبك زندگي  و خانواده

ن��رگ�س ه��وش�م�ند 46 س�اله و داراي 
 تحصي�ات دكت�راي عل�وم سياس�ي اس�ت.
فردي ك�ه مي گويد پيش�نهادات زي�ادي براي 
 اش�تغال دائ�م داش�ته و دارد، اما خان�ه داري

را ب�ه عنوان ي�ك ش�غل انتخاب كرده اس�ت. 
گفت وگ�وي »ج�وان« را ب�ا وي بخواني�د. 

از خودتان و تحصياتتان بگوييد. 
نرگس هوش��مند، متول��د 57 و داراي دو فرزند 17 و 
10 ساله هستم. دكتراي علوم سياسي گرايش مسائل 

ايران دارم. 
شاغل هستيد؟

بله. خانه دار هستم. 

منظورم از شغل، كارمند رسمي است!
خير. من شاغل بودن را محدوديت مي دانم. 

بيشتر توضيح دهيد، چرا با تحصيات 
بالا، اما ش�غلي انتخاب نكرديد و آن را 

محدوديت مي دانيد؟
من آزادي عمل را در نداش��تن ش��غل ثاب��ت مي بينم. 
قوانين و حمايت ها در حوزه زنان ش��اغل يا مس��كوت 
اس��ت يا خوب اجرا نمي ش��ود و همين باعث مي شود 
در تعارض با حقوق خانواده، فرزند و همسر قرار بگيرم. 
ش��ايد مهارت هايي در رون��د زندگي كس��ب كنم، اما 
قوانين فعلي ما شيوه حمايتگري مناسب از زنان شاغل 
را ندارد. من زنان ش��اغل توانمن��دي را مي بينم كه در 
دوره هاي مختلف زندگي مثل ب��ارداري، زايمان و... به 

معضل برمي خورند. 
آيا ام�كان فعاليت همزم�ان يك خانم 
در دو ش�غل خانه داري و خارج از خانه 

وجود دارد؟
خانم شاغل بخشي از انرژي و توان خود را با رسميت در 
فضاي اجتماعي به دس��ت آورده و از اين طريق هويت 
اجتماعي پيدا مي كن��د. نمي توان گف��ت اين موضوع 
بد اس��ت، اما به هر حال يك انتخاب و اولويت اس��ت. 
زنان ش��اغل مي توانند دراوج باش��ند، اما نيستند. در 
عين حال خانم هاي توانمند زيادي داريم كه با ورود به 
محدوديت هاي اشتغال از آن توانمندي ها عقب نشيني 

كرده اند. 
كس�ي ش�ما را مجب�ور ب�ه انتخ�اب 

خانه داري كرده است؟
خير. خانه داري من يك انتخاب است. در عين حال و به 
عنوان يك كنشگر اجتماعي حتي براي زنان شاغل هم 
تلاش مي كنم. حضرت زهرا)س( و حضرت زينب)س( 
فعاليت اجتماعي خود را ناديده نگرفتند و عالمه زمان 
خود بودند، بنابراين زن در بطن جامعه توانمندي اداره 

منزل را دارد. 
اشاره كرديد حمايت هاي قانوني پايين 
يا اج�راي ضعي�ف آنها باعث ش�ده تا 
خان�ه داري را انتخاب كني�د، آيا دليل 

ديگري هم وجود دارد؟ 
ويژگي هاي شخصيتي خودم مانع از انتخاب شغل ثابت 
مي شود. علاقه دارم مديريت زمانم دست خودم باشد و 

خانواده با من در اين زمينه همراه هستند. 
ش�اغل بودن يا نبودن مادر در تربيت 

فرزند چه تأثيري دارد؟
مادراني كه خ��ود را ب��راي اجتماع تعري��ف مي كنند 
بچه هاي كنش��گر و فعالي دارند، پس ربطي به ش��اغل 

بودن و نبودن ندارد. 
 آيا به لحاظ مادي شرايط خوبي داريد؟

خير. نه اينكه نياز مالي نداشته باشم، اما قناعت مي كنم. 
اجبار همسرم شاغل بودن يا نبودن نيست. من فعاليت 
اجتماعي دارم و در حوزه زنان، مقاله مي نويسم، اما حتي 

در قبال فعاليت هايم دريافت مالي ندارم. 
اين هزينه مي توانست در زندگي شما 

وزیركشور  خانه خودم هستم
هزينههاياقتصاديكهباحضورزندرمنزلصفرميشودباحقوقدريافتيويدربيرونمنزلبرابريميكند

بچه ها گل هاي زندگي هستند كه براي رشد و شكوفايي آنها بايد خيلي تلاش كنيم. 
آنان نياز به مراقبت ويژه دارند و كسي هم از مادر بهتر نمي تواند در اين مسير تلاش 
كند. شايد به اعتقاد بعضي ها من از زندگي فردي خود عقب افتاده ام، اما باورم اين 

است كه وظيفه من تربيت نسل سالم و درست براي آينده است

تمام حواسم پيش مهماني امشب بود. بابا  مرضيه 
ق��ول داده ب��ود ب��ا يك��ي از دوس��تان باميري

مهندس��ش كه مدرس موس��يقي بود، 
درباره علاقه من به گيت��ار حرف بزند و 
راهنمايي بگيرد. بابا مهندسی معماري 
خوانده بود و دوستانش از سازمان ميراث 
فرهنگي ب��راي مأموريت به بم آم��ده بودند تا س��ازه هاي ارگ بم و 
خانه هاي قديمي را بازديد كنند. بابا كه براي ماندن اصرار  كرد، آنها 
شب را خانه ما ماندند. حس خوبي داش��تم. او كه مدرس گيتار بود، 
وقتي علاقه زيادم را ديد، گفت بروم س��ازم را بياورم و كمي برايش 

بزنم. از صداي سيم هاي بم گيتار مست مي شدم به همين دليل روي 
سيم هاي بم مي زدم. چند نكته يادم داد و بعد هم به اصرار همكارهاي 
بابا من گيتار زدم و بابا با خوان��دن همراهي ام كرد. مامان هم مدام از 
اتاق صدايم مي زد كه دختر سرتقي نباشم و مزاحم مهمان ها نشوم، 
ولي من غرق موسيقي، تعريف و تمجيدها شده بودم و دلم مي خواست 

اين دورهمي تا صبح ادامه داشته باشد. 
بساط ساز را جمع كردم و به كمك مامان رفتم. مي خواست ميز شام 
را بچيند. با مهمان ها رودربايستي داشت و دلش مي خواست همه  چيز 

تمام و كمال پيش برود. 
آن شب غذاي مفصلي سرو كرد و بابا هم در حياط براي مهمان هاي 
عزيزكرده و پايتخت نشينش، كباب كوبيده روي زغال درست كرد و با 
يك سفره رنگين، سفر به بم را برايشان خاطره انگيز كرد. ما خودمان 
هم اهل بم نبوديم. بابا كه مدير شد ، ما از شيراز به بم رفتيم و به حال 
و هواي آنجا و خانه هاي خشتي و گردش در محوطه ارگ خو گرفتيم. 
تمام دوستانم اهل بم بودند و براي آينده ام برنامه هاي زيادي داشتم. 
ته تغاري خانه بودم و به قول مام��ان زورگوتر از همه، ولي هنوز براي 
آينده ام برنامه خاصي نداشتم و هر هنر و حرفه اي مي ديدم، عاشقش 

مي شدم. 
ش��ام كه خورديم مهمان ها اصرار كردند به هتل محل اقامت ش��ان 
بروند، ولي من با زبان ب��ازي بابا را راضي كردم ب��راي خواب بمانند. 
مي دانس��تم صبح مي توانم دوباره به بهانه صبحانه بحث موسيقي را 

وسط بكشم. 
ماندن مهمان آن هم در ش��ب هاي سرد زمس��تان كمي براي مامان 
سخت بود، ولي مهمان حبيب خدا بود و قدمش روي چشم ميزبان. 

اين بود كه آن شب حرفم به كرسي نشست و مهمان ها ماندند. 
مامان رختخواب ه��ا را در اتاق نش��يمن پهن كرد كه گرم باش��د و 
خودمان چهارتايي در اتاق من و خواه��رم خوابيديم. وقتي چراغ ها 
خاموش ش��د، به س��قف خيره ش��دم و به فكري كه در س��رم وول 
مي خورد، مي انديشيدم. با شيطنت حرف موسيقي زدم تا بابا دو روز 
پيش از تولدم براي كادوي تولد وسوسه ش��ود مرا كلاس موسيقي 
بفرستد يا راضي ش��ود پيانو بخرد. فكر يك س��از زيبا و شيك كنار 
پذيرايي خواب و خوراكم را گرفته بود. به شيطنت خودم می خنديدم 
و پتو را تا گردن بالا كشيدم و فقط سرم بيرون بود. همه از خستگي 
بيهوش شده بوديم. طفلي مامان كه از ظهر براي پذيرايي از مهمان ها 

مشغول پخت وپز بود، زودتر از همه خوابش برد. 
وقتي چش��م  باز كردم همه  جا تاريك بود. انگار قيامت ش��ده بود. 

صداهاي وهم آلود مي ش��نيدم و دهاني كه پر از خاك بود. تا گردن 
زير آوار مانده بودم و دست هايم تكان نمي خورد. منگ بودم و مغزم 
كار نمي كرد. حتي نمي دانس��تم كجا هس��تم. فق��ط تاريكي بود و 
خاكي كه از دهانم روبه پايين سر مي خورد. سعي كردم زنده بمانم. 
فاصله ام تا مرگ خيلي كم ب��ود و تا همين جا هم ك��ه زنده بودم و 
نفس مي كشيدم، خودش معجزه بود. گاهي صداهايي روي آوارها 
مي شنيدم و نوري كه براي يك  لحظه مي آمد، محو مي شد و من را 
به رسيدن كمك و تلاش براي زنده ماندن اميدوار مي كرد. دلم براي 
گيتارم تنگ ش��د. دلم آغوش مادر مي خواست و دورهمي ديشب 
كه همه كنار هم خوش بوديم و من كلي آرزو در سرم داشتم. گفتم 
مهماني، ياد بابا، مامان و خواهرم و دوست هاي بابا افتادم. چه بلايي 
سرش��ان آمده بود؟ حتي قدرت فرياد نداش��تم. هر تكان كوچكي 
ممكن بود باعث خفگي شود. چشم بستم و فقط به زنده ماندن فكر 
كردم. مثل همه فيلم ها لابد آخر قصه شيرين تمام مي شود و يكي 

براي كمك از راه مي رسد. 
آنجا زير آوار با برزخ فرقي نداشت. اگر لب هايم تكان نمي خورد و مزه 
خاك را حس نمي كردم، باورم مي ش��د من زنده ام و اينجا قبرستان 

است. 
كم كم بيهوش شدم و چش��م كه باز كردم روي تلي از خاك نشسته 
بودم. باوركردني نبود. شب در خانه خوابيدم و روز وسط يك ويرانه 
چشم  باز كردم. بغض جاي بهتم را گرفت. هوشياري يقه ام را گرفت 
و واقعيت هاي دردناك يكي  يكي مثل شلاق در صورتم كوبيده شد. 
مامان، بابا، خواهرم و همه دوس��ت هاي بابا مرده از آن جهنم بيرون 
آمدند و من تنها بر پيكرشان نشسته و جان سوگواري نداشتم. شهر پر 
شده بود از گورهاي دسته  جمعي؛ از فرياد مردمي كه مي خواستتند 
خودشان عزيزش��ان را دفن كنند. باورم نمي ش��د، قرار بود صبح كه 
بيدار مي ش��وم يكي از بهترين روزهاي معمولي را تجربه كنم. شب 
نقشه اش را كش��يده بودم، ولي صبح ديگر همه چيز غيرمعمولي بود 
و من حالا به  جاي آن دختر س��رتق و بازيگوش، يك دختر زلزله زده 
بودم با تلي از خاطره كه زير خاك مدفون بود و جنازه هاي خانواده ام 

كه از زير خاك هم لبخند بر لبشان بود. 
 توضيح: بامداد روز جمعه 5 دي 1۳8۲ به مدت 1۲ثانيه شهر بم و 
مناطق اطراف آن در شرق استان كرمان لرزيد. زمين لرزه بم با حدود 
۳۴هزار كشته و بيش از ۲00هزار مجروح سومين زمين لرزه پرتلفات 
تاريخ ايران بود. 5 دي در تقويم ملي روز ايمني در برابر زلزله و كاهش 

اثرات بلاياي طبيعي نامگذاري شده است. 

كار منزل كار آساني نيست. اگر مردي بخواهد فرزند كوچك خود را مهدكودك بگذارد، 
چه ميزان هزينه بايد كن��د؟! در قبال هزينه پرداختي، آيا مهدك��ودك بچه را پارك و 
س��ينما و... مي برد؟! اعتقاد دارم هزينه هاي اقتصادي كه با حضور زن در منزل صفر 

مي شود با حقوق دريافتي وي در بيرون منزل برابري مي كند

تأثير بسزايي داشته باشد، چرا صرف نظر كرديد؟
كار منزل كار آساني نيس��ت. اگر مردي بخواهد فرزند كوچك خود را مهدكودك بگذارد، چه ميزان هزينه بايد 
كند؟! در قبال هزينه پرداختي، آيا مهدكودك بچه را پارك و سينما و... مي برد؟! اعتقاد دارم هزينه هاي اقتصادي 

كه با حضور زن در منزل صفر مي شود با حقوق دريافتي وي در بيرون منزل برابري مي كند. 
اولويت اول شما در زندگي چيست؟

اولويت اصلي من خانه و خانواده است. خانه را مثل كشور خودم مي دانم كه در آن مقام وزارت را دارم و در موفقيت 
و سطح بينش فكري و اعتقادي اعضاي خانواده سهم بزرگي دارم. البته بانوان بايد بدانند در خانه ماندن هم آدابي 

دارد و به معناي حبس شدن در خانه نيست. 

سبكسلامتبعضي ها معتقدند من از زندگي  عقب افتاده ام!

ورزش و فعاليت ه��اي  مهسا 
غيردرسي هميشه يكي مهاجر

از دغدغه ه��ای اصل��ي 
خان��واده ايران��ي بوده و 
هست. هميشه در كنار 
آموزش در مدرس��ه دانش آموزان در كلاس هاي 
مهارتي ش��امل هن��ر، ورزش يا صنعت ش��ركت 
مي كردند تا همراه آموزش تئوري و آمادگي براي 
ورود به دانش��گاه، مهارت و تجربه هم بياموزند. 
ع��ده اي فرزن��د خ��ود را ب��راي دوره كارآموزي 
حرفه وفن به شغل هايي معرفي مي كردند كه اميد 
مي رفت در آين��ده همان مس��ير را ادامه دهد يا 
علاقه مند باشد. خانواده ها براي سروسامان دادن 
به فراغت بچه ها و مديريت زمان ش��ان براساس 
علاقه و امكانات موجود، آموزشي را برمي گزيدند، 
ولي در ش��رايط فعلي اوضاع آموزش در خانواده 
كمي پيچيده تر شده و ديگر مسئله انتخاب، علاقه 
يا هنر مورد نظر نيس��ت. بايد به سبد مالي نگاه و 

براساس آن انتخاب كرد. 
فردي را مي شناسم كه فرزندش عاشق يادگيري 
اس��كيت بود، ولي وقتي به بودجه اش نگاه كرد، 
ديد از پس هزينه هاي��ش برنمي آيد. كودكش را 
مجاب كرد اس��كيت قدت را مي س��وزاند و خطر 
افتادن در آن زياد اس��ت، بهتر اس��ت يك  رشته 

ديگر را انتخاب كني. 
يا آن  يكي فرزندش عاش��ق واليبال بود. هر طور 
شده ش��هريه ماه اول را پرداخت كرد و فرزندش 
به باش��گاه واليبال رفت، ولي همان يك ماه شد 
ترم اول و آخر يادگيري او. هم علاقه داش��ت هم 
نشاط بخش بود، ولي پدر از پس هزينه هاي جانبي 
كلاس برنمي آمد. بايد قيد فلان قسط را مي زد و به 

جايش كتاني ورزشي مي خريد يا يكي از هزينه ها 
را حذف و به ج��اي آن پول توپ حرفه اي مي داد. 
يك روز پول وسيله ورزش يك روز پول بيمه، يك 
روز پول كتاني، يك روز... و هم��ه اينها به  اضافه 
شهريه اي كه هر ماه بايد مي پرداخت، در كنارش 
بايد هر ماه شهريه كلاس زبان هم مي داد كه آن 

 يكي مهم تر و در اولويت بود. 
ي��ك زماني بچه هاي فع��ال، زرنگ و س��الم اهل 
ورزش بودند، ولي حالا معيار ورزشكارشدن پول 
اس��ت. هر كه را پولش بيشتر رش��ته ورزشي اش 

گران تر و باكلاس تر. 
با اين  وصف نمي ش��ود خيلي به خانواده ها خرده 
گرفت كه چ��را ب��ه ورزش بها نمي دهن��د. براي 
عده اي ورزش هنوز هم يعني فوتبال و وس��طي 
بازی كردن تو كوچه ها كه آن هم به لطف زندگي 
شهرنش��يني و برج هاي س��ر به فلك كشيده هر 
روز دش��وارتر مي ش��ود و بچه ها بازي ش��ان را از 
دنياي واقعي در زمين فوتبال و واليبال به صفحه 
مجازي مي كشانند و ورزش هم مي شود يك بازي 

كامپيوتري. 
خطر كمرن��گ  ش��دن ورزش براي ك��ودكان و 
نوجوانان جدي است و بايد براي آن كاري كرد. اگر 
دخترها باشگاه ورزشي نروند، ساعت بيشتري پاي 
اينترنت هستند و اگر اين نسل بيشتر در زندگي 
مجازي باش��د تا دنياي واقعي، به زودي با بحران 
اضافه  وزن، ديابت زودهنگام و مشكلات حركتي 
مواجه خواهيم ش��د و دردس��رهاي فرهنگي اش 
هم جاي خودش. گرچه نقش دولتمردان عرصه 
ورزش و خانواده بس��يار پررنگ و ضروري است، 
ولي باز اين خانواده است كه ميان تمام اولويت ها 

آيا حاضر است ورزش را برگزيند يا نه؟!

اگر دخترها باشگاه نروند مصائب زيادي دارد
 توپ ورزش

خارج از سبد خانوار ايراني

اگر دخترها باشگاه ورزشي نروند، ساعت بيشتري پاي اينترنت هستند و اگر اين 
نسل بيشتر در زندگي مجازي باشد تا دنياي واقعي، به زودي با بحران اضافه وزن، 
ديابت زودهنگام و مشكلات حركتي مواجه خواهد شد و دردسرهاي فرهنگي اش 

هم جاي خودش
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