
  برخي از آثار روحي رواني ناش�ي از 
هواي آلوده

اضطراب: آلودگي هوا مي‌تواند باعث ايجاد 
اضطراب ش��ود يا آن را تشديد كند. در واقع 
آلودگي هوا اعصاب ما را ضعيف كرده و تحمل 

ما را كم مي‌كند. 
بي‌حالي: ش��ايد ندانيد اما آلودگي هوا باعث 
تنبلي مي‌شود. به واسطۀ آلاينده‌هاي هوا تمايل 
شما به انجام كارها كاهش مي‌يابد و افراد براي 

انجام هر كاري احساس بي‌حالي مي‌كنند. 
كاهش به�ره‌وري: آلودگي ه��وا ذهن را 
خس��ته مي‌كند و باعث مي‌شود ديگر مثل 
سابق خلاق نباشيد و در نتيجه بهره‌وري‌تان 
پايين مي‌آيد. همچنين در نتيجۀ استنشاق 
اين ميزان آلودگي سيستم عصبي ضعيف 
مي‌شود و تحريك پذيري‌تان افزايش مي‌يابد 

و زودتر عصبي مي‌شويد. 
بي‌خوابي: آلاينده‌ها هميشه در اطراف‌مان 
وجود دارند، بخشي از آلاينده‌ها به شكل دود 
يا مه در هوا پخش هستند و آنها را مي‌بينيم اما 
چشمان ما قادر به ديدن ذرات بسيار ريز كه 
سمي‌ترند نيستند. اين آلاينده‌ها روي پوست و 
مو و ملحفه و روكش بالش‌ مي‌نشينند و ممكن 
است هنگام خواب هم دست از سر ما برندارند. 
ممكن است حتي كيفيت خواب ما را هم برهم 
بزنند. به همين دليل بايد صورت خود را قبل از 
خواب از اين آلاينده‌ها پاك كنيد و ملحفه‌ها را 

هم به‌طور مرتب شستشو نماييد. 
افس�ردگي: تحقيقات ديگري نش��ان داده 
اس��ت كه آلودگي هوا باعث افسردگي افراد 
مي‌شود. مغز بخشي به نام هيپوكامپ دارد كه 
بر يادگيري، خلق‌وخو و حافظه تأثير مي‌گذارد 
اما در اثر التهاب ناشي از آلايند‌ه‌هاي موجود در 
هوا اين بخش‌ مغز بيش از حد تحريك شده و 

شما دچار افسردگي مي‌شويد. 
  ارائه چن�د راه�كار براي مب�ارزه با 

تأثيرات منفي آلودگي هوا
چند راهكار س��اده وجود دارد كه مي‌توانيد 

براي بهبود خلق‌ وخ��و و كاهش حس ضعف 
و بي‌حوصلگي از آنها كمك بگيريد. مي‌توانيد 
از راهكارهايي استفاده كنيد كه حس راحتي 

بيشتري با آنها داريد:
۱- خواب كافي داشته باشيد: بي‌خوابي 
مي‌تواند بركلافگي و اعصاب خردي ش��ما 

بي‌افزايد. 
2- دور و برت�ان را كم�ي منظ�م كنيد: 
فضاي تميز باعث ذهني روش��ن‌تر مي‌شود. 
اين كار همچنين باعث مي‌شود تا حواستان 
از موضوعاتي كه هميش��ه ذهن‌تان را درگير 

مي‌كنند پرت شود و كمي نفس بكشد. 
3- افكارتان را بنويسيد: نوشتن مي‌تواند 
به شما كمك كند تا احساسات و عواطف‌تان 

را پردازش كنيد. 
4- با دوس�تان‌تان صحبت كنيد: همه 
بايد دوس��تي صميمي داش��ته باشند كه 
بتوانند با او دردِ دل كنند. اگر از اين طريق 

روحيه‌تان بهتر نش��د مي‌توانيد با مشاور يا 
روان‌شناس هم صحبت كنيد. 

5- پياده‌روي يا ورزش كنيد: اگر احساس 
اس��ترس يا نگراني مي‌كنيد يك پياده‌روي 
كوتاه خارج از خانه يا ت��ا محل كار مي‌تواند 
روحيۀ شما را بالا ببرد و باعث شود احساس 
بهتري پيدا كنيد و كمي آرام شويد. ورزش هم 
قطعاً مفيد است اما حواس‌تان باشد كه وقتي 
آلودگي هوا شديد است از انجام ورزش‌هاي 
س��نگين و پياده‌روي‌ تند كه نياز به تنفس 

عميق را در شما بيشتر مي‌كند بپرهيزيد. 
6- به موسيقي گوش دهيد: موسيقي باعث 
بهبود روحيه و كاهش اضطراب مي‌شود، البته 
نه هر موس��يقي‌اي. به آهنگ‌هاي بي‌كلام يا 

روحيه‌بخش گوش دهيد. 
7- در حق كسي خوبي كنيد: به ديگران 
لبخند بزنيد. مهرباني‌هاي كوچك مي‌تواند 
باعث شود احساس بهتري نسبت به خودتان 

داشته باشيد و روحيه‌تان بهتر شود. 
8- تغذيه سالم را دست كم نگيريد: شير 
كم‌چرب و سيب دو خوراكي سالم و ساده‌اي 
هس��تند كه مي‌توانند به دفع ذرات آلوده در 
بدن شما كمك كنند. به‌طور كلي استفاده از 
غذاهاي سالم، عدم مصرف شيريني و فست‌فود 
و استفاده بيشتر از ميوه و سبزيجات در سلامت 

شما اثرگذار خواهد بود. 
9- ق�رص ويتأمين دي مص�رف كنيد: 
بخشي از بدخلقي ما در فصل‌هاي سرد سال 
مي‌تواند ناش��ي از كمبود نور آفتاب باشد كه 
منجربه كاهش توليد ويتأمي��ن D3 در بدن 
مي‌شود. كمبود ويتأمين D3 باعث ايجاد انواع 

مريضي‌ها و كج‌خلقي‌ها در ما مي‌شود. 
10- مراقبه و مديتيش�ن كني�د: انجام 
مراقبه ذهن‌آگاهي يا مديتيشن تأثير زيادي 
بر آرامش ذهني شما دارد و از اين طريق سطح 
اضطراب و استرس را در شما كنترل مي‌كند.

آيا آلودگي هوا ما را بد خلق مي‌كند؟
 صفحه »30BOOK« در پلتفرم ويرگول از اثرات رواني آلودگي هوا نوشت. بخش‌هايي از 
اين نوشته در ادامه از نظر مي‌گذرد: وقتي پاي آلودگي هوا به ميان مي‌آيد اغلب ذهن‌ها به 
سمت بيماري‌‌هاي جسمي مي‌روند اما استنشاق آلاينده‌هاي موجود در هوا بر سلامت روان 
ما هم اثر گذار است. طي تحقيقاتي در سال 2018، پژوهشگران دريافتند كه سطح بالاي 
آلودگي هوا مي‌تواند باعث افزايش قتل، تجاوز، سرقت و جرائم خشونت‌آميز شود. طبق 
تحقيقات انجام شده روي موش‌ها مشخص شد كه آلودگي هوا روي سلامت روان و بيماري 
افسردگي هم اثرگذار است. در اين مطالعه كه در سال 2011 انجام شد، محققان موش‌ها را 

به مدت 8 ساعت در روز و پنج بار در هفته براي يك دورۀ 10 ماهه در معرض آلودگي هوا و 
ذرات معلق كوچكتر از 2/5 ميكرون قرار دادند يعني همان ميزان آلودگي كه افراد در مراكز 
شهرهاي بزرگ و صنعتي هر روزه در معرض آن قرار مي‌گيرند. محققان دريافتند كه نه تنها 
قرار گرفتن در معرض آلودگي هوا يادگيري را براي موش‌ها دشوارتر كرد و نتوانستند مانند 
موش‌هاي ديگر از مارپيچ‌ها بگذرند، بلكه علائم افس�ردگي نيز در اين موش‌ها مشاهده 
شد. اين موش‌ها خيلي سريع‌تر در برابر وظايف دشوار تسليم مي‌شدند و به‌نظر مي‌رسيد 
علاقه‌ش�ان را به فعاليت‌هاي معمول مثلًا خوردن ي�ك جرعه آب قند از دس�ت دادند. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

| Huu Binh Nguyen :ويتنام، برداشت گل مرداب | عكاس      
 از صفتحه توئيتري محمد كلهر

ادب علامه طباطبايي)ره( 
حتي در برابر كودك 7 ساله

يكي از ويژگي‌هاي مرحوم علامه طباطبايي، ادب ايشان بود. ولي 
اين ادب فقط در مقابل شخصيت‌ها و عالمان نبود، بلكه در مقابل 
طلبه‌هاي جوان و نوجوان هم نهايتِ رعايتِ ادب را داشتند. يك 
بار براي ديدن علامه به احمدآب��اد دماوند رفته بودم. قبل از بنده 
كودكي حدود هفت ساله از همسايه‌ها، خدمت ايشان رسيده بود. 
وقتي نوع نشس��تن علامه را در برابر آن كودك مي‌ديديد، گمان 
مي‌كرديد عالمي بزرگ در مقابل‌شان قرار دارد. يعني در مقابل اين 

كودك هم نهايت ادب را رعايت مي‌كردند. 
منبع: كانال تلگرامي »سيره فرزانگان« به نقل از خبرگزاري ايكنا، 

گفت‌وگو با حجت‌الاسلام سيد علي اكبر نوري ۱۴۰۱/0۸/30 

   آیينه نفس

چگونه با جنجال‌هاي بچه‌ها كنار بياييم؟

دكتر س��ينا كلهر در توئيتي نوش��ت: امروز اولويت اول كشور شناس��ايي »گلوگاه‌هاي 
ناكارآمدي« و رفع آنهاست. توزيع نامناسب اختيارات و قدرت تصميم‌گيري درباره يك 
موضوع )آلودگي هوا و...( در ميان دستگاه‌هاي مختلف باعث شده است هم متولي اصلي 

مشخص نباشد و هم به خاطر نبود اختيارات كافي مسئوليتي پذيرفته نشود. 

امير صالحي در توئيتي نوشت: اين روزها نشان دادند كه رسانه مي‌تواند از انسان موجودي بسازد 
كه با دستور مزدور وطن‌فروش و خارج‌نشين و حقوق‌بگير دولت خارجي، هموطنانش را سلاخي 
كند، پرچم كش��ور خود را آتش بزند، براي باخت تيم ملي كشورش خوشحالي كند و... رسانه 

مي‌تواند از انسان »هيولايي مسخ‌شده« بسازد!

دكتر به��زاد چاووش��ي در صفح��ه اينس��تاگرامي خود از 
ظرافت‌هاي والدگري براي بچه‌هاي دو س��اله به بالا نوشت. 
در بخشي از مطلب او مي‌خوانيم: دوست خوبم، دو سال اول 
والدگري، به لحاظ »فيزيكي« بسيار دشواره، سر و كله زدن با 
يك بچه نوپا فوق‌العاده نفس‌گيره و مي‌تونه هر كسي رو از پا 
در بياره ولي از سال دوم به بعد، اتفاقاتي مي‌تونه بيفته كه شما 

رو به لحاظ »هيجاني« تحت تأثير قرار ميده. 
جنجال‌ها و پرخاش��گري‌هاي كودك، ب��ه دليل تحولات 
شديدي كه تو مغزش داره اتفاق ميفته، به طور جدي شروع 
ميشه و تازه از اونجاس��ت كه تعامل شما با فرزند‌تون، مثل 
آيينه‌اي، تمام نقص‌هاي درون خودتون، از جمله خش��م، 
ترس و ع��دم كنترل‌تون روي ش��رايط رو بهتون منعكس 
مي‌كنه. اينجاست كه حتي 10 تا مدرك و ساعت‌ها تجربه 
تمرين ب��ا بچه‌هاي ديگه، بازم نمي‌تونه جلوي مش��كلاتي 
كه با فرزندتون داريد رو بگيره. از دو سالگي به بعد، هر چي 
فرزند شما بزرگ‌تر ميشه، طغيان‌هاش هم مي‌تونه افزايش 
پيدا كنه، تا جايي كه ديگه هر تكنيكي كه شما ممكنه بلد 
باشيد، از پرت كردن حواسش بگير تا بازي و شوخي، اصلًا 

جواب نميده. 
حالا فرض كن هم زمان با روش��ن شدن اين دكمه لجبازي 
و پرخاش��گري، پاي يه خواه��ر يا ب��رادر كوچك‌تر كه دزد 
توجه مامان هست هم به اين معادله پيچيده باز بشه. خب 
معلومه كه يه طوفان سهمگين خلق ميشه. در ضمن، شايد 
ش��ما فكر كنيد كه اين رفتارهاي پرخاش��گرانه، ناگهاني و 
بي‌دليل به وجود ميان، اما در واقع، طي روزها، به واس��طه 
كوچك‌ترين طرد شدن‌ها از جانب ش��ما، روي هم انباشته 
و به اضطراب و حس عدم امنيت آغش��ته ميشن و بعد، سر 
بزنگاه، خودش��ون رو با روونه شدت مش��ت و لگد به سمت 
شما و نوزادتون نشون ميدن. از طرف ديگه، طبيعيه كه تو 

چنين شرايطي، وقتي توانايي شما براي مديريت هيجانات 
فرزند بزرگ‌تر و حفظ امنيت نوزادتون داره به چالش كشيده 
ميش��ه و دائماً از خودتون عصباني، خس��ته و خجالت‌زده 
هستيد، عش��ق به فرزندتون كم‌كم ديگه فضايي براي بروز 
خودش نداشته باش��ه و در رقابت، با نياز ش��ما به مراقبت 
و محافظ��ت از نوزادتون، بازنده بش��ه. طبيعي��ه كه در اين 
موقعيت، احساس فروپاش��يدگي كنيد، فكر كنيد شكست 
خورديد، سر فرزندتون فرياد بكشيد، عصباني باشيد و حتي 

دل‌تون بخواد كه با يه بچه خوش اخلاق‌تر عوضش كنيد. 
با اين تفاسير، شما واقعاً چيكار مي‌تونيد بكنيد؟ اول از همه، 
به خودتون يادآوري كنيد كه بچه‌ شما، يه موجود وحشي 
كه عامدانه بهتون آسيب ميزنه نيست؛ اون شايد با شما وارد 
جنگ قدرت شده باشه و تا الان برنده اين جنگ بوده باشه، 
ولي حتماً خودتون به خوبي ميدونيد كه همه اين پرخاش و 
بداخلاقي‌ها، در واقع از احساس ضعف، ترس و عدم امنيت 

ناشي شده، پس هر واكنش نادرستي مي‌تونه اون رو دورتر 
و واكنش‌هاش رو شديدتر كنه. 

ش��ما بايد راهي پي��دا كنيد ك��ه فرزند ي��ا فرزندانتون رو 
دوباره به سمت يه خونه امن و به س��مت آغوش گرم‌تون 
فرابخونيد و اولين قدمش اينه كه نسبت به خشم و ترسي 
كه فرزندتون داره تجربه مي‌كنه، همدلي داش��ته باشيد. 
همه بچه‌ها مدام طوفان‌هاي هيجان��ي رو تجربه مي‌كنن 
و ني��از دارن در مواقع فرورفتن در آب‌هاي خروش��ان اين 
احساسات، به لنگر با ثبات عش��ق والدشون متصل باشن.  
پس اگر درس��ت هم‌زمان با غليانات فرزندتون، ش��ما هم 
دچار فروپاش��ي و به واس��طه هيجانات‌تون غرق بش��يد، 
مثلًا با رنجش، دلخوري يا خش��م برخ��ورد كنيد، تلاش 
كنيد به ه��ر قيمتي فقط بچه رو س��اكت كنيد، تنبيه‌اش 
كنيد، آغوشتون رو ازش دريغ كنيد و... وارد چرخه باطلي 
مي‌ش��يد كه روزبه‌روز ح��س امنيت كودك‌ت��ون كمتر، 
جنجال‌هاش بيش��تر و فرسودگي شما ش��ديد‌تر ميشه... 
كافيه از تكنيك‌هاي جورواجور براي مديريت احساسات 
خودتون اس��تفاده كنيد... ش��ايد مدتي طول بكشه تا اين 
خش��م رو به طور كامل رها كنيد، ولي نگران نباشيد، يكم 
بگذره، مي‌بينيد كه دوباره مي‌تونيد فرزندتون رو محكم‌تر 
و صميمانه‌تر در آغوش بگيريد. يادتون باشه، اوج صميميت 
زماني ايجاد بش��ه كه تو حس كني طرف مقابلت، زير و بم 
وجودت رو مي‌شناس��ه و همچنان مي‌توني كنارش خود 
حقيقت باش��ي و در عين حقيقي بودن و به‌روز تمام نقاط 
ضعفت، باز هم دوس��ت داشته بش��ي، پذيرفته بشي، ازت 
استقبال بش��ه و وجود و حضورت، ارزش��مند تلقي بشه. 
پس وقتي هم به خودتون، هم به فرزندانتون اجازه تجربه 
و بعد هم پردازش اين احساس��ات ناخوشايند رو بديد، در 

نتيجه‌اش قطعاً به هم نزديك‌تر مي‌شيد. 

اولويت كشور رفع گلوگاه‌هاي ناكارآمدي است رسانه مي‌تواند از انسان هيولا بسازد

يك انقلاب ديگر كن تا آزادي را به‌دست آوري!
صفحه اينس��تاگرامي » beheshtium_ir« بخش��ي از س��خنراني آيت‌الله ش��هيد دكتر 
سيدمحمد بهشتي را به اشتراك گذاشت. در اين بخش از بيانات آيت‌الله بهشتي مي‌فرمايند: 
]به نوجوانان[ القا كنيم به اينكه نخير آقا تو هنوز آزادي به‌دست نياوردي، يك انقلاب ديگر بكن 
تا آزادي را به‌دست بياوري. حالا چه كسي مي‌خواهد افسار انقلاب ديگر را به‌دست بگيرد معلوم 
نيست؛ يك دست نامریي سياه يا س��رخ يا ارتجاع راست يا الحاد چپ؟! اين درست نيست، ما 
بايد بياييم واقعيت‌ها را در همان حدي كه هست انتقاد كنيم، بسيار خوب است، سازنده است، 
اميدآفرين است نه اميد بر باد ده. هرنوع سخن، هرنوع بيان، هرنوع برخورد غيرواقعي كه اميد 
ملت‌ها و اميد نسل جوان ما را به آينده‌ اين انقلاب ضعيف بكند و تضعيف كند خط اصيل انقلاب 

اسلام را فكر مي‌كنم خيانت باشد به اين انقلاب و به اين مردم و به اين نسل جوان. 
منبع: سخنراني‌ها و مصاحبه‌هاي آيت‌الله شهيد دكتر سيدمحمد حسيني بهشتي، ج۲، ص۴۰۰

به اين معما پاسخ دهيد
در صفح��ه  بروج��ردي  گيل��دا 
اينستاگرامي خود نوشت: اين معما 
رو مي‌توني��د پاس��خ بديد؟ وس��ط 
زمستان در جنگل گم شده‌ايد و نياز 
به گرم كردن خود داريد. همه آنچه 
داريد اين است: يك قوطي تن ماهي، 
يك نامه از بهترين دوس��تت و يك 
ذره‌بين. خوشبختانه مقداري هيزم 
خشك پيدا مي‌كنيد اما كبريت نداريد! چگونه آتش روشن مي‌كنيد؟ كمي فكر كنيد و بعد به 

سراغ ادامه متن برويد. آيا پاسخ را مي‌دانيد؟
پاس�خ: نامه را در ميان چوب‌هاي خش��ك قرار دهيد و ذره‌بين را روي آن نگه داريد. اشعه 

خورشيد متمركز شده و در چند ثانيه آتش روشن مي‌شود!
نكته: قوطي تن ماهي صرفاً براي منحرف كردن ذهن بود!

اما چرا اين را مطرح كردم؟! خيلي وقت‌ها ما چند استعداد داريم؛ و همين عامل بي‌عملي‌مان 
مي‌شود. نمي‌دانيم چكار كنيم! با انتخاب يكي از اس��تعدادها يا تركيبي دوتايي، شايد آتش 

نيروي نهاني‌ات مشتعل شود و نتايجي حيرت‌انگيز به وجود آورد.

30 عادت ناپسند اجتماعي
كانال تلگرامي »كتابخانه دانش��گاهي« نوشت: 30 عادت ناپس��ند اجتماعي: ۱-خيره شدن 
به ديگران؛ ۲- با دهان‌ پر حرف زدن؛ ۳- قطع كردن ح��رف ديگران؛ ۴- اظهار فضل و دانايي 
كردن؛ ۵- بلند حرف زدن؛ ۶- خيلي محكم يا شل دست دادن؛ ۷- پرخوري در ميهماني‌ها؛ ۸- 
گذاشتن آرنج روي ميز؛ ۹- پچ پچ كردن و خنديدن مرموز در حضور ديگران؛ ۱۰- دراز كردن 
دست از سوي آقايان و اصرار براي دست دادن با خانم‌هايي كه به هر دليلي مايل نيستند؛ ۱۱- 
باد كردن يا صدا در آوردن با آدامس؛ ۱۲- استفاده زياد از تلفن همراه در مهماني؛ ۱۳- نمايش 
حركات رومانتيك و احساسي ش��ديد در جمع؛ ۱۴- توهين يا كنايه و طعنه زدن به ديگران؛ 
۱۵- بهداشت ضعيف و رفتارهاي ناپسند بهداشتي در حضور ديگران: مانند خلال دندان، تميز 
كردن بيني حتي با دستمال؛ ۱۶- حمله به حريم شخصي افراد؛ ۱۷- بي‌نظمي )به باور غلط، 
زرنگي( در نوبت؛ ۱۸- ريختن آشغال روي زمين حتي در جاهاي كثيف؛ ۱۹- پوشيدن لباس 
نامناسب، يا آراسته نبودن؛ ۲۰- خنديدن به خطاها، آسيب ديدن يا مشكل ديگران؛ ۲۱- به 
كاربردن كلمه‌هاي زش��ت و زننده؛ ۲۲- هنگام گفت‌وگو، نگاه كردن ب��ه جايي غير از چهره 
مخاطب؛ ۲۳- حل و فصل كردن مش��كلات )با فرزند يا همس��ر يا...( در جمع؛ ۲۴- كشيدن 
سيگار در جمع؛ ۲۵- س��كوت، و كم حرفي غيرعادي يا‌ عبوس بودن در جمع؛ ۲۶- مسخره 
كردن لهجه‌ها يا شوخي‌هاي تحقيرآميز جنسيتي؛ ۲۷- افراط و تفريط در سلام ‌و احوالپرسي؛ 

۲۸- بدگويي از ديگران؛ ۲۹- فضولي كردن؛ ۳۰- بي‌توجهي به وقت و برنامه ديگران.

نقش واقعي ميلاد قاسمي‌خواه 
در تحولات اين روزها چيست؟

حميد كثيري در كانال تلگرامي خود نوشت: اين فرد ميلاد قاسمي‌خواه، معروف به ميلادخواه 
است. پيجش در اينستاگرام 6/5 ميليون فالوور دارد. از اواسط ۲۰۱۸ يك مقنعه سرش كرد و شد 
بلاگر. اين روزها هم احتمالاً به واسطه مشكلاتي كه در ناامني كشور ايجاد كرده، او را فراخوانده‌اند 
اما كمتر كسي به نقش اين جنس افراد در نگاه به زن توجه دارد.  حجم تحقيري كه امثال او با يك 
مقنعه نسبت به زنان ايجاد كردند، نقشي كه امثال او به بهانه طنز در خودتحقيري طيفي از زنان 
داشتند هيچ‌گاه ديده نخواهد شد. همين‌طور كه نقش امثال شاهين صمدپور، سيامك قاسمي، 
سيدحسن آقاميري، محمود صادقي و مصطفي تاج‌زاده در يأس‌پاشي به روي جامعه ديده نخواهد 
شد. خودشان تصويري از ايران ساختند، در ذهن مخاطب نشاندند و امروز هم شاكي هستند كه 
اين چه تصويري است؟! الان به همين افراد هم با ديد اخلال امنيتي كه در شرايط فعلي كشور 
ايجاد كرده‌اند، نگاه مي‌شود اما هيچگاه به نقش‌آفريني مهم‌تر آنها در سبك زندگي، تحقير زنان، 

يأس‌پاشي، پمپاژ نااميدي و... توجهي نكرده‌ايم! شايد در آينده هم نكنيم!!

هر فرد سنت‌شكني، آزادانديش نيست
كانال تلگرامي »بنياد شهيد مطهري« به استناد كتاب »آشنايي با قرآن، ج 
۱۳، ص ۱۲۹« بخش‌هايي از بيانات شهيد مطهري را به اشتراك گذاشت. 
اس��تاد ش��هيد مي‌فرمايند: غالب جوان‌ها خيال مي‌كنن��د پيرها چون 
سنت‌گرا هستند آزادي فكري ندارند ولي خودشان چون سنت‌شكن‌اند 
آزادي فكري دارند، در صورتي كه موج‌گرايي هم مثل سنت‌گرايي است. 
هر چه بي‌منطق و بي‌معيار صحيح باش��د، چه س��نت باش��د و چه موج 
جديد، حماقت است و قرآن هيچ كدام را قبول ندارد... هر كس قضايا را 
با معيار فكر و عقل و منطق، قبول يا رد كرد، آزاد فكر است و هر كس اين 
معيار را كنار گذاشت، چه سنت‌گرا باشد و چه موج‌گرا، آزاد فكر نيست.  

دولت‌ها مي‌خواهند اما ملت‌ها نمي‌گذارند
عليرضا زادبر توئيت كرد: جام جهاني؛ چند دهه تلاش دولت‌هاي عربي 
براي عادي‌سازي روابط با اسرائيل و ميلياردها دلار هزينه، با استقبال 
ملت‌ها از پرچم فلسطين، برخورد با خبرنگاران صهيونيست بر باد رفت. 
دولت‌ها مي‌خواهند ملت‌ها نمي‌خواهند. آيت‌الله خامنه‌اي مي‌گفت: 

دولت‌ها مي‌خواهند اما ملت‌ها عادي‌سازي را نمي‌پذيرند.  

چه كسي مدافع واقعي حقوق بشر است؟
الهام عابديني در توئيتي نوشت: ديوان عالي بريتانيا حكم داد كه اخراج 
پناهجويان به روآندا قانوني اس��ت. اين تصميم دولت بريتانيا از ابتدا 
بسيار مناقشه برانگيز بود و نهادهاي بين‌المللي و حقوق‌بشري از آن 
انتقاد كرده بودند. با وجود همه كم و كاستي‌هاي جدي، رفتار ايران با 

پناهجويان و مهاجران را با اين مدعيان مقايسه كنيد!

اين تناقض در رفتار از كجاست؟
س��ميرا مهدوي‌زاده در توئيتي نوش��ت: روس��يه به اوكراين حمله كرد و از 
جام‌جهاني كنار گذاشته شد؛ مالكيت باشگاهِ چلس��ي را هم از مالك روس 
آن سلب كردند. اما عربس��تان به يمن حمله كرد و جامعۀ فوتبال، صدايش 
درنيامد؛ تازه، سعودي‌ها، نيوكاسل را هم خريدند. قضيه چيست؟ #نقل_قول
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