
حمید  فرخ نژاد برگ جدیدی است که در قمار اپوزیسیون آشوبگر 
به دست آنان افتاده است،  و چه برگ زرد از شاخه سقوط کرده ای! و 
چقدر جای دلسوزی دارند فریب خوردگان این آشوب که از آنانی 
که یکی، یکی به امریکا فرار می کنند، انتظارات براندازی و تغییر 
دارند! فرخ نژاد معلوم نیست این بار خودش را در قبال چه رقمی 
به رسانه اره برقی فروخته است تا در توهینی آشکار به سینماگران 
ایرانی آنان را گرفتار فس��اد جنس��ی معرفی کند. واضح است که 
سینماگران هم مثل ورزشکاران و پزش��کان و بازاریان و هر قشر 
و صنف دیگری، زیس��ت خوب و بد دارند اما در کشوری با سابقه 
فرهنگی و دینی ایران، اقش��ار و اصناف عموماً زندگی اخلاقی و 
اصولی و ستودنی دارند. حالا فرخ نژاد حرف مجری رسانه اره برقی 
را ک��ه می گوید:»من می دونم، ت��و هم می دونی که بس��یاری از 
هنرمندان ما مشروب می خوردند، برخی  ها روابط جنسی خارج از 
ازدواج دارند و چقدر فکر می کنی چنین آتو هایی ازشون دارند... « 
بلافاصله قطع می کند و می گوید:»خب هست! مطمئنم هست!« 
درواقع مجری می خواهد با ادعای ش��رب خمر و روابط جنس��ی 
خارج از ازدواج، دلیلی برای سکوت و همراهی نکردن فرهیختگان 
جامعه هنری و فرهنگی ایران با آش��وب بتراش��د، و فرخ نژاد که 
باید از همکاران خود در صنف س��ینما دفاع کن��د، برعکس، این 
ادعای توهین آمیز را تأیید می کند! البت��ه از او که وطن فروش و 
انس��ان فروش درجه یکی اس��ت تا آنجا که می گوید »می خواهم 
80میلیون ایرانی نباش��د، اگر خم به ابروی پس��رم بیاید« دور از 
انتظار نبود که همکارفروش و صنف فروش هم بش��ود اما آخر به  
چه قیمتی؟! چه مزه ای دارد پول بن س��لمان قاتل خاش��قچی و 
قاتل دهها هزار کودک یمنی و دهها هزار جوان عراقی و سوری و 
شهدای ایرانی دفع داعش که این چنین ناانسان هایی به این ارزانی 

خود را به آن می فروشند؟ 
به این بخش از پرسش و پاسخ مجری با فرخ نژاد که با دقت از روی 
نوار پیاده شده توجه کنید تا عمق فهم و شعور و سواد وطن  فروشی 
که حالا می خواهد پدر اپوزیس��یون باشد، معلوم ش��ود. حقاً که 
خوب به هم می آیند این پ��دران و فرزندان! مجری:»انتقادی که 
از شما هست اینه که چرا وقتی در ایران بودی، این قدر رسا حرف 
نمی زدی اما ح��الا که از ایران خارج ش��دی... « فرخ نژاد:»خیلی 
جالبه. آره، اینا، اینا درواقع...  من...  نزدیک دو ماه ممنوع الخروج 
بودم اونجا...  خب اینا چرا، چرا،.. .  بعد اینا...  من میگم...  این بحث 
تخریبی یه...  که چنان... .  درواقع...  تو رو..  خب اونا که به سؤال تو 
جواب... .  آقا من اصلًا هرآنچه شما بگویی...  من بدتر از اون چیزی 

که... چه ربطی به سؤالم داره... .«
جامعه هنری فرهیخته و اصیل ایرانی حتی اگر به این س��خنان 
واکنش و اهمیتی نشان ندهند، قطعاً در برابر مردمی که نه روابط 
خارج از قواعد اخلاقی دارند و نه روزگار به مس��تی می گذرانند و 
نه این سبک زندگی را برای هنرمندان خود می پسندند، شرمنده 
این نسبتی هستند که در شبکه ام الفس��ادهای قرن به آنان داده 

می شود، آن هم به عنوان عادی بودن و رایج بودن. 
این آشوب با این لیدرهای مس��ت لایعقل، نقطه قوتی برای نظام 
دینی و فرهنگی ایران شد که جمعی از بزرگ ترین متفکران تاریخ 
آن را معم��اری کردند و با جان و مال صد ها ه��زار از خالص  ترین 
جوانان ایرانی به اینجا رس��ید. بیش باد که ش��ما نشان دادید در 

امورات پایین تنه گرفتارید و از عقل و شعور و ادراک، بی بهره. 

 ع��زاداری مقابل ه��واداران در زمین چم��ن را با »ه��وا«داری در 
شب های پارتی و مستی جبران می کنند! پلیس از دستگیری یکی 
از فوتبالیس��ت های پرحاشیه در یک  پارتی ش��بانه با حالت مستی 
خبر داد، فوتبالیستی که در ایام آش��وب گاهی با ساعدبند سیاه به 
زمین می آمد و شادی نمی کرد که نشان دهد عزادار کشتگان آشوب 

است! | همین صفحه

 چند گرفتی از بن سلمان
 که بگویی سینماگران ما

فساد جنسی دارند؟!

روزها عزادار
شب ها »هوا«دار!

روزنامه سیاسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ایران
پنج  شنبه اول دی 1401 - 27 جمادی الاول 1444
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قیمت: 3000  تومان

امریکا در منگنه شفاف سازی برجام
بینالملل

ویژههایجوان

یادداشتسیاسی

اجتماعی

یادداشتفرهنگی

یادداشتسیاسی

بی بی سی هر دو را کشته 
می خواهد!

 اپوزیسیون: 
آلمان به تو امید داشتیم!

 انتفاضه کرانه باختری 
وچشم انداز   تحولات فلسطین

ظرفیت هاي حضور نخبگان غیر ایراني در کشور
 در گفت و گوي »جوان« با دانشجوي نخبه پاکستاني

باید براي حفظ نخبگان 
غیر ایراني برنامه داشته باشید

   قانون اشتغال اجازه نمي دهد که یک غیر ایراني عضو هیئت 
علمي شود. حضرت امام مي گفتند بنا نیست ایران بماند و بناست 
اس��لام بماند ما براي انقلاب اس��لامي و اس��لام ایران را دوست 
داریم. براي امکانات ایران،  این کشور را دوست نداریم. ایران مال 
ایراني هاست، مال ما نیست، اما اسلام و انقلاب براي همه است، 
چراکه حکومت اسلامي در ایران تحقق پیدا کرده است، اما براي 
نظام ولایت ایران  را دوست داریم و اگر لازم باشد جانمان را هم 

براي این نظام مي دهیم| صفحه 3

فارابی و درس عبرتی
 به نام فرخ نژاد 

بازسازی    با سوخت اغتشاشات

علی حسن حیدری

جواد محرمی 

سیدعبدالله متولیان

تکفیری یا برائتی، سنی یا شیعه، رپر یا مداح، پارتی مختلط 
یا هیئت اهل بیت برای بی بی سی فرقی نمی کند، با پوشش 
خبر هر کدام بتواند تفرقه بیندازد، به آن می پردازد. بی بی سی 
رسانه دولت انگلیس است و سیاست انگلیسی  ها هم معروف 

است: »تفرقه بینداز و حکومت کن!«  

واکنش دولت آلمان به وقایع اخیر ایران که پس از مرگ مهس��ا 
امینی رخ داد، به شدت ضد ایرانی بوده و همین باعث امیدواری 
براندازان شد. براندازان حتی سخنان یک نماینده مجلس آلمان 
را که دلیل عدم حمایت کامل از براندازان در ایران را منافع آلمان 
ذکر کرده بود، نادیده گرفتند و دل خوش کردند به اینکه در برلین 
اجازه برگزاری تجمع یافته اند. حالا خبری رس��یده که نش��ان 
می دهد به رغم مواض��ع ضد ایرانی دولت آلمان، این کش��ور در 
ماه های اخیر تجارت خود با ایران را افزایش داده است| صفحه 2

ماجرای حمید فرخ ن��ژاد برای مدیران س��ینمای م��ا کاملًا قابل 
پیشگیری بود، اما نداشتن اعتماد به نفس همواره باعث شده تا بلای 
احساس حقارت مقابل این قشر بروز و ظهوری ممتد داشته باشد. 
داستان فرخ نژاد تا زمانی که ذهنیت مدیران فرهنگی تغییر نکند، 
می تواند بارها و بارها تکرار شود.  چند سال پیش محسن تنابنده نیز 
با وعده ساخت یک فیلم برای نهادی فرهنگی، رفتاری تقریباً مشابه 
انجام داده بود، اما وقتی بر مدیران آن نهاد معلوم شده بود تنابنده 
سرشان کلاه گذاش��ته و فیلم خودش را می س��ازد، بازپس گیری 
پول با چالش جدی مواجه ش��د، چراکه نقی معمولی با همان پول 
در قبرس برای خود خانه خریده ب��ود. آن نهاد ظاهراً پس از مدتی 
کش و قوس از راهی دیگر پولش را زنده کرد و احتمالاً درس عبرتی 
گرفت تا دیگر مقابل بزرگی نام سلبریتی ها کمتر دست و دلبازی 

کند و محتاطانه تر باشد  | صفحه 16

ویدئوی دو م�اه پیش جو بای�دن، رئیس جمهور امری�کا که گفته »برج�ام مرده ولی 
اعلامش نمی کنیم« از عصر سه      شنبه هزاران بار دست به دست شده؛ اتفاقی که فشار     ها 
را برای شفاف سازی موضع واشنگتن افزایش داده است. وزیر خارجه ایران به پیغام و 
پسغام های مکرر امریکایی     ها اشاره کرده و گفته طرف امریکایی اظهارات »ریاکارانه« 
و اقداماتی داشته که با حرف های آنان »همخوانی« ندارد. برداشت روس     ها این است 

که کاخ سفید تصمیم گرفته مذاکرات را متوقف کند و این تصمیم را »غیرمسئولانه« 
می دانند. همزمان، ند پرایس، سخنگوی وزارت خارجه امریکا از پاسخ صریح و شفاف 
به این س�ؤال که » آیا توافق را مرده اعلام می کنید یا در کما است؟«، طفره رفت و به 
گفتن این بس�نده کرد که »مطمئناً این ایرانی      ها بودند که فرصت بازگش�ت سریع به 

پایبندی متقابل به برجام را از دست دادند «| صفحه 15

    وحید عظیم نیا
 مقامات اروپا در حالی سرنوشت مردم قاره سبز 
را به تصمیمات واش�نگتن گره زده اند که صرفاً 
بحث خداحافظی با اس�تقلال این قاره نیست، 
بلکه صحبت از وضع زندگی چندین کشور عضو 
اتحادیه اروپا در »زمستان سخت « پیش روست 
و آنچ�ه مس�ئولان اروپ�ا ب�رای آرام ک�ردن 
شهروندان شان می گویند، بیشتر گفتاردرمانی 
است و مطابق واقعیت نیست. احتمالاً مردم اروپا 
می دانند »که ره تاریک و لغزان « و »سرما سخت 
سوزان است« و فریب شان می دهند، »بر آسمان 
این سرخی بعد از سحرگه نیست«. همین چند 
روز پیش خبرگزاری جمهوری اس�لامی به نقل 
از تارنمای اویل پرایس نوش�ت: »به رغم لفاظی 
مقام های اروپایی مبنی بر آمادگی شبکه های گاز 
کشور های قاره سبز در آستانه فصل سرد سال، 
رئیس اداره گاز آلمان اذعان کرد فقط چند روز 

سرمای شدید کافی است تا مصرف گاز طبیعی 
افزایش یابد و ذخایر گاز اروپا به اتمام برس�د«. 
حمایت مقامات اروپا از تنش اوکراین و روس��یه 
و تلاش برای تحریم روس��یه، باعث ش��ده است 
در جایگزینی نفت و گاز روس��یه دچار مش��کل 
ش��وند، چرا که اروپا پیش تر به دستور واشنگتن 
برای تحمیل تحریم های ضدانسانی علیه ایران و 
ونزوئلا »چشم« گفته و همچنان درصدد اجرای 
فرامین امریکاست. بنابراین کیفیت زندگی مردم 

اروپا گروگان امریکا شده است. 
محسن شرافتی نیا، پژوهش��گر مسائل اقتصادی 
در همین زمینه به »جوان « می گوید: »با بررسی 
آمار مرتبط با تولید گاز جهان متوجه می ش��ویم 
که از ۱8۷ هزارمیلیارد مترمکع��ب ذخایر ثابت 
گاز طبیعی در جهان، ۲۶ درصد آن در روسیه، ۲۲ 
درصد آن در ایران، ۱۴ درصد در قطر و مابقی آن 
در ۱00 کش��ور دنیا با درصد تولید اندک ذخیره 

شده است. ظرفیت تولید و ذخیره بیش تر از ۶0 
درصد گاز طبیعی در منطقه قفقاز و غرب آسیا این 
هش��دار را به جهان صادر می کند که کشور      هایی 
نظیر ایران و روس��یه دارای مزیتی هس��تند که 
هیچ گاه نمی توان آن را نادیده گرفت و تبعات این 
اقدام حتماً فصل سرما را بر آنان سخت می گذراند. 
زمستان سخت که در ماه های گذشته بحث های 
زیادی را به همراه داش��ته از جمل��ه تجربه های 
درس آموز آلمان و اتحادیه اروپ��ا خواهد بود که 
در تاریخ به ثبت می رس��د، هرچن��د که تاکنون 
آلمانی      ها با اقداماتی نظیر افزایش قیمت انرژی، 
اصلاحات مصرفی و پرک��ردن ذخایر از خط لوله 
نروژ سعی در برآورده کردن نیاز های خود در حوزه 
گاز طبیعی داش��ته اند اما براس��اس تحلیل های 
صورت گرفته ای��ن اقدامات مکف��ی نخواهد بود 
و حتماً مش��کلاتی را تاکنون برای این کشور به 
به وجود آورده است و در ادامه با مشکلاتی روبه رو 

خواهند شد«. این کارش��ناس اقتصادی تصریح 
می کند: »پ��س از جنگ اوکرای��ن، اتحادیه اروپا 
با طی کردن مس��یر مبهم امریکا اقدام به تحریم 
روسیه کرد که از چالش های این اقدام قطع انتقال 
گاز از روسیه به عنوان بزرگ ترین تولید کننده و 
ذخیره کننده گاز به کشور های عضو این اتحادیه 
شد. بی شک نادیده گرفتن نقش دو کشور روسیه 
و ایران در بازار جهانی گاز امری ناممکن اس��ت و 
کشور      هایی که سیاس��ت تقابل با این دو کشور را 
در پیش بگیرند قطعاً با چالش های جدی مواجه 
می ش��وند. بس��یاری از مصرف کنندگان آلمانی 
پس از قطع خط لوله نورد استریم نگران روز های 
زمستان که به تازگی شروع شده، هستند. قیمت 
گاز در این کشور در حال رشد بی سابقه است به 
طوری که پیش پرداخت      ها در برخی موارد هشت 

برابر شده است.
|  بقیه در صفحه4

     400 شهید گمنام  در سالروز شهادت 
حضرت فاطمه )س( تشییع می شوند

امس�ال نیز همچون سال های گذش�ته در روز 
ش�هادت حضرت زهرا )س( میزبان 400 شهید 
گمنام در تمام  اس�تان  ها خواهیم بود که از این  
تعداد، 200 ش�هید در تهران تش�ییع می شود. 
به گزارش جوان، سردار حسن حسن زاده، فرمانده 
سپاه تهران بزرگ  در نشست خبری تشییع ۴00 
شهید گمنام که در موزه ملی انقلاب اسلامی و دفاع 
مقدس برگزار شد، اظهار داش��ت: فرهنگ  ایثار و  
مقاومت و ایستادگی  به برکت هشت سال دفاع شکل 
گرفته، به نحوی  که امروز خیلی از جوان  ها در سراسر 
جهان این فرهنگ  و الگو را مؤثر ترین راه مقابله با کفر 

و استکبار انتخاب کردند. 
س��ردار حس��ن زاده  افزود: دفاع مق��دس قله های 
ارزش��مندی دارد که یکی  از آنها واژه شهید گمنام 
است؛ این عزیزان کسانی هستند که در دفاع مقدس 
جهاد کردند و به شهادت رسیدند اما نام و  نشانی از 

آنها وجود ندارد. 
فرمانده س��پاه تهران بزرگ  ادامه داد: ش��هدای ما 
به واس��طه عش��ق و علاقه به فاطمه الزه��را )س( 
علاقه مند بودند آنها هم  گمنام باشند، از این روی  

امسال نیز همچون سال های گذشته در روز شهادت 
حضرت زهرا )س( میزبان ۴00 ش��هید گمنام در 
تمام  اس��تان  ها خواهیم بود که از این  تعداد، ۲00 
شهید در تهران تشییع می شود که این  مراسم نیز 
 با حضور مردم در مقابل در اصلی دانش��گاه تهران  
ساعت هشت صبح برگزار می شود و از آنجا به سمت 

معراج شهدا حرکت می کنند. 
وی ادامه داد: این  ش��هدا در مناطق عملیاتی بدر، 
رمضان، بیت المق��دس، کربلای ۵ و ۶ به واس��طه 

تفحص  هایی که صورت  گرفته، به دست آمده اند. 
سردار حسن زاده اضافه کرد: ۲۵0 ایستگاه صلواتی 
نیز توسط هیئت های مذهبی، بسیج و مردم برقرار 
است و در شب شهادت حضرت زهرا )س( مراسم 
وداع در موزه ملی انقلاب اسلامی و دفاع مقدس از 

نماز  مغرب و عشا برگزار خواهد شد. 
فرمانده س��پاه تهران بزرگ  با بیان اینکه جوانان و 
نوجوانان علاقه مند به ش��هدا هستند، تأکید  کرد: 
مراسم خاکسپاری این  پیکر ها بعد از تشییع از مقابل 
دانش��گاه تهران در نقاط از قبل تعیین شده برگزار 

می شود که در تهران حدود ۱8 نقطه خواهد بود.

روزها عزادار 
شب ها »هوا«دار!

 عزاداری مقاب��ل ه��واداران در زمین چم��ن را با 
»هوا«داری در ش��ب های پارتی و مس��تی جبران 
می کنند! پلیس از دستگیری یکی از فوتبالیست های 
پرحاشیه در یک  پارتی شبانه با حالت مستی خبر 
داد، فوتبالیستی که در ایام آشوب گاهی با ساعدبند 
سیاه به زمین می آمد و ش��ادی نمی کرد که نشان 

دهد عزادار کشتگان آشوب است!
این هواپرستی برخی شهره ها)سلبریتی ها( البته 
مسبوق به س��ابقه اس��ت، یعنی بیشترشان هیچ 
کاری که ذره ای خسارت مالی را متقبل بشوند برای 
آشوب نکردند. قرارداد میلیاردی برای سرمربی گری 
تیم های فوتبال دولتی سرخابی می بندند و از دولت 
س��ی چهل میلیارد تومان پول می گیرند اما برای 
فوتبالیست     هایی که به دیدار رئیس دولت می روند،  
خط و نشان می کشند! و اگر کسی به آنان گفت شما 
برای نشان دادن ش��رف و جوانمردی، از آن عنوان 
چند ده  میلیاردی اس��تعفا بده، تا نشان دهی نه با 
جان که دست کم با مال در خدمت آشوب هستی، 

 خودشان را به نشنیدن می زنند. 
برخی کارگردانان و س��ینماگرانی که کاری به آنها 

پیشنهاد نش��ده بیانیه می دهند که تا اطلاع ثانوی 
دست از کار می کشند و هیچ فعالیت هنری نخواهند 

کرد! 
و برخی دیگر پول     ها را از مراک��ز دولتی می گیرند 
و بعد از خروج از کش��ور، به جوانان و ارتش دستور 

می دهند که بریزید توی خیابان ها! 
هرگز دیده نش��د که غیر از روغن ریخته، چیزی را 
نذر امامزاده کنند. حالا بازیکن فوتبال حتی حاضر 
نیست حفظ ظاهر کند و این شب های عزاداری را 

لااقل از حضور با حالت مستی در جمع بپرهیزد. 
بار    ها گفته شده که بیشتر این جماعت شهره هیچ 
نسبتی با جامعه اصیل ورزشکاران ما ندارند و فقط 
گمان می کنند تظاهر به همراهی با آش��وب برای 
آنان سودمندتر است و اگر بدانند اشتباه محاسباتی 
داشته اند و این ظاهرسازی در پایان چه به لحاظ مالی 
و چه به لحاظ جایگاه اجتماعی به ضرر آنان خواهد 
بود، رنگ خود را عوض می کنن��د. جماعت روز    ها 
عزادار و شب     ها »هوا«دار می توانند رنگ عوض کردن 
خود را از فاصله روز و شب حتی به ساعت و دقیقه 

هم برسانند! به شرطی که صرف کند!

تحمیل هزینه تحریم نفت و گاز ایران به مردم اروپا

پنج شنبه   اول د  ى 1401 -  27 جماد  ى الاول 1444

ويژه نامه هفتگى سبك زند  گى 
 و خانواد  ه روزنامه جوان

همه ما خسيس هستيم!

د  ر احوالات توران ميرهاد  ي و خد  مات فرهنگي او

توران، د  ختر ايران، ماد  ر اد  بيات كود  ك و نوجوان
پد  ر و ماد  ري فرهيخته د  اشت. پد  ر او از د  انشجويان اعزامي به خارج از كشور بود   
و د  ر رشته مهند  سي راه و ساختمان و مكانيك د  ر راه آهن د  ر آلمان د  رس خواند  ه 
ــي مي كرد  . البته كه از موسيقي  بود  . ماد  رش آلماني بود   و مجسمه سازي و نقاش
ــعرها و ترانه ها و قصه هاي كود  كان آلماني را براي  ــت. ش هم چيزهايي مي د  انس

او مي خواند  . 
ــتد  ار فرهنگ و اد  بيات ايران بود   و براي آشنايي فرزند  ان خود   با  ماد  ر توران د  وس
اد  بيات فارسي نشست هايي با شركت شاعران و نويسند  گان برگزار مي كرد  . توران 
ــالگي زند  گينامه ژاند  ارك را خواند   و د  ر 17 سالگي با خواند  ن شاهنامه  د  ر 13 س
فرد  وسي با آن پيوند   ناگسستني پيد  ا كرد  . او افزون بر آموزش زبان و اد  بيات فارسي، 
از ماد  ر زبان آلماني را نيز فراگرفت. توران ميرهاد  ي پس از ياد  گيري زبان آلماني به 

فرا گرفتن زبان هاي فرانسه و انگليسي پرد  اخت. 
ماد  رش كه د  ر هنرستان كمال الملك د  رس تاريخ هنر مي د  اد  ، پايه هاي هنر نقاشي 
ــي با موسيقي و ورزش هاي  را نيز به فرزند  انش آموخت. ميرهاد  ي افزون بر نقاش

گوناگون نيز آشنايي د  اشت. 
توران ميرهاد  ي از والد  ين خود   روش سواد  آموزي را فرا گرفت و با مقوله آموزش 
و پرورش آشنايي يافت. با پايان گرفتن جنگ د  وم جهاني، د  ر سال 1325ش. د  ر 
هنگامه ويراني و گرسنگي د  ر اروپا، به فرانسه رفت و د  ر رشته روانشناسي تربيتي د  ر 
«سوربن» و همزمان د  ر رشته آموزش پيش از د  بستان و ابتد  ايي د  ر كالج «سوينه» 
پاريس د  رس خواند  . بزرگ ترين د  ستاورد   اين آموزش ها، د  ستيابي به نگرشي نو به 

آموزش و پرورش كود  كان بود  . پس از بازگشت به ايران ازد  واج كرد  . 
سپس به كار د  ر كود  كستان و زبان آموزي پرد  اخت. د  ر سال 1334ش. به نام براد  ر 

از د  ست رفته اش، كود  كستان فرهاد   و بعد  ها، د  بستان و راهنمايي فرهاد   را بنياد   
نهاد  . كتاب «جست وجو د  ر راه ها و روش هاي تربيت» گرد  آمد  ه اي از تجربه هاي او 
د  ر د  رازاي 25 سال سرپرستي مد  رسه فرهاد   است. ميرهاد  ي د  ر كلاس هاي تربيت 
ــت و تهران د  رس مي د  اد   و با «اد  اره  مربي كود  ك د  ر شهرهاي مشهد  ، تبريز، رش
مطالعات و برنامه هاي وزارت آموزش و پرورش» و «سازمان كتاب هاي د  رسي» د  ر 
زمينه آزمايش كتاب هاي د  رسي نو د  ر مد  رسه فرهاد   و تد  وين كتاب هاي د  رسي و 

برنامه ريزي د  رسي د  وره ابتد  ايي همكاري د  اشت. 
ــركت فعال توران ميرهاد  ي، سه نمايشگاه  ــپيد  ه فرد  ا» و با ش با ياري مجله «س
ــد  . د  ر  ــال هاي 1335، 1337 و 1339ش. برگزار ش از كتاب هاي كود  كان د  ر س
ــوراي كتاب كود  ك با تلاش توران ميرهاد  ي و  ــگاه ها ش پي برگزاري اين نمايش

ــبرد   هرچه بيشتر امر اد  بيات كود  كان د  ر سال  همفكران او، براي گسترش و پيش
1341ش. تأسيس شد  . 

ــه كود  كان و  ــئول طرح فرهنگنام ــاد  ي همچنين بنيان گذار و مس توران ميره
نوجوانان، اولين كتاب مرجع ايراني براي كود  كان و نوجوانان است (1358ش.)

ــناخت بهترين كتاب هاي  ــوراي كتاب كود  ك، مرجعي براي ش او با تأسيس ش
كود  كان و نيز شناخت و د  رك صحيح اد  بيات كود  ك بنا گذاشت. ميرهاد  ي با منتشر 
كرد  ن فرهنگنامه كود  كان و نوجوانان، يكي از معتبرترين سري كتاب هاي مرجع را 
د  ر ايران به د  ست كود  كان رساند   و با تأسيس و مد  يريت مد  رسه فرهاد  ، نشان د  اد   كه 
اصول تربيتي بايد   بر چه اساسي استوار باشند  . او كتاب هايي تأليف كرد   كه راهنماي 
ماد  ران، معلمان و تسهيل گران گروه سني كود  ك و نوجوان است و كتاب هايي نيز 

د  رباره او منتشر شد  ه است كه نمايانگر سبك زند  گي و تفكرات اوست. 
ميرهاد  ي از سوي مؤسسه  پژوهشي تاريخ اد  بيات كود  كان به عنوان نامزد   د  ريافت 

جايزه «آستريد   ليند  گرن» سال 2017 انتخاب شد  ه بود  . 
ــكته مغزي د  ر  ــان 1395 بر اثر س ــال 1306، 18 آب ــاد  ي متولد   س توران ميره
ــت و د  ر امامزاد  ه عبد  االله شهرري به خاك سپرد   شد  . او استاد    بيمارستان د  رگذش
ــند  ه، متخصص آموزش و پرورش و يكي از شخصيت هاي  اد  بيات كود  كان، نويس
برجسته فرهنگي بود   كه بيش از 60 سال د  ر گستره آموزش و پرورش، فرهنگ 
كود  كي و اد  بيات كود  كان كوشيد   و د  ر اين روند   يكي از چهره هاي تأثيرگذار بود  . 

هرچند   زند  گي د  نيايي توران ميرهاد  ي به پايان رسيد  ه است، اما فعاليت هاي او، 
طرز تفكرش و نيز اصولي كه سال ها پيش د  ر امر آموزش و پرورش، بنيان  گذاشت، 

زند  ه و جاود  ان است و با پويايي به فعاليت هاي خود   اد  امه مي د  هد  . 

همه ما خسيس هستيم! انكار مي كنيد  ؟! بسيار خب...  نيره 
مي گويم چرا خسيسيم و د  ر آخر د  ر مورد   خود  تان ساري 

قضاوت كنيد  ! اين خساست از پول خرج كرد  ن گرفته 
تا حرف زد  ن و حتي تلاش بـراي بهبود   حال روحي 

خود  مان د  امنه د  ارد  !
خسيسيم!

ما به لحاظ احساسي و عاطفي خسيس هستيم. اگر كسي را به لحاظ عاطفي انتخاب 
مي كنيم د  لمان مي خواهد   تمام و كمال براي خود   ما باشد  . بيرون رفتن او با ما باشد  . 
ــفر رفتن او تنها براي ما باشد   چون د  لمان  حرف زد  نش فقط براي خود   ما باشد  . س

نمي خواهد   د  اشته هاي ما را كس د  يگري د  اشته باشد  . 
خسيسيم! 

ــتيم. مي ترسيم بگوييم  ــتن و محبت خسيس هس ما د  ر نثار عشق و د  وست د  اش
«د  وستت د  ارم» تا مباد  ا از بانك احساس ما زياد  ي برد  اشت شود  . مي ترسيم بي محابا 
محبت كنيم تا مباد  ا از آن محبت قلب د  يگري پر شود  . حتي وقتي عاشق مي شويم 

انگار جانمان بالا مي آيد   تا بگوييم «د  وستت د  ارم». 
خسيسيم!

ــت و د  لمان مي لرزد   بگوييم  ــتباه مي كنيم، د  س ــتيم. اش ما د  ر كلام خسيس هس

«ببخشيد  ». حرفي را مي د  انيم اما نمي زنيم. پاسخي را د  اريم اما نمي گوييم. كاري را 
برايمان انجام مي د  هند  ، د  هانمان باز نمي شود   كه بگوييم « ممنونم، لطف كرد  ي». 

خسيسيم!
ما حتي د  رباره جسم خود   هم خسيس هستيم. جسمي كه روزي زير خاك مي رود   را 
هم از د  يگران د  ريغ مي كنيم. شايد   حضور ما د  ر خانه پد  ر بزرگ و ماد  ربزرگ ثانيه اي 
قلب او را التيام بخشد  . شايد   اگر روبه روي كسي بنشينيم و به اند  ازه خنك شد  ن و 

نوشيد  ن يك چاي حرف هايش را بشنويم حال او بهتر شود  . 
و خسيسيم!

ــم و همواره براي روز مباد  ايي كه  اينبار د  ر خرج كرد  ن د  ارايي هاي خود   خسيس
ــته هاي خود   را خرج نمي كنيم! خوب  هيچ وقت نفهميد  يم كي و كجاست، د  اش
ــد  از كنيم! تا به حال فكر كرد  يد    زند  گي نمي كنيم تا پس اند  از و پس اند  از و پس ان
اين همه پس اند  از د  ر نهايت چه خواهد   شد  ؟! فرض كنيد   تمام د  ارايي هاي بانك ها 
براي من و شما باشد   اما وقتي د  ل خرج كرد  ن ند  اريم به چه د  رد  ي مي خورد  ؟! ما 
ــتيم يا نه! مسيري كه اگر د  ر  از امروزمان مي زنيم براي فرد  ايي كه نمي د  انيم هس
ــت. به مصد  اق آيه صريح قرآن ماند  ن د  ر  آن قرار بگيريم د  قيقاً مسير شيطاني اس
ــت و آيا بعُد   ماد  ي و نگراني هاي ما  گذشته و فكر آيند  ه د  و روزنه نفوذ شيطان اس

خارج از اين مسير است؟! 

مي د  انستيد   قد  رت جذب ارتباط مستقيم با ميزان كرامت و بخشند  گي ما د  ارد  ؟! هرچه 
افراد   بيشتري از سفره رزق و مهرباني ما بهره بگيرند   سطح محبوبيت ما بالاتر خواهد   
رفت و برعكس خساست باعث د  وري افراد   از ما مي شود  ؟! اصلاً تا به حال به اين فكر 
كرد  يد   چرا پول را خرج نمي كنيد  ؟! اين يعني شما نگران هستيد   تا د  اشته هايتان تمام 

شود  ؟! پس اين ميان خد  ا چه نقشي د  ارد  ؟!
امام علي(ع) د  ر اين زمينه به نكته د  قيقي اشاره كرد  ه و فرمود  ند  : «البخل بالموجود   سوء 

الظن بالمعبود  ؛ بخل ورزيد  ن به آنچه د  ر د  ست د  اري بد  گماني به معبود   است.»
شايد   اين كلام را با ولخرجي اشتباه بگيريد   و اد  عا كنيد   كه اين چنين مثل معروف 
«تا پول د  اري رفيقتم، قربون بند   كيفتم» تحقق پيد  ا خواهد   كرد  . خير؛ منظور اين 
ــت كه با پول خرج كرد  ن ارتباط بين افراد   حفظ شود   اما د  ر اينجا مصد  اق ما بر  نيس
عكس است، خساست د  ر پول خرج كرد  ن به حد  ي براي اطرافيان سنگين است كه 
ترجيح مي د  هند   با ما د  ر هيچ شرايطي همراه نباشند  ! از سفر گرفته تا حتي نشست 

و برخواست ساد  ه... 
حالا د  يد  يد   همه ما كم و بيش خسيس هستيم و د  اشته هاي ماد  ي و معنوي خود   را به 
اميد   اينكه فرد  ا و فرد  اها خرج كنيم، امروز از خود   و د  يگران د  ريغ مي كنيم، د  ر حاليكه 
مشخص نيست حتي فرد  ايي باشد  . و د  ر خاتمه يك سؤال: ارزش هر آنچه د  اريم به 

صرف د  اشتن آن است يا به استفاد  ه د  رست از آن؟!
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ارتفاعات را 
د  ر گود  ي ها خواهيم يافت

ــت. اگر لب هايم    ... آنجا زير آوار با برزخ فرقي ند  اش
ــاك را حس نمي كرد  م، باورم  تكان نمي خورد   و مزه خ
ــت.  كم كم  ــتان اس ــد   من زند  ه ام و اينجا قبرس مي ش
ــم كه باز كرد  م روي تلي از خاك  ــد  م و چش بيهوش ش
نشسته بود  م. باوركرد  ني نبود  . شب د  ر خانه خوابيد  م و 

روز وسط يك ويرانه چشم  باز كرد  م...

وقتي انزجار
 به رفتارها و روابط ما

 شكل مي د   هد 

از منطقه امن و راحت 
خود   ت گاهي بيرون بيا!

   براي پيشرفت د ر زند گي صرف نظر از مهارت هايي كه د ر اثر 
تجربه يا آموزش به د ست مي آوريم، نيازمند  احساسي قوي براي 
به كارگيري اين مهارت ها و آموزه ها هستيم؛ احساسي كه ما را به 
جلو براند  و هنگام برخورد  به موانع و مشكلات همچنان حركت 
و هيجان را د ر وجود  ما زند ه و پويا نگه د ارد . اين احساس چيزي 
نيست جز «اعتماد  به نفس.»  اعتماد  به نفس به معناي اطمينان از 
خود  و توانايي هاي خود  به روشي واقع بينانه- نه متكبرانه- است. 
اعتماد  به نفس به معناي احساس برتري نسبت به د يگران نيست 

بلكه احساسي د روني و آرام است كه ما را توانا مي سازد ...

شما از چه چيزهايي منزجر هستيد   ؟

چگونه اعتماد    به نفس واقعي را 
د   ر خود    تقويت كنيم؟

اول چاه را بكن، بعد   منار را بد  زد  . اين ضرب المثل به يكي از بنياد  ي ترين  حسن 
فرامرزي

ــتباهات رايج ما د  ر زند  گي پرد  اخته است. اما آن اشتباه چيست؟  اش
چشم اغلب ما به ارتفاعات است د  ر حالي كه آن بلند  ي ها بد  ون وجود   
فرورفتگي ها و گود  ي ها ثبات و معنايي ند  ارند  . يا اين طور بگوييم هر 
كسي مي خواهد   به ارتفاعات برسد   آن بلند  ي ها را با حضور د  ر گود  ي ها 
پيد  ا خواهد   كرد  . همچنان كه د  ر آن شعر سراسر حكمت مي خوانيم: «افتاد  گي آموز اگر طالب 

فيضي/ هرگز نخورد   آب زميني كه بلند   است»
زمين بلند  ، استعاره از آد  م هاي مد  عي است. همچنان كه زمين بلند   نمي تواند   شكارچي نزولات 
آسماني باشد   د  ر حالي كه زمين هاي گود  ، اين نزولات را د  ر خود   جمع مي كنند   ـ قلب هاي پر 
از اد  عا، منيت و خود  پرستي هم نمي توانند   به معرفت برسند  . حتي اگر ظاهراً علم و معرفتي هم 
كسب كنند   آن علم مثل باري بر د  وش آنها سنگيني خواهد   كرد  ، د  قيقاً مثل كسي كه برج و 
بارو و سازه اي را د  زد  يد  ه، بد  ون آنكه پيش تر جايي و فضايي براي آن تد  ارك د  يد  ه باشد  .  سعد  ي 
د  ر گلستان حكايت بسيار شيرين و عبرت آموزي را د  ر اين باره مي آورد  : «موسي (ع) د  رويشي 
را د  يد   از برهنگي به ريگ اند  ر شد  ه. گفت:  اي موسي! د  عا كن تا خد  ا عزوجل مرا كفافي د  هد   كه 
از بي طاقتي به جان آمد  م. موسي د  عا كرد   و برفت. پس از چند   روز كه باز آمد   از مناجات، مرد   
را د  يد   گرفتار و خلقي انبوه بر او گرد   آمد  ه. گفت: اين چه حالت است؟ گفتند  : خمر خورد  ه و 

عربد  ه كرد  ه و كسي را كشته، اكنون به قصاص فرمود  ه اند  . 
و لطيفان گفته اند  :

گربة مسكين اگر پرَ د  اشتي/ تخم گنجشك از جهان برد  اشتي
عاجز باشد   كه د  ست قوت يابد  / برخيزد   و د  ست عاجزان برتابد  

و لو بسط االلهُ الرزقَ لعباد  ه لبَغَوا في الارض. موسي(ع) به حكمت جهان آفرين اقرار كرد   و از 
تجاسر خويش استغفار.»

د  ر اين حكايت با مرد   گرفتاري روبه رو هستيم كه از تنگناي روزي شكايت د  ارد   و تصور مي كند   
كه اگر به آسايش بيروني و وسعت رزق برسد   مشكل او مرتفع خواهد   شد  ، اما روند   اتفاقات بعد   
از رسيد  ن به گشايش بيروني نشان مي د  هد   كه اين گونه نيست. آن آسايش د  قيقاً مثل همان 
د  استان منار د  زد  يد  ن است. وقتي آگاهي متناسب با آن آسايش پد  يد   نيامد  ه باشد   آن گشايش 
ــكين وسعت رزق را به مستي و  به يك بار تبد  يل خواهد   شد   همچنان كه مي بينيم آن مس

ميگساري و قتل تبد  يل و خود   را گرفتار مي كند  . 
بسيار زيبا و د  رس آموز است كه خد  اوند   اين د  عاي حكمت آميز را د  ر قرآن به ما تعليم مي د  هد  : رب 
اشرح لي صد  ري و يسرلي امري/ پرورد  گارا آگاهي و اد  راك مرا فراخ و گسترد  ه كن و سپس كار مرا 
ساد  ه گرد  ان و رمز اينكه «يسرلي امري/ ساد  ه شد  ن امور و گشايش هاي بيروني» بعد   از گشايش هاي 
د  روني و وسيع شد  ن آگاهي مي آيد   به خاطر اين است كه اگر آگاهي آد  مي يا آن جنبه و ظرفيت 

د  روني او توسعه پيد  ا نكند   هر نعمت بيروني د  ر نهايت مايه تباهي، رنج و طغيان خواهد   بود  . 

نگوييد  خانه د  ارى
بگوييد   كشورد  اري!

 د  ر ستايش زنان خانه د  ار
 ضمن احترام به زنان شاغل

صد  اي بم

 ما هيچ گاه نمي توانيم 
خود    را از غريزه طهارت رها كنيم

اگر د  خترها باشگاه نروند   مصائب زياد  ي د  ارد  

توپ ورزش 
خارج از سبد   
خانوار ايراني

وزيركشور 
 خانه خود م هستم

يك خانم د  كتر خانه  د  ار :

بعضي ها معتقد ند 
 من از زند گي عقب افتاد ه ام!

يك مد  رس خانه د  ار:

بانوي خانه  د  ار را كوچك نبينيم
سكان خانه و خانواد  ه 
د  ر د  ستان اوست

فرشته روح افزا :

 «خانه د  اري»
  مجموعه اي  از مشاغل سخت
 و پيچيد  ه است

طرح: حسين كشتكار| جوان 

    نگویید  خانه د  اری  بگویید   کشورد  اري!
   بانوي خانه  د  ار را کوچک نبینیم سکان خانه و خانواد  ه 

د  ر د  ستان اوست
    وزیرکشور خانه خود م هستم

    بعضي ها معتقد ند   من از زند گي عقب افتاد ه ام!
 »خانه د  اري«  مجموعه اي  

از مشاغل سخت و پیچید  ه است  
صفحات 9،8،7 و 10

قصه براندازان در شب یلدا به سر رسید!
   کبری فرشچی

ش��ب یلدا یکی از موعدهای براندازان بود که در آن وعده س��قوط 
کامل نظام را تا قبل از این شب می دادند! تا آنجا که وقتی کسی مثل 
فرخ نژاد بی وطن گفته بود »باید جشنواره فجر را تحریم کنیم«، به او 
حمله ور شده  بودند که »گاف دادی، مگر جمهوری اسلامی تا بهمن 
برقرار است!« فتنه اخیر ایران حقیقتاً به همین دلایل یعنی ترکیبی 
از توه��م و دروغ و تخیل، یک اث��ر خاص بود. در روزهای گذش��ته 
حساب های مجازی رودررو از یکدیگر می پرسیدند آیا شما هم مثل 
ما از ادامه »انقلاب«! ناامید شده اید؟! دیشب فضای خیابان ها فضای 
آجیل خریدن و صف میوه و شیرینی بود. و البته خیلی از صحنه ها 
نیز نش��ان می داد برخی ها آجیل مصرفی خودشان را برداشته اند تا 
به خانه رفقا و پدر و مادر و دوستان خود بروند و در صله ارحام خیلی 
هم به میزبان فشار اقتصادی نیاورند؛ رس��می دیرین و قدیمی که 
مردمان بی تکلف س��رزمین ایران به ویژه وقتی روستانشین بودند،  
رعایت می کردند و نه به میزبان برمی خورد و نه میهمان با آن مشکلی 
داشت. دیشب بسا خانه های ایرانیان مسلمان و دلداده این سرزمین 
یگانه که قصه هزارویک شب شهرزاد قصه گو را در وصف ماندگاری و 

پابرجایی این آب و خاک گفتند و شنیدند و به مجازهای تجزیه طلبان 
و براندازان خندیدند.

 قرار بود تا دیشب دیگر خبری از جمهوری اسلامی نباشد! اعتصاب 
سراسری هم اعلام شده بود. اما هرچقدر که در کوچه و خیابان و شهر 
به شهر، ایران اسلامی برپا و پررونق بود، براندازان هم در فضای مجازی 
مغموم و اسیر بودند؛ اسیر هشتگ  هایی که خودشان ساخته بودند، 
دربند توهمی که بیشتر از چهار دهه است آنها را به چیزی شبیه جنون 
کشانده است.  در نهایت این یلدا هم شد بانی اتحاد و همبستگی ایران. 
یعنی آخر همه این اغتشاشات با پادویی وطن فروشان و بی وطنانی مثل 
فرخ نژاد، یک نماد ملی دیگر هم به اسباب اتحاد ملت ما تبدیل شد؛ 

رسوایی و روسیاهی ماند برای همین بدخواهان. 
    رونق بازار در توهم اعتصاب

دم دم  های غروب اس��ت و چیزی به بدرقه پاییز باقی نمانده اس��ت. 
»هندوانه شب یلدا یادت نره « مرد میانسال با کلاه پشمی و کاپشن 
شمعی اش کنار خیابان ایستاده و دست هایش را به هم می زند و مردم را 
برای خرید هندوانه شب یلدا تشویق می کند. موج جمعیت در خیابان از 
این طرف به آن طرف می رود وهر کس به فراخور توان مالی کیسه های 

بزرگ و کوچک میوه و آجیل در دست دارد و هندوانه شب یلدا را زیر 
بغلش گذاشته است.  در آجیل فروشی  ها جای سوزن انداختن نیست. 
صفی طولانی در برابر صندوق تشکیل شده است. کمی آن طرف تر دور 
مجمعه بزرگ آجیل شب یلدا با باسلوق  ها و برگه های هلو وزردآلویی 
که روی آن خودنمایی می کند، گروه دیگری از خریداران جمع شده اند 

تا فروشنده به نوبت برایشان آجیل بریزد. 
    دست پر ایران

در میوه فروشی انار، هندوانه، ازگیل و خرمالو در گرگ و میش غروب 
آخرین شب پاییز زیر نور چراغ می درخشد . پدربزرگ ها و مادربزرگ  ها 
در حال س��وا کردن میوه های خوش رنگ و لعاب هستند تا میزبان 
بچه  ها و نوه هایشان باشند. در شیرینی فروشی اما جوان تر ها را می توانی 
بیینی؛ آنهایی که دلشان نمی خواهد دست خالی به خانه بزرگ ترهای 
خانواده و فامیل بروند.  این تنها یک قاب کوچک از فضایی بود که شب 
گذشته می توانستید در کوچه ها و خیابان های سراسر کشور ببینید. 
دیشب همه چیز مهیای یک خداحافظی باشکوه از پاییز و استقبالی 
گرم از سرد ترین فصل سال بود؛ فصلی که با گرمای حضور پرشور مردم 

خیلی هم سرمایش حس نمی شد.  

حسن شیروانی| ایرنا    ترافیک تهران مطابق نقشه ها و جمعیت حاضر در بازار مطابق مشاهدات خبرنگاران یک شب استثنایی سال را در خرید، رفت و آمد و دید و بازدید  به ثبت رساند 
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