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ویژه‌نامه هفتگی سبک زندگی 
 و خانواده روزنامه جوان

سوء خلق داري؟ هيچ عملي را با خود به آخرت نخواهي برد

در احوالات بانو سيده نصرت بيگم امين

بانوي امين ايران، نگين و فخر دوران
امروز از بانويي مي‌نويس��يم كه از مردان فقيه و مجتهد هم 
‌عصرش چيزي كم نداش��ت و نگين و فخر دوران بود. سيده 
نصرت بيگم امين، معروف به بانو امين از عالمان و عارفان زن 
ش��يعه در قرن معاصر بود. پدرش سيدمحمدعلي حسيني 
اصفهاني، ملقب به امين‌التجار و از تجار ثروتمند و سرشناس 
اصفهان بود. م��ادرش زه��را، دختر حاج‌مه��دي ملقب به 
»جناب« است كه بسيار پرهيزگار و در كمك به مستمندان 
معروف بود. والدين بانو متمكن بودن��د و اهتمام خاصي به 
تعليم و تحصيل بانو داشتند، بنابراين او را در پنج ‌سالگي به 
مكتب‌خانه فرستادند و در حدي كه مي‌توانستند مقدمات 
تحصيل او را فراهم كردند، در حالي كه در آن زمان شرايط 
به گونه‌اي بود، كمتر خانواده‌اي دخت��ر را براي تحصيل به 

مكتب‌خانه مي‌فرستاد. 
وي در ابتداي تحصيل اس��تعداد چنداني از خود نشان نداد 
و حتي معلم مكتب‌خانه از تعليم او نااميد شد، اما به تدريج 
خوش درخشيد. در 13 ‌س��الگي با پس��رعموي خود حاج 
ميرزاآقا، معروف به معين‌التج��ار ازدواج كرد و هفت فرزند 
به دنيا آورد، اما فقط يكي از آنها زن��ده ماند و بقيه در دوران 

طفوليت از دنيا رفتند. 
 در 20 ‌س��الگي والدينش اس��تاد خصوصي به منزل دعوت 

كردند و تحصيل بانو ادامه يافت. وي تحصيل علوم ديني و 
صرف و نح��و را آغاز كرد. بانو عربي را ب��ه خوبي آموخت، به 
طوري كه توانست برخي آثار خود را به زبان عربي بنويسد. 
در 32 سالگي يادگيري فقه، اصول و حكمت را آغاز كرد. با 
سختكوشي و پشتكار تحصيلات خود را در زمان‌هاي دشوار 
ادامه داد. در عين حال، توجه كافي به حقوق همسر و فرزند 
داش��ت و در اداره منزل نيز مش��اركت مي‌كرد. بانو مشقت 
و گرفت��اري را غنيمت مي‌ش��مرد و وس��يله تهذيب نفس 
مي‌دانست. وي جديت خاصي در امر تحصيل داشت و معتقد 
بود، هيچ چيز نمي‌تواند كلاس درس را تعطيل كند، حتي 
مرگ فرزند. در 40 سالگي به دنبال سال‌ها تلاش شبانه‌روزي 

به اخذ درجه اجتهاد نائل آمد. 
وي به دليل اينكه اوقات زندگي خ��ود را به فراگيري درس 
و علم مي‌گذراند، بيش��تر در خانه بود و كمتر از خانه خارج 
مي‌ش��د، ولي در ايامي كه لازم مي‌ديد، بايد دفاعي صورت 
بگيرد و كاري انجام شود، از منزل خارج مي‌شد و به تدريس و 

راهنمايي بانوان مي‌پرداخت. 
بانو امين كتابي دارد به نام »روش خوشبختي« كه در مقدمه 
اين كتاب خطاب به بانوان نوشته است: »اي خواهر محترم و 
‌اي دوشيزگان عزيز! اگر آرزوي خوشبختي و كاميابي داريد، 

گوش‌ دل باز كني��د تا من راه، روش و ط��رز رفتار يك خانم 
خوشبخت و سعادتمند را براي شما شرح دهم. آنكه بفهميد و 
تصديق نماييد كه خوشبختي و كاميابي در چيزهايي نيست 
كه تصور مي‌كنيد و آرزو داريد. وقتي به آن برسيد و در پس هر 
آرزويي صدها آرزوي ديگر همراه داريد و عمر عزيز خود را به 
همين‌طور مي‌گذرانيد،  اينها آرزوهاي بچگانه است و عقلايي 
نيست... ريشه خوشبختي و بدبختي را در باطن خود پيدا كن 
و پيش از آنكه وسايل خوشبختي را فراهم كنيم، باید بدانيم 

خوشبختي چيست و بدبختي كدام است.«
وي در جايي از كتاب مي‌نويسد: »روي سخن به بانوان محترم، 
‌اي خواهران عزيز! اگر طالب سعادت و خوشبختي هستيد 
هرگز پيرامون خرافات نگرديد، اگر دين‌دار هستيد آنچه از 
دين نيست داخل در دين نكنيد، در هر كاري موقعيت وظيفه 
ديني خود را بفهميد، هر چه سر انسان مي‌آيد از روي جهل 

و ناداني است... .«
در اين كتاب توصيه‌هايي خطاب به مردان آمده است: »به شما 
توصيه مي‌كنم، هر يك از شما زن عفيفه پرهيزكار داريد از او 
بسيار قدرداني كنيد، او را عزيز محترم بداريد و از هيچ فداكاري 
درباره او خودداري نكنيد و بدانيد كه او يك فرش��ته معنوي 

است در منزل شما كه سعادت دنيوي رهين اوست.«

بداخلاق و تمام! اين واژه تركيبي خودش هزاران حرف  نيره 
دارد. تندي‌كردن، بدرفتاري، خشم، غضب با ديگران ساري 

و امثال آن از مصاديق بداخلاقي اس��ت؛ بداخلاقي 
يعني رعايت‌نكردن اخلاق نيكو در زندگي شخصي يا 

زندگي اجتماعي. 
دايره خلق بد و تنگ بسيار وسيع اس��ت و همه ما با افرادي مواجه مي‌شويم 
كه بداخلاق هستند. خودمان هم قطعاً در ش��رايطي قرار خواهيم گرفت كه 
خلق‌مان تنگ باشد. اين طبيعي است، اما آنچه غيرطبيعي است نحوه رفتار 
ما در مواجهه با افراد بداخلاق و نيز استمرار بدخلقي در وجودمان است. خلق 
بد تا حدي مذموم و مورد نكوهش اس��ت كه پيامبر اك��رم)ص( مي‌فرمايند: 
از خوشبختي شخص خوش اخلاقي اوس��ت و از بدبختي شخص بداخلاقي 

اوست. 
در حديث ديگري آمده اس��ت:»در اهل ايمان دو چيز جمع نمي‌شود، يكي 
بخل و ديگري اخلاق بد.« اين يعني انسان‌هايي كه بداخلاق هستند، مؤمن 

نيستند. 
البته كه بايد گفت، بدخلقي با جدي‌بودن تفاوت دارد و اين به شرايط و محيطي 
كه در آن قرار داريم، بستگي دارد. اين موضوع به خصوص در روابط كاري كه 
احتمال به بيراهه رفتن آن وجود دارد، جدي‌تر است. ملاك تشخيص و تمايز 

آن نيز بستگي به افراد مختلف و روحيات آنها دارد. 
حجت‌الاس�الم والمس��لمين محمدباقرعلوي تهراني در يكي از درس‌هاي 
اخلاق خود مي‌گويد:»پيامبر)ص( يك صحابي داشتند به نام سعد ابن معاذ 
كه از زمان جنگ بدر در ركاب ايشان بوده است. خبر شهادت سعد را جبرئيل 
براي پيامبر مي‌آورد نه اينكه از مردم بشنوند. در ملكوت خبر مي‌رسد كه سعد 
شهيد شده است. ۷۰هزار ملك در تشييع جنازه جناب سعد شركت مي‌كنند 
و همه مسلمان‌ها مي‌بينند كه پيامبر در اين تشييع بدون عبا و بدون كفش 
شركت کرده است. همه مي‌بينند كه پيامبر در اين تشييع در راه رفتن تعادل 
ندارد. گاهي به سمت راست مي‌رود و گاهي به سمت چپ. همه مي‌بينند كه 
پيامبر در اين تش��ييع قدم‌هاي كوتاه برمي‌دارند. وقتي به محل دفن جناب 
سعد ابن معاذ مي‌رس��ند و مي‌خواهند قبر او را آماده كنند، پيامبر در حق او 
دعا مي‌كنند. مادر سعد اين همه عنايت را مي‌بيند. وقتي فرزندش را در قبر 
مي‌گذارند، مي‌گويد: »‌اي سعد! بهشت گواراي تو باشد.« پيامبر )ص( بلافاصله 
به مادر شهيد مي‌فرمايند: »اي مادر سعد! ساكت شو. با حتميت راجع به كار 
خدا صحبت نكن. سعد الان دچار عذاب فشار قبر است. سؤال كردند: با اين 
كيفيت، سعد دچار عذاب قبر است؟ فرمودند: بله حتماً دچار عذاب قبر است. 

او با زن و بچه‌اش اخلاق خوبي نداشت. بداخلاق بود.«
وي بيان مي‌كند: »عواقب سوء خلق موجب سختي‌هاي بعد از مرگ مي‌شود. 

تعداد اين سختي‌ها بين هزار تا 3 هزار و اثر آنها بين ۱۰۰ تا ۳۰۰ ضربه شمشير 
است، در حالي كه انسان زنده است. اميرالمؤمنين)ع( فرمودند: دانشي را كه 
فرزندان آدم راجع به مرگ دارند، اگر چهارپايان داشتند، هرگز گاو و گوسفند 
فربه پيدا نمي‌كرديد. يكي از س��ختي‌هاي مرگ، عالم برزخ است. سوء‌خلق، 

عذاب برزخي مي‌آورد كه هيچ عملي نمي‌تواند اين مشكل را حل كند.«
اين استاد اخلاق در توصيف فشار اول قبر به حديثي از امام صادق )ع( اشاره 
مي‌كند و مي‌گويد: آنقدر فشار مي‌دهند كه استخوان‌هاي )دو( پهلويش به هم 
مي‌چسبد. همچنين اميرالمؤمنين )ع( مي‌فرمايند: بدترين مصيبت انسان، 
اخلاق بد است. همچنين فرمودند: هيچ وحشتي بدتر و شديدتر از بداخلاقي 
نيست. سوء‌خلق باعث سختي در زندگي دنيا مي‌شود. روزي را كم مي‌كند. 
اميرالمؤمنين )ع( بيان مي‌كنند: اخلاق بد، زندگي را خراب مي‌كند و باعث 
عذاب خود آدم مي‌ش��ود. عامل ديگر كه زندگي را سخت مي‌كند، اعراض از 

ذكر خداست. 
نقل ديگر اين استاد اخلاق درباره آثار بدخلقي استناد به سوره طه آيه ۱۲۴ 
است كه مي‌فرمايد: »هر كس از ياد من روي گردان شود، زندگي )سخت و( 
تنگي خواهد داشت.«‏ يكي از عواملي كه باعث مي‌ش��ود ما نتوانيم اعمال را 
با خودمان )به آخرت( ببريم، س��وء‌خلق اس��ت. امام صادق )ع( مي‌فرمايند: 

سوء‌خلق، عمل را فاسد مي‌كند. همانطور كه سركه، عسل را از بين مي‌برد. 

ان
نام

يك
ي ن

كو
در

ني
دما

خو

خوشه چين

پاگردهاي زندگي را حذف نكنيد

  در س��ال‌هاي اخير، اعتمادبه‌نفس به راه‌حلي براي 
همه مشكلات تبديل شده است. دو تحليلگر فرهنگي 
در مسير تحقيقات‌شان متوجه ش��دند زنان به شكل 
فزاينده‌اي مخاطب اين پيام‌ها هس��تند؛ پيام‌هايي كه 
گاهي كاملًا مث��ل دو لبه يك قيچي عم��ل مي‌كنند. 
مثلًا صنعت زيباي��ي در همان حال ك��ه توليدكننده 
بيشترين نارضايتي از بدن در ميان زنان است، مدام به 
آنها توصيه مي‌كند بدن‌شان را دوست داشته باشند و 
اعتمادبه‌نفس‌شان را بالا ببرند. اين موقعيت چطور به 

وجود آمده است؟

سلب مسئوليت از نيروهايي
كه ريشه عزت‌نفس پايين زنان است

صنعت »اعتمادبه‌نفس« 
مي‌خواهد زنان خودشان را 

ناكافي ببينند
شب يلدا نسل نت‌زده را

پاي زندگي بنشانيم

مهارت‌هاي فني لازم است
مهارت‌هاي فردي لازم‌تر

اگر متوجه شديم فرزندمان سيگار مي‌كشد چه كنيم؟

   مقطع راهنمايي )يا به تعبير نظام آموزشي امروز، دوره متوسطه 
اول( آغاز بس��ياري از تغيي��رات اجتماعي، فيزيك��ي و عاطفي در 
نوجوانان است. بچه‌ها بر اساس آنچه دوستانشان مي‌گويند و انجام 
مي‌دهند، رفتار مي‌كنند . بنابراين بسيار مستعد تصميم‌گيري‌هاي 
بد و خطرناك هستند. يكي از اين رفتارهاي بد كه عواقبي غيرقابل 
كنترل دارد، سيگار كشيدن است.  در مدرسه ابتدايي و اوايل دوره 
راهنمايي كودكان هرگز سيگار را امتحان نكرده‌اند. كودكان در اين 
سن مي‌گويند كه هرگز سيگار نخواهند كشيد و معمولاً به اين حرف 
اعتقادي راسخ دارند. اما با افزايش سن و رسيدن به دوران نوجواني 

اين طرز فكر گاهي تغيير مي‌كند...

چند ساعت بدون گوشي، استوري و دابسمش

نكاتي براي افزايش شانس شما  در كسب‌وكار

حكماي ما با صراحت يا  حسن 
تلويح��اً ب��ه »اهمي��ت فرامرزي

پاگرده��ا« در زندگ��ي 
اش��اره كرده‌ان��د. اگ��ر 
پاگرده��ا را از راه‌پله‌ها 
حذف كنيد، راه‌پله‌ها در حكم كابوسي جانكاه 
خواهند بود. آنچه بالا رفتن از راه‌پله‌ها را قابل 
هضم و تحمل‌پذير مي‌كند، وجود پاگردهاست. 
اگر پله‌ها نفس‌ گيرند، در عوض پاگردها جايي 

براي نفس گرفتن و تجديد قوا هستند. 
حكايتي از س��عدي در گلس��تان بحث ما را در 

اين‌باره روشن‌تر خواهد كرد:
»بازرگاني را شنيدم كه 150 شتر بار داشت و 
40 بنده خدمتكار. ش��بي در جزيره كيش مرا 
به حج��ره خويش درآورد. همه ش��ب نيارميد 
از سخن‌هاي پريشان گفتن كه فلان انبازم به 
تركس��تان و فلان بضاعت به هندوستان است 
و اين قباله فلان زمين اس��ت و ف�الن چيز را 

فلان ضمين. 
گاه گفتي: خاط��ر اس��كندريه دارم كه هوايي 
خوش اس��ت. باز گفتي: نه! ك��ه درياي مغرب 
مشوش است. سعديا! س��فري ديگرم در پيش 
است، اگر آن كرده ش��ود بقيت عمر خويش به 

گوشه بنشينم. 
گفتم: آن كدام سفر است؟ گفت: گوگرد پارسي 
خواهم بردن به چين كه شنيدم قيمتي عظيم 
دارد و از آنجا كاس��ه‌چيني به روم آرم و ديباي 
رومي به هند و ف��ولاد هندي به حلب و آبگينه 
حلبي به يمن و برد يماني به پارس و زآن پس 
ترك تجارت كنم و به دكاني بنشينم. انصاف از 
اين ماخوليا چندان ف��رو گفت كه بيش طاقت 
گفتنش نماند! گفت: اي سعدي! تو هم سخني 
بگوي از آنها كه ديده‌اي و ش��نيده. گفتم:»آن 
شنيدستي كه در اقصاي غور/ بارسالاري بيفتاد 

از س��تور/ گفت چشم تنگ دنيادوس��ت را/ يا 
قناعت پر كند يا خاك گور.«

اين حكايت سعدي يكي از بزرگ‌ترين رازهاي 
زندگي را با م��ا در ميان مي‌گ��ذارد. ما در اين 
حكايت با بازرگاني روبه‌رو هستيم كه از زندگي 
چيزي جز بازرگان��ي نمي‌داند، اينطور بگوييم 
حجم و مساحت وس��يع زندگي را فقط و فقط 
از دريچه بازرگاني نگاه مي‌كن��د. هيچ ايرادي 
در بازرگاني وج��ود ندارد، هيچ اي��رادي در به 
دنبال س��ود بودن وجود ندارد، هيچ ايرادي در 
سفركردن‌هاي مداوم تجاري وجود ندارد. هيچ 
ايرادي در آرزو پروردن وجود ندارد. پس انتقاد 
سعدي به چيست؟ در واقع انتقاد سعدي به اين 
است كه چرا پاگردهاي بين آرزوها، پاگردهاي 
بين سفر‌كردن‌ها، پاگردهاي بين سودبردن‌ها، 
‌پاگرده��اي بين بازرگاني كردن‌ه��ا در ذهن و 
زندگي اين بازرگان حذف و برچيده شده است. 
انتقاد سعدي به اين است آدمي چنان با نقشي 
كه ايفا مي‌كند، چنان با نقشه‌هايي كه مي‌كشد، 
چنان با آرزوهايي كه در خي��ال خود مي‌بافد، 
چنان با اين قطار يكي ش��ود كه عملا ً تبديل 
به خود آن نقش��ه‌ها، خود آن آرزوها و خود آن 

نقش‌ها مي‌شود. 
در واقع شما ممكن است، بازرگاني درجه يك 
باشيد در حالي كه زندگي نكرده باشيد. چرا؟ به 
خاطر اينكه به يكي از مهم‌ترين اصول زندگي 
پشت پا زده‌ايد و آن ناديده‌گرفتن پاگردها در 
ميان نقش‌هايي اس��ت كه ايفا مي‌كنيم. اينكه 
پيامبر ما وقت اذان به بلال مي‌گفته‌اند: ارحنا 
يا بلال/ بلال ما را راحت كن، ‌يعني بازگش��ت 
از قالب و نقش به معنا، باط��ن و نهان زندگي، 
حكم همان پاگ��ردي را دارد ك��ه در پله‌هاي 
نفس‌گير زندگي، نفس را و ج��ان را دوباره به 

آدمي برمي‌گرداند. 

زهرا كياني‌فرد، مدرس دانشگاه و مشاوره خانواده:

معيارهاي غيرواقع‌بينانه
 مسير ازدواج جوانان را 

منحرف مي‌كند

 همسر
يا همپر؟

جوانان از ويژگي‌هاي همسر مطلوب مي‌گويند

 همسر20 مي‌خواهي
نمره خودت چند است؟!

نه به دود!


