
    حامد صراف‌پور:
ظاهراً مسيح علينژاد تبديل به يك مهره 
سوخته و پير شده و به جاي او دارند نازنين 
بنيادي، معشوقه سابق تام كروز را برجسته 
مي‌كنند. اين را از س��ال گذشته احتمال 

داده بودم و حالا دارد آشكار مي‌شود. 
    مسعود براتي:

يك تصوير تاريخي اس��ت. ي��ك ايراني با 
حماي��ت و همراهي بزرگ‌ترين دش��من 
مردم ايران در طول تاريخ در جلسه شوراي 
امنيت سازمان ملل شركت كرده و مدعي 

حقوق زنان و مردم ايران است. 
    احمد روستايي:

عكس نازنين بنيادي با هاروي‌ وينستين 

را هر كس��ي داش��ت منفور دنيا بود ولي 
امريكايي‌ه��ا او را برجس��ته مي‌كنن��د. 
وينس��تين تهيه‌كنن��ده مش��هور و بدنام 
سينماي هاليوود است كه تاكنون بيش از 
۸۰ بازيگر و عوامل فيلم در امريكا را مورد 
آزار و اذيت جنس��ي قرار داده اس��ت. وي 
همچنين براي دو مورد تجاوز جنس��ي به 

۲۳سال حبس محكوم شده. 
    احسان منصوري:

خر را كه به عروسي مي‌برند براي خوشي 
نيست، براي آبكشي است. نازنين بنيادي 
كه ن��ه اي��ران بزرگ ش��ده، ن��ه ربطي به 
خيابان‌ه��اي ايران دارد، معلوم اس��ت كه 

نماينده زنان ايران نيست.

 اي��ن عروس��ك را مي‌برند ت��ا حرف‌هاي 
دلخواه‌ش��ان را بزن��د. بگويد زن��ان ايران 
مش��تي مفلوك بيچاره‌اند و محتاج بمب 

و موشك شما. 
    فاطمه سپهوند:

نازنين بنيادي، رقاص شوهاي يك خواننده 
و معش��وقه س��ابق تام كروز كه ب��ا ايفاي 
يكي از نقش‌هاي اصلي س��ريال پرهزينه و 
پرمخاطب »ارباب حلقه‌ه��ا« در چند ماه 
اخير بيش��تر از قبل پروموت شد، حالا در 
اغتشاش��ات اخير نقش خ��ودش رو بازي 

مي‌كنه. 
    فواد شمس:

اصلًا نقش فرقه‌ه��ا را در سياس��ت نبايد 

دست‌كم گرفت. همين كه وسط اين همه 
حزب و گ��روه رنگارنگ آخرش اين خانوم 
نازنين بنيادي رو كردن تو پاچه ش��ماها، 

نشان از قدرت فرقه‌ها دارد!
    احمد دهداري:

معرفي ميكنم ايش��ون خانم نازنين بنيادي 
هستن؛ همان شخصي كه نه در ايران متولد 
شده است و نه س��اكن ايران است. اين خانم 
براي ما ش��ده حامي ملت ايران. تازگي‌ها در 
نشست س��ازمان ملل عليه ايران حرف مفت 

زده. 
    عباس تقدسي‌نژاد:

بيچاره مس��يح علينژاد اين همه خودش 
رو كشت عليه جمهوري اسلامي، آخرش 
نازني��ن بني��ادي رو انتخاب ك��ردن براي 
سخنراني در شوراي امنيت سازمان ملل. 

ملاك انتخابشون چي بوده يعني؟!
   احسان موحديان:

نازنين بنيادي زلنس��كي‌اي است كه براي 
شورش خشونت‌بار زنانه ايران تراشيده‌اند؛ 
خودفروخته‌اي كه يك زمان با تام كروز بود، 
زماني نقش اول موزيك ويدئوهاي اروتيك 
و حالا از ض��رورت تحريم و ناب��ودي ايران 
دفاع مي‌كند و يك كلمه از رنج مردم ايران 
كه تحت فش��ار اقتصادي امريكا هس��تند 

حرف نمي‌زند. 
   علي‌اصغر اظهري:

نازنين بنيادي جايگزين پولي‌نژاد! پولي‌نژاد 
ديدي چقدر زود تاريخ مصرفت تموم شد 
و مثل يك دس��تمال مصرف شده دورت 
انداختن. نه براي كش��ورت شرف داشتي، 

نه براي خودت.

علينژاد سوخت، بنيادي را آوردند
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به جايگزيني نازنين بنيادي به جاي مسيح علينژاد

حضور نازنين بنيادي در جلسه غيررس�مي ش�وراي امنيت و برنامه‌ريزي رسانه‌هاي 
انگليسي و سعودي براي ساخت چهره‌اي اپوزيس�يون از او با واكنش‌هاي بسياري در 
ش�بكه‌هاي اجتماعي همراه ش�د. كاربران بنيادي را در واقع جايگزيني براي مس�يح 
علينژاد تعبير كردند كه پس از شكس�ت‌هاي پي‌درپي او در به آشوب كشاندن جامعه 

زنان ايران، حالا از سوي امريكايي‌ها كنار گذاش�ته شده است و بنيادي را جايگزينش 
كرده‌اند. س�ابقه حضور بنيادي در برخي ويدئوكليپ‌هاي خوانندگان لس‌آنجلس�ي و 
روابط او با برخي هنرمندان غربي نيز از جمله نقاطي در كارنامه اوس�ت كه مورد نقد و 
نفي كاربران قرار گرفت. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌ه�اي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�تک ه دیدگاه‌ها و نظراتک اربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

   رشد كجا اتفاق مي‌افته؟ جايي كه راه يادگرفتن رو باز مي‌ذاريم و فكر نمي‌كنيم     
همه‌چيزدان هستيم | كانال تلگرامي تبيان

با بچه‌هاي شيطان
 چگونه برخورد كنيم؟

بچه‌ها در خانه بازيگوشي و شيطنت مي‌كردند. گاهي درمانده 
مي‌شديم. از آقاي بهجت پرسيدم: »با بچه‌اي كه از ديوار راست 

مي‌رود بالا و حرف گوش نمي‌كند، بايد چه كار كرد؟«
گفت: »همان‌طوري كه توقع داريد خدا با شما رفتار كند، با اين 
بچه‌ها هم همان‌طور رفتار كنيد. اين ‌طور اگر نگاه كنيد، ديگر 
زدن بچه‌ها يا بداخلاقي با آنها به‌ خاطر اشتباه، بي‌معني مي‌شود. 

بچه هم احساس نمي‌كند كه بابايش دركش نمي‌كند.«
منبع: كانال رسمي مركز تنظيم و نشر آثار حضرت آيت‌الله 
بهجت)قدس‌سره( به استناد »به شيوه باران«، ص٣٩ )جلد 
سوم از مجموعه پنج جلدي داستا‌ن‌هايي كوتاه از سيره و 

زندگاني حضرت آيت‌الله بهجت )قدس سره((.

   آیينه نفس

نتانياهو و نبرد سايبري جديد با ايران

كاربري با نام »صدرا« نوش��ت: توي اين يك م��اه از زمين و زمان ميخوان اس��لحه وارد 
ايران كنن، صدمين مورده كه پليس گرفته، دقيقاً كاري كه سوريه نتونست انجام بده و 

كشورش به جنگ داخلي كشيده شد. 

مرتضي قرباني توئيت كرد: پيشنهاد مي‌كنم دانشجويان اغتشاشگر را از تحصيل فارغ كنيد به 
عنوان سرباز لب مرزها خدمت كنند تا از نزديك ببينند چطور جوانان وطن از مرزهاي كشور 

مقابل دشمنان ايستادگي مي‌كنند كه اينها با خيال راحت درس بخوانند. 

محمد رستم‌پور در كانال تلگرامي خود از نبرد 
سايبري رژيم‌صهيونيس��تي با ايران نوشت. 
خلاصه‌اي از يادداش��ت او تقديم مي‌ش��ود: 
نفتالي بنِِت، تنها س��اعاتي پيش از آنكه دفتر 
نخس��ت‌وزيري اس��رائيل را براي هميش��ه 
ترك كند و س��اعاتي پس از حمله س��ايبري 
به كارخانه‌ه��اي فولاد خوزس��تان و مباركه 
در ايران، در رويداد هفته س��ايبري دانشگاه 
تل‌آويو گفت، اس��رائيل به دنب��ال ويراني در 
تهران نيست، اما اگر تهران قلدري كند، پاسخ 
مي‌گيرد، چه پنهاني و چه س��ايبري. بنِت در 
همه كمتر از 13ماهي كه مس��ئوليت كابينه 
غيرمنسجم و شكننده رژيم‌صهيونيستي را بر 
عهده داشت، از تهديدات سايبري در امان نبود. 
از نفوذ به دوربين‌هاي شهري تل‌آويو گرفته 
تا هك اطلاع��ات بنيادي گ��ردان رزمي اين 
رژيم موسوم به »گردان الفون« و البته حمله 
فراگير به وب‌سايت‌هاي وزارتخانه‌هاي حياتي 
رژيم. بنِِت اما ناخواس��ته به موضوعي اشاره 
كرد كه فصل جديدي در نزاع سايبري ايران 
و اسرائيل اس��ت. او از پروكسي‌هاي سايبري 
ايران س��خن گفت؛ وجه جديدي كه پيش از 
اين در بيان هيچ مقام رسمي دشمنان ايران 
نيامده بود. آيا اسرائيل آنچنان كه ادعا مي‌كند 
از پس مواجهه سايبري با ايران برخواهد آمد؟ 
نخستين موضوع آن است كه بدانيم سازمان و 
ساختاري كه براي اين رويارويي تدارك دیده 
شده، پتانس��يل غلبه بر ايران و به تعبير بنِِت 

پروكسي‌هاي ايران را داراست؟
اداره س��ايبري ملي اس��رائيل )INCD( به 
صورت مس��تقيم زير نظر دفتر نخست‌وزير 
رژيم‌صهيونيستي عمل مي‌كند. سياستگذاري 
و اجراي دفاع س��ايبري رژيم‌صهيونيس��تي 
و تأمين امنيت س��ايبري رژي��م در اين اداره 
صورت مي‌گيرد. بخش دفاع سايبري نظامي 
 )IDF( زيرمجموعه قواي دفاعي اس��رائيل
تعريف شده است. با اين توضيح نخست‌وزير، 

چه��ره اول تصميم‌گيري، سياس��تگذاري و 
راهبري ساختار سايبري رژيم‌صهيونيستي 
است و اوست كه بايد ظرفيت بخش فناوري 
غيرنظامي رژي��م را در خدمت اهداف نظامي 
و امنيتي آن قرار دهد. ارتش اسرائيل به دليل 
محدوديت‌هاي سرزميني رژيم به شكل قابل 
توجهي به فناوري وابس��ته اس��ت و هر گونه 
خدش��ه يا مانعي مثل عدم‌س��رمايه‌گذاري 
در حيط��ه اس��تارتاپي رژي��م ي��ا مهاجرت 
فن��اوران از اس��رائيل ب��ه ديگر كش��ورها يا 
رسوايي‌هاي امنيتي پگاسوس در هدف‌گيري 
روزنامه‌نگاران و مخالفان سياسي دولت‌ها، به 
صورت گس��ترده‌اي توازن دو بخش نظامي و 
غيرنظامي سايبري اسرائيل را بر هم مي‌زند. 
كافي است بدانيم 20درصد از سرمايه‌گذاري 
جهاني در حوزه امنيت سايبري به كمپاني‌هاي 

اسرائيلي سرازير مي‌شود. 
دو تغيير مهم ميدان نزاع سايبري ايران 

و اسرائيل:
۱( هدف‌گي��ري مدن��ي و اجتماعي: جنگ 
س��ايه‌اي ك��ه از س��ال2010 و ب��ا اختلال 
س��ايبري اس��تاكس‌نت براي از كار انداختن 
سانتريفيوژهاي هسته‌اي نطنز در ايران تشديد 
شد، اينك و پس از يك ‌سلسله زدوخوردهاي 

مس��تمر، معنايي جديد پيدا كرده است. در 
دور جديد حملات، س��اكنان سرزمين‌هاي 
اشغالي و شهروندان جمهوري اسلامي هستند 
كه با اختلال در دريافت خدمات يا س��رقت 
اطلاعات‌ش��ان روبه‌رو مي‌ش��وند. اين تغيير 
معنادار، نزاع سايبري را به ابزاري براي ايجاد 
هرج و مرج، توليد نارضايتي اجتماعي و تهديد 
اقتدار امنيت��ي تبديل مي‌س��ازد و البته پاي 
هكرهاي پرشمار با توانايي‌هاي متفاوت را به 
نزاع باز مي‌كند. همچون حمله س��ايبري به 
شركت فولاد كه بر اساس نشانه‌ها و سرنخ‌ها، 
كار هكرهاي دولتي رژيم‌صهيونيستي نيست 
يا حمله به ش��ركت‌هاي بيم��ه و ارائه‌كننده 
خدمات اينترنتي اس��رائيلي كه اختلال‌هاي 
محدودي به دنبال داشته است. همان چيزي 
كه شركت امنيت سايبري »چك‌پوينت« نيز 
به آن تصريح مي‌كن��د و از احتمال حمله به 
هزاران شركت خصوصي كوچك كه انبوهي 
از اطلاع��ات ش��هروندان ايراني و س��اكنان 
سرزمين‌هاي اشغالي را در اختيار دارند، حرف 

مي‌زند. 
۲( تلاش براي اجماع‌س��ازي جهاني با اتكا بر 
منافع اقتصادي مشترك: همچنان كه رئيس 
اداره ملي سايبري رژيم‌صهيونيستي پس از 

حملات شديد سايبري عليه زيرساخت‌هاي 
رژيم در اسفندماه گذش��ته از لزوم ايجاد يك 
همكاري بين‌المللي ب��راي مقابله با حملات 
س��ايبري س��خن گف��ت و هم��ان گونه كه 
رژيم‌صهيونيستي در تلاشي نافرجام كوشيد 
در ماجراي حمله پهپادهاي انتحاري به كشتي 
»مرسر اس��تريت«، روماني، بريتانيا و ژاپن را 
مقابل ايران رديف كند، رژيم‌صهيونيس��تي 
دريافته است به تنهايي و به اتكاي توان فناوري 
يا ترورهاي امنيتي نمي‌تواند ايران را در منطقه 
منزوي كند يا مانع پيش��روي‌هاي راهبردي 
ايران ش��ود. از اين رو به دنبال آن اس��ت که 
اولاً خطر س��ايبري ايران را متوجه بازيگران 
پرش��ماري در منطقه كند و به وي��ژه اعراب 
حاش��يه خليج‌فارس را به مخاصم��ه با ايران 
بكشاند و ثانياً از توان سايبري ايران همچون 
دانش هسته‌اي‌‌اش بازتاب تروريستي بسازد. 

در نتيجه بايد گفت اينك انتخاب نخست‌وزير 
رژيم بيش از آنكه اهميت سياس��ي داش��ته 
باشد، اهميت بنيادين دارد. مؤسسه مطالعات 
امنيت مل��ي اس��رائيل) INSS( در چند‌ده‌‌ 
مصاحبه با پژوهشگران، كارشناسان و مقامات 
امنيتي رژيم‌صهيونیستي يك ارزيابي جامع از 
تهديدات بنياديني كه رژيم با آنها روبه‌رو است، 
ارائه كرده اس��ت. ارزيابي اين مؤسسه نشان 
مي‌دهد در هم��ه تهديداتي ك��ه موجوديت 
اسرائيل را تهديد مي‌كند، يعني »شكل‌گيري 
يك ائت�الف منطقه‌اي سياس��ي- اقتصادي 
عليه رژيم‌صهيونيستي«، »تكثير سلاح‌هاي 
هسته‌اي در غرب آسيا«، »موشك‌باران فراگير 
و دقيق و همه‌جانبه س��اختارهاي شهري و 
سيستم‌هاي دفاعي رژيم‌صهيونيستي از سوي 
ايران و هسته‌هاي وابسته آن«، »منزوي‌سازي 
حقوقي، اقتصادي و هويتي رژيم‌صهيونيستي« 
و در نهايت »تفرق، اختلاف و تشتت اجتماعي 
فضاي داخلي رژيم‌صهيونيستي«، سايبر نقشي 

تعيين‌كننده و اساسي دارد. 

فشار براي قاچاق اسلحه به ايران جواناني كه امنيت براي تحصيل و اعتراض مديون آنهاست

كدام بانك‌ها زيان‌دهي تاريخي دارند؟
امين كاوئي در كانال تلگرامي خود نوش��ت: اخيراً سود انباشته بانك‌هاي س��ودده و زيان انباشته 
بانك‌هاي زيان‌ده در سال۱۴۰۰ در دسترس قرار گرفته است. اگر بانك‌ها را به ترتيب سود يا زيان 
انباشته به نسبت بزرگي بانك مرتب كنيم، بيشتر قعرنشين‌ها را بانك‌هاي دولتي تشكيل مي‌دهند. 
اين موضوع مي‌تواند چند علت داشته باشد. اولاً بانك‌هاي دولتي به دليل تصدي‌گري كم‌بازده دولتي 
و تسهيلات تكليفي كه قاعدتاً احتمال معوقات و مشكوك‌الوصول شدن آنها ممكن است بالاتر باشد، 
در نتيجه زيان انباشته بيشتري هم دارند. ثانياً به دليل آنكه برخي از اين بانك‌هاي دولتي شركت‌هاي 
وابسته به خود ندارند، در صورت‌هاي تلفيقي كه داده‌ها از آن استخراج شده است، نمي‌توانند مانند 
برخي بانك‌هاي خصوصي از سودآوري آن شركت‌ها براي بهتر كردن ترازنامه خود استفاده كنند و 
زيان‌دهي خود بانك در صورت‌هاي مالي مشهودتر مي‌شود. سوم تأخير تجديد در ارزيابي دارايي‌ها 
و افزايش سرمايه ممكن است در سالي خاص اين متغير را تا حدي دچار اختلال كند كه با مقايسه 

دو سال متوالي خود را نشان مي‌دهد. 

راهكارهايي براي حفظ كاخ آرزوهاي خوشبختي پس از ازدواج
نيلوفر برجي طي يادداشتي نوشت: هر 
فردي با اين رؤيا تصمي��م به خروج از 
دوران مجردي مي‌گيره كه يك رابطه 
عاشقانه داشته باشه، اما بيشتر اوقات 
مي‌بينيم كه كاخ آرزوها بعد از مدتي 

خراب میشه...! 
نكات طلايي براي ازدواج موفق:

۱( احت��رام متقاب��ل: قاع��ده اول 
ازدواج‌هاي موفق احترام و احترام و احترامه! اين رو باور كنيد كه صدا كردن همس��رتون با القاب 
نامناسب يا كوچيك كردنش جلوي يك جمع و خنديدن، اصلًا نشون‌دهنده رابطه صميمي شما 
نيست. هر چقدر از ابتداي رابطه احترام بيشتري بكاريد، خوشبختي و عشق بيشتری درو مي‌كنيد. 
۲( پذيرش مسئوليت اشتباهات در زندگي: هيچ كسي بدون خطا نيست از همسرتون بت نسازيد و 
با ديدن اولين خطا اين بت رو خراب نكنيد، مسئوليت خطا‌هاتون رو بپذيريد و جبران كنيد. ۳( درك 
متقابل: هيچ وقت فكر نكنيد همسرتون با مأموريت خوشحال كردن شما وارد رابطه شده و دائم 
انتقاد و سرزنش نكنيد. ۴( مشورت با همسر: زوج‌هاي عاشق هميشه باهم مشورت مي‌كنن و زندگي 
رو باهم و براي هم مي‌سازن. تك رو نباشيد و با همسرتون فعاليت‌هاي مشترك تعريف كنيد و كارها 
رو باهم انجام بديد، اون موقع است كه سخت‌ترين كارها هم براتون لذت‌بخش ميشه. ۵( پذيرش 
تفاوت‌هاي يكديگر: قرار نيست هميشه باهم موافق باشيد و همدیگه‌رو تأييد كنيد، زوج‌هاي موفق 
به راحتي مخالفت خودشون رو اعلام مي‌كنن و حرف همدیگه‌رو ميشنون. ۶( عدم سرزنش همسر: 
جالبه كه بهتون بگم بسياري از افرادي كه وارد يك رابطه جديد ميشن و خيانت ميكنن، دليل اين 

كار رو نديده شدن، عدم احترام و سرزنش دائم همسرشون عنوان مي‌كنن...  

الگوهاي ذهني چگونه مانع حل مسئله مي‌شوند؟
محمدعلي رياحي طي يادداشتي نوشت: 
مسئله: در يك روز باراني پسري همراه 
پدر خود س��وار بر خودرويي كه پدرش 
راننده آن بود در جاده‌اي مشغول حركت 
بودند كه ناگهان كنترل خودرو از دست 
پدر خارج می‌ش��ود و بعد از يك تصادف 
سخت خودرو به دره سقوط مي‌كند. پدر 
متأس��فانه درجا فوت مي‌كند اما پس��ر 
توسط اورژانس نجات پيدا مي‌كند و به بيمارستان انتقال ميی‌ابد. زماني كه رئيس بيمارستان براي بررسي 
وضعيت جسماني كودك، خود رأساً به ملاقات او مي‌رود به يك باره و با شگفتي متوجه مي‌شود كه آن 
كودك پسر خود اوست! سؤال: اگر پدر كودك فوت كرده است. پس رئيس بيمارستان چه كسي است؟ 

خيلي وقت‌ها ما به ‌صورت ناخودآگاه به افكاري چنگ مي‌زنيم كه هيچ پشتوانه منطقي براي آن نداريم، 
آن افكار ناشي از مدل‌هاي ذهني و شرطي‌هايي است كه از س��ال‌ها دور و در دوران كودكي از خانواده، 
مدرسه و اجتماع كس��ب كرده و آنها را ساخته‌ايم. آيا به فكرتان رس��يد كه رئيس بيمارستان ممكن 
است يك زن باش��د؟! اگر الگوها و مدل‌هاي ذهني تثبيت ش��ده در مورد جنسيت وجود نمي‌داشت 
امروز بيشتر ما جواب درست مي‌داديم. بله رئيس بيمارستان، مادر پس��ر بود. مگر فقط مرد مي‌تواند 
رئيس باش��د؟  مي‌رس��يم به جمله طلايي انيش��تين: »بدون تغيير الگوهاي فكري‌مان، قادر به حل 
مس��ائلي كه با همين الگوهاي فكري ايجاد كرده‌ايم، نخواهد بود.« توس��عه يك كش��ور از مدل‌هاي 
ذهني توسعه‌يافته مردمش شروع مي‌شود و مدل‌هاي ذهني توسعه‌يافته، از خانواده و مدارس ساخته 
مي‌ش��وند. به دختران خود در خانواده مس��ئوليت و مديريت بخش‌هاي مختلف زندگي را بسپاريد. 

آلودگي هوا با كاهش IQ چه رابطه‌اي دارد؟
مجله علمي ايلياد ترجمه‌اي از اميد محمدي را به اشتراك گذاشت. در اين مقاله مي‌خوانيم: كودكان 
دهه۹۰ ميلادي در امريكا، وسيله‌هاي بازي داشته‌اند كه شامل يك صفحه‌ سُربي بوده و روي آن 
طراحي‌هاي خاص وجود داشته است. اكنون تحقيقات ثابت كرده است كه قرار گرفتن منظم در 
معرض سطوح زيان‌آور سُرب مي‌تواند باعث كاهش IQ شود. محققان مقاله‌ جديدي در كنفرانس 
سالانه‌ آكادمي ملي علوم امريكا ارائه كرده‌اند كه نگراني بسياري از افراد جامعه‌ امريكا را در پي داشته 
است. اين محققان نشان داده‌اند تا سال۲۰۱۵، حدود نصف امريكايي‌ها با عوارض بالا بودن سطح 
سُرب در خون خود مواجه بوده‌اند. بر اساس اين مطالعه، محققان نشان داده‌اند قرار گرفتن كودكان 
در معرض دوزهاي سمي سُرب باعث شده در حال حاضر در مجموع ‌۸۲۴ميليون از نمره‌ IQ حدود 
‌۱۷۰ميليون امريكايي كاسته ش��ود. نكته‌ بد ماجرا اين است كه اين اثر مخرب به صورت دائمي 
وجود خواهد داشت، زيرا جلوي رشد مغز و سيستم عصبي كودكان گرفته شده و حتي باعث آسيب 
رسيدن به تمامی و سيستم قلب و عروق آنها شده است. در زنان اين موضوع باعث سقط جنين و به 
دنيا آمدن كودكان نارس نيز شده است. محققان حتي سُرب را با رفتارهاي جنايتكارانه نيز مرتبط 
دانسته‌اند و اكنون به اين نتيجه رسيده‌اند كه ممكن است امپراتوري روم باستان نيز به همين دليل 
سقوط كرده باشد. محققان دليل وجود اين سطح از سُرب در خون امريكايي‌ها را نيز جست‌وجو 
كرده‌ و دريافته‌اند خودروها يكي از مقصران جدي هستند. وسايل بازي كودكان مقصر بعدي است. 
بازي‌هايي كه با رنگ‌هاي سُربي طراحي شده بود نيز تأثيرات زيادي در بالا رفتن سطح سُرب در 
خون كودكان داشته است. بنزين‌هاي سُربي براي اولين بار در سال۱۹۲۳ توليد شد و به ‌رغم اينكه 
همه مي‌دانستند سُرب اثرات مخربي دارد و قرار گرفتن در معرض آن مي‌تواند آسيب‌هاي جدي 
به بدن انسان وارد كند، ولي حدود ۷۰سال طول كشيد تا سُرب از بنزين‌ها حذف شود. زماني كه 
سُرب به صورت غبار تنفس مي‌شود، مي‌تواند وارد جريان خون شود. سُرب موجود در خون مي‌تواند 
به سمت مغز رفته و از طريق غشاهاي بين خون و مغز وارد مغز شود. اين غشاها در برابر بسياري از 
عوامل بيماري‌زا مقاوم هستند، ولي نمي‌توانند جلوي سُرب را بگيرند. محققان نشان داده‌اند حدود 
نصف امريكايي‌ها به خاطر اثرات سُرب موجود در بنزين، سه نمره از IQ مورد انتظار عقب‌تر هستند. 
اين بنزين‌ها تا سال۱۹۹۶ در امريكا وجود داشته، ولي حداكثر مصرف آن در دهه‌های ۱۹۶۰ تا 

۱۹۷۰ بوده است و افرادي كه در اين دوره به دنيا آمده‌اند، وضعيت وخيم‌تري دارند. 

خدا از خزانه‌هايش به تو خواهد داد
صفحه طوباي محبت در توئيتر بخشي از سخنان مرحوم حاج اسماعيل 
دولابي را به اشتراك گذاشت. مرحوم دولابي مي‌فرمايند: بگو خدايا منِ 
ضعيف كوچك از كس��اني كه به من بدي كردند گذشتم، تو كه قوي و 
بزرگي، هم بدي‌هاي من را ببخش و هر كس را هم كه به او بدي كرده‌ام 
از من راضي كن، خدا مي‌تواند از خزانه‌هاي خودش آنقدر به او بدهد تا 

از تو راضي شود، به هر كس هم كه خوبي كرده‌اي فراموش كن.  

خون فريب‌خوردگان 
بر گردن متوهمان براندازي

يكي از فعالان توئيتر با نام كاربري »آدم« توئيت كرد: نزديك مسجد 
جامع قرچك طرف ميخواس��ته كوكتل مولوتف رو س��مت نيروهاي 
پليس بندازه، ولي توي ماشينش شعله‌ور ميشه و خودش رو اينجوري 
به‌ فنا ميده! خون اين بدبختاي فريب‌خورده گردن خارج‌نشينیه كه 

توهم براندازي به اين احمقا ميدن!

با مريخ‌نشين اينسايت خداحافظي كنيم؟
كانال تلگرامي »زوميت« نوشت: اين تصوير احتمالاً آخرين عكسي خواهد 
بود كه مريخ‌نشين اينسايت به زمين ارسال مي‌كند. اين كاوشگر روباتيك 
ناسا كه آذر۱۳۹۷ روي مريخ فرود آمد، در حال ‌حاضر روزهاي پاياني عمرش 
را تجربه مي‌كند، زيرا در اثر خاك‌گرفتگي صفحه‌هاي خورش��يدي خود، 
ديگر نمي‌تواند انرژي كافي براي تداوم مأموريتش توليد كند. انتظار نمي‌رود 

اينسايت بيش از دو هفته ديگر بتواند زنده بماند.

 

 اصول مديريت علمي 
بايد جايگزين روش آزمون و خطا شود

ايمان عباسي در توئيتي نوشت: تيلور در سال۱۸۷۸ نوشت كه اصول مديريت 
علمي بايد جايگزين روش آزمون و خطا ش��ود. چهار اصل: ۱( جايگزيني علم 
با قوانين سرانگش��تي ۲( انتخاب دقيق كاركنان بر اساس شايستگي ۳( تهيه 
دستورالعمل كامل انجام كار ۴( تقسيم مسئوليت به پشتيباني قوانين مربوط و 

بخش خصوصي، امكان تصميم‌گيري و اعمال را داشت. 
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