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ویژه نامه هفتگی سبک زندگی 
 و خانواده روزنامه جوان

اين كنجكاوي نيست، فضولي است

چرا هشياري معنوي در روزمرگي رنگ مي بازد؟

كنجكاو باشيد، اما نه در مورد زندگي شخصي و مسائل خصوصي ديگران! اسم  نيره ساري
علاقه شما به پيگيري خبرهاي ريز و درشت زندگي افراد جز فضولي نام ديگري 
ندارد! حالا ش��ما هر اسمي كه دوست داري و مي پس��ندي براي اين بيماري 

بگذار. 
  

برخي مي گويند كنجكاوي و برخي ديگر مي گويند تجسس، اما مهم نفس عمل است كه با اقدام 
يا سؤالات خود درصدد پاسخ به چرايي هاي ذهني خود درباره زندگي خصوصي ديگران هستيم! 
چرايي هايي كه به ما مربوط نمي شود و در عوض از افراد مقابل دروغگو مي سازد! جالب اينجاست 
بعداً اگر متوجه اين دروغ شويم از فرد مقابل طلبكار هم مي شويم، در حاليكه ما با اصرار براي دانستن 
چيزي كه ربطي به ما ندارد، خودمان خواستيم تا دروغ بشنويم. اگر مي خواهيم دروغ نشنويم براي 
دانس��تن مس��ائل زندگي ديگران اصرار نكنيم! دروغ از دلِ ترس از فاش شدن حقيقت ماجراهاي 
زندگي آدم ها بيرون مي آيد كه اين ترس با اصرار ما تشديد مي شود! افراد ناخواسته احساس خطر 
مي كنند كه بيان حقيقت چه نتيجه اي به دنبال دارد؟! طرف مي خواهد حقيقت را بداند كه چه كاري 

انجام دهد؟!
در واقع بسياري از افراد از ترس مواجهه با اقدام بعدي، خود را با دردسر بيشتر روبه رو نمي كنند و حقيقت 
را به شما نمي گويند. يا اينكه برخي مواقع دانستن حقيقت موجب برملا شدن ناگفته ها و نادانسته هايي 
مي شود كه به زندگي ديگران مربوط مي شود و اين ديگران از اينكه ما را امين خود قرار داده اند پشيمان 
مي شوند. در واقع افراد دائماً با انواع ترس ها و تشويش ها مبارزه مي كنند تا از بيان حقيقتي كه سؤالات شما 
درپي آن است دوري كنند. در مقابل اين ما هستيم كه مي توانيم احساس امنيت را با نپرسيدن سؤالات 
بي مورد رفع كنيم و با كنجكاوي نكردن )شما بخوانيد فضولي نكردن( مرزهاي شخصي افراد را رعايت 

كنيم. تا به حال از خود پرسيده ايم مسائل خصوصي زندگي ديگران چه ربطي به ما دارد؟! 
بسياري از مواقع فضولي ما آتشي بر جان بقيه مي اندازد كه با هيچ آبي قابل خاموش شدن نيست! سؤالات 
شخصي و خصوصي كه باعث ايجاد خصومت بين سايرين، از دست دادن شغل ديگران، اختلاف بين زن 

و شوهر و... مي شود! 
يكي از دلايل سرك كشيدن به زندگي خصوصي ديگران، داشتن زمان زياد و بطالت آن است و همين 

باعث مي شود تا از سر بيكاري درگير مسائل خصوصي ديگران شويم. 
تلاش شما براي كشف و دانس��تن موضوعات خصوصي زندگي ديگران كنجكاوي نيست. شما معناي 
كنجكاوي را نمي داني يا اينكه مي داني و آگاهانه به حس فضولي خود برچسب توجيه مي زني، چرا كه 
كنجكاوي نيرو و محركي براي كشف موضوعات يا تحقيقات عمومي و علمي است. كنجكاو همان محققي 
است كه با تجسس و كشفيات خود به موفقيت مي رسد و جامعه را هم منتفع مي كند، بي آنكه لطمه اي 

به زندگي يا روح و روان ديگران بزند. 
يكي از مهم ترين راهكارها براي حل تمايز كنجكاوي از فضولي، ش��ناخت تعريف و ماهيت هركدام و 
سپس پذيرش قبح اين موضوع است. يعني ابتدا بايد پذيرفت و باور كرد كه برخي سؤالات و رفتارهاي ما 
جز فضولي در زندگي ديگران معناي ديگري ندارد. در گام دوم هم شايد بهتر باشد درباره برخي رفتارها 
از خود سؤال كنيم؛ اينكه فلان موضوع چه ميزان به من ارتباط دارد؟! سؤال يا رفتار من خوشايند فرد 
مقابلم خواهد بود يا خير؟! آيا با شنيدن موضوع توان انجام عكس العملي سازنده را دارم؟! آيا من مشاورم؟! 

بزرگترم؟! چه كاره اين فرد هستم؟! چه نقشي در كسب اين اطلاعات دارم؟
به ملانصرالدين گفتند  آش بردند! گفت: به من چه! گفتند آخه خانه شما بردند! گفت به شما چه! 

فراموش نكنيد دانستن هميشه مسئوليت دارد و اگر مي توانيد بار مسئوليت دانسته ها را در مواجهه با افراد 
بپذيريد سؤالات خود را بپرسيد وگرنه سكوت كنيد. 

اغلب ما اين تجربه مشترك را داريم كه  حسن 
وقتي دچار چالش و بح��ران عميقي در فرامرزي

زندگي مي شويم مثل ابتلا به يك بيماري 
س��خت، گرفتاري ش��ديد مالي، مرگ 
عزيزان و نظاير آن، حالتي از هش��ياري 
معنوي و اخلاص در ما بيدار مي ش��ود. اما وقتي از دالان آن بحران 
بيرون مي آيي��م، خيال انديش��ي ها دوباره جايگزي��ن آن اخلاص 
مي شوند. اما چرا اين گونه است؟ چرا آن بيداري معنوي در ما دوام 
ندارد و دوباره مشغول روزمرگي ها مي شويم؟ مولانا جايي در »فيه 
مافيه« اين مسئله دروني ما را طرح مي كند و در ادامه پاسخ دقيق و 

روشني به آن مي دهد. 
  

آنجا كه مي گويد: »همه به وقت درد دندان، درد گوش، درد چشم، 
تهمت، خوف و ناايمني، او را خوانند و اعتماد دارند كه مي شنود و 
حاجت ايشان روا خواهد كردن... چون صحت شان داد و فراغت، از 
ايشان آن يقين باز رفت و خيال انديشي باز آمد. مي گويند خداوندا! 
آن چه حالت بود كه به صدق، ما تو را مي خوانديم، اكنون چرا ما را 
همان اخلاص و حالت درد نمي آيد. هزار خيال فرود مي آيد كه عجب 
فايده كند يا نكند و تأثير اين خيال، هزار كاهلي و ملالت مي دهد. آن 

يقين خيال سوز كو؟«
طرح مسئله مولانا در اينجا براي ما بسيار آشناست. اينكه ما در موقع 
گرفتاري، حالتي از بيچارگي و بي ادعايي را لمس مي كنيم كه اگرچه 
ممكن است در آغاز بسيار گزنده و تلخ باشد اما از باطن آن بي ادعايي 
و خوف و بيچارگي، چاره ها و ايمني ه��ا برمي خيزد، همچنان كه 

مولانا مي گويد: »لا تخف دان چونك خوفت داد حق/ نان فرس��تد 
چون فرستادت طبق« 

حال سؤال اين است: چرا وقتي موقعيت بيروني از توفان به سمت 
آرامش تغيير مي ياب��د و من حس مي كنم زير پايم محكم ش��ده 
است آن اخلاص خيال سوز از دس��ت مي رود؟ همچنان كه قرآن 
ا  رُّ فيِ البَْحْرِ ضَلَّ مَنْ تدَْعُونَ إلَِاّ إيِاَّهُ فَلمََّ كُمُ الضُّ مي فرمايد: »وَ إذَِا مَسَّ
اكُمْ إلِىَ البَْرِّ أعَْرَضْتُمْ وَكَانَ الْنِسَْانُ كَفُورًا / و چون در دريا به شما  نجََّ
خوف و خطري رسد در آن حال به جز خدا، همه آنهايي كه به خدايي 
مي خوانيد از ياد شما بروند، و آن گاه كه خدا شما را به ساحل سلامت 

رسانيد باز از خدا روي مي گردانيد، و انسان بسيار ناسپاس است.«
اما پاسخي كه مولانا درباره علت از دست رفتن اخلاص يا هشياري 
معن��وي در روزمرگي مي دهد اين اس��ت: »خ��داي تعالي جواب 
مي فرمايد كه آنچه گفتم نفس حيواني شما عدوّ است شما را و مرا كه: 

لَا تتََّخِذَوا عَدُوِّي وَ عَدوَّكمْ اوَْلياء. هماره اين عدو را در زندان مجاهده 
داريد كه چون او در زندان است و در بلا و رنج، اخلاص تو روي نمايد 
و قوت گيرد. هزار بار آزمودي كه از رنج دندان و دردسر و از خوف، تو 
را اخلاص پديد آمد چرا در بند راحت تن گشتي و در تيمار او مشغول 
شدي. سررشته را فراموش مكنيد و پيوسته نفس را بي مراد داريد تا 
به مراد ابدي برسيد و از زندان تاريكي خلاص يابيد كه وَنهَْي النَّفْسَ 

عَنِ الهَْوي فَانَِّ الجَْنَّةَ هِي المَْأوي.«
در واقع ديدگاه مولانا درباره ريشه از دست رفتن »آگاهي معنوي« 
در زندگي، رها كردن نفس حيواني يا ذهن پرسه زن است كه دائماً 
و بدون هيچ نگهباني، آدمي را بي ضابطه در فضاي وهم و قضاوت و 
فرافكني و تصويرسازي ها و سر و صداهاي ذهني و زمان انديشي هاي 
افراطي و كثرت تردد در حس��رت ها و آرزوها نگه مي دارد و اجازه 

نمي دهد آدمي طعم آن اخلاص، يگانگي و وحدت را بچشد. 
حرف مولانا در اين باره روشن است: اگر خانه درون خود را در اختيار 
نگيريد بيگانگان، خانه ش��ما را تصاحب خواهند كرد، اگر مدام در 
محاسبه ها، آرزوها، حسرت ها، نقش ها، نقشه ها، حرص ها و حسدها 
پرسه بزنيد خانه قلب تان به حال خود رها خواهد شد و وقتي پاس 
سكوت و خلوتي ذهن و ضمير خود را نداشته باشيد سر و صداها و 
آشفتگي ها خلوتي قلب شما را از بين خواهند برد، اگر به باغ قلب خود 
نرسيد علف ها به باغ ذهن شما هجوم خواهند آورد و اجازه نخواهند 
داد آب حيات به شجره طيبه روح برسد و آن را آبياري كند: »هوش 
را توزيع كردي بر جهات/ مي  نيرزد ت��ره اي آن ترُّهات/ آبِ هُش را 
مي كشد هر بيخ خار/ آبِ هوشت چون رسد سوي ثمار؟/ هين بزن 

آن شاخ بد را خو كنش/ آب دِه اين شاخ خوش را نو كنش.«
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تحصيلكرده خارج بود اما عاشق وطن، زياد فرنگ مي رفت اما فرنگ 
زده نشد و تمام داشته ها و دانس��ته هاي خود را براي مردم وطنش 
خرج كرد. عش��ق فراوان او به وطن باعث شد بلافاصله پس از پايان 
تحصيلات در اروپا به ايران برگردد و چندين دهه به خدمت مشغول 
باشد. عزتمندانه زندگي كرد و نشان هايي گرفت كه به چشم خود 
نيامد و به ديگران هم نگفت. دكتر محمد قري��ب به دليل بيماري 
س��رطان در بيمارس��تاني كه خود افتتاح كرده بود، از دنيا رفت. و 

آيت الله مرعشي نجفي بر پيكر او نماز خواند. 
دكتر محمد قريب را به عنوان بنيانگ��ذار طب نوين كودكان ايراني 
مي شناس��ند. كس��ي كه كودكي خود را در دوران قحطي تاريخي 

ايران گذراند. س��ال 1306 به هم��راه اولين 
گروه دانش��جويان ايراني ب��راي تحصيل در 
رشته پزشكي عازم فرانس��ه شد. در سال اول 
در ش��هر رن  فرانس��ه موفق به دريافت جايزه 
لابراتور تشريح دانشكده پزشكي شد. فعاليت 
دانش��جويي وي در س��ال دوم تحصي��ل در 
ش��هر »رمس« كليد خورد و در سال چهارم 
دانشجويي در آزمون »اكسترناي« بيمارستان 

شهر پاريس پذيرفته شد. 
در كارنام��ه دكتر محم��د قري��ب قبولي در 
كنكور »انترناي« بيمارستان پاريس هم ديده 

مي شود. رس��اله دكتري، دكتر قريب با عنوان »وقفه هاي تنفسي 
شيرخواران« بود. وي اولين بيمارستان تخصصي كودكان ايراني را 
افتتاح كرد. دكتر محمد قريب مؤسس بخش اطفال بيمارستان امام 
خميني بود. كتابي تحت عنوان »بيماري هاي كودكان« به قلم وي 

برجاي مانده است. 
در كارنامه افتخارات دكتر قريب دريافت نشان عالي »لژيون دونور« 
كه بالاترين افتخار فرانسه اس��ت ديده مي شود. عضويت در هيئت 
مديره انجمن بين المللي بيماري هاي كودكان و همچنين بنيانگذاري 

تعويض خون در ايران نيز از جمله افتخارات وي است. 
دكتر قريب در زمينه هاي اجتماعي و سياسي نيز علاوه بر زمينه هاي 
علمي فعاليت داشت. بسياري از شاگردان ايشان مي گويند كه دكتر 

قريب در كلاس هاي درسش از برخي اقدامات محمدرضا شاه قاجار 
انتقاد مي كرده است. به خاطر فعاليت هاي سياسي و اجتماعي، دكتر 
قريب و بزرگاني ديگر به دستور ش��اه زمان از دانشگاه اخراج شدند. 
همين موضوع موجب ش��د دكتر قريب محبوبيت بيش��تري بين 
دانشجويان و اس��تادان پيدا كند. دكتر قريب يك درمانگر دردمند 
بود. جمله اي معروف از وي اين است كه »اگر پزشك هستي متعلق 

به خودت نيستي، اگر متعلق به خود هستي ديگر پزشك نيستي«
طبق آنچه به نقل از ديگران از وي آمده، صبح زود به بيمارس��تان 
مي رف��ت و از بيم��اران عي��ادت مي كرد. ب��ه اطرافي��ان محبت و 
گرفتاري هاي ش��خصي آنان را حل مي ك��رد. از بيماران نيازمندي 
كه به مطبش راهنمايي مي ش��دند وجهي 
دريافت نمي ك��رد و به راي��گان دارو هم به 
بيمار مي داد. ساعت هاي مطالعه وي، بسيار 
بيشتر از شاگردانش بود و صبح ها در كمال 
سخاوت، جديدترين نتايج مطالعات خود را 
در اختيار دانشجويان قرار مي داد. به تربيت 
درست دانشجويان علاقه خاصي داشت و در 
هنگام درمان كودكان بيمار، دانش��جويان 
خود را نيز در آنجا حاض��ر مي كرد و درباره 
بيماري از آنها سؤالاتي مي پرسيد. اگر جواب 
دانشجويي مناسب نبود، با متلك هاي استاد 
رو به رو مي شد و همين مسئله سبب مي شد تا دانشجويان براي فرار 

از متلك هاي قريب، دقت بيشتري نشان دهند. 
»محمدحسين سلطان زاده« از شاگردان وي و متخصص كودكان و 
نوزادان درباره او مي گويد: »همواره بر توجه و حضور ذهن پزشك در 
هنگام معاينه بيمار تأكيد داشت و بر اين بود كه يادآوري برخي امور 
در معاينه هاي پيشين مي تواند پزشك را در تشخيص و تجويز درست 
درمان ياري رساند. او همچنين مطالعه نسخه پيشين بيمار را مورد 
تأكيد قرار مي داد تا پزشك اگر نكته آموزنده اي در آن نسخه وجود 

دارد، فرابگيرد و اشتباه هاي گذشته را دوباره تكرار نكند.«
دكتر قريب در علم طب و آموزش جامعه و خدمت به بني آدم، نادر 

بود و به نيكي در خاطره ها ماند. 

درمانگر دردمند
دراحوالاتدكترمحمدقريب

صبح زود به بیمارستان مي رفت 
و از بیم��اران عی��ادت مي كرد. 
از بیم��اران نیازمن��دي ك��ه به 
مطب��ش راهنمای��ي مي ش��دند 
وجه��ي دریاف��ت نمي ك��رد و به 
رایگان دارو هم به بیمار مي داد

اگ��ر خان��ه درون خ��ود را در اختی��ار 
نگیری��د بیگان��گان، خانه ش��ما را تصاحب 
خواهن��د ك��رد، اگر م��دام در محاس��به ها، 
آرزوه��ا، حس��رت ها، نقش ه��ا، نقش��ه ها، 
حرص ه��ا و حس��دها پرس��ه بزنی��د خان��ه 
قلب ت��ان ب��ه حال خ��ود ره��ا خواهد ش��د

كودكراباتبلتوگوشيرهانكنيد
آموزشسوادرسانهبهكودكاناز5سالگي

همان قدر كه به فكر كلاس زبان  فرزندان مان هستيم، بايد سبد ويژه اي  براي سواد رسانه او فراهم كنيم آنقدر دست دست مي كنيم 
كه موقعيت ها از دست مي رود

قيد خريد 
 آپارتمان امروز را 

به اميد ويلاي فردا مي زنيم

مينا محمددوست، مشاور خانواده در گفت وگو با »جوان«:

همدلي با فرزند
 یعني دنیا را از چشم او ببینیم

دست فرزندتان را بگيريد 
و باهم وبگردي كنيد

سهموالديندرسوادرسانهاي
درگفتوگوبامصطفيهاشمينسب،جامعهشناس

باباي ساعتي
   پرده اتاقم را كه بدون اجازه مامان كنار كشيدم، دانستم هوا 
تاريك شده و الان شب است. مامان دوست نداشت من پنجره 
را باز كنم و بچه ها را در حال بازي در كوچه ببينم. هميشه وقتي 
دخترها را در حال دوچرخه سواري مي ديدم، به حالشان غبطه 
مي خوردم. دلم مي خواست درِ خانه را يواشكي باز كنم، از خانه 

بيرون بزنم و خودم را وسط هياهوي دخترها گم كنم...

 همه مي دانيم دوستي يكي از با ارزش ترين هديه هاي زندگي است. 
دوستي واقعي زندگي را هيجان انگيز مي كند. همچنين باعث مي شود 
تجربه هايي شيرين و دلپذير داشته باشيد. البته توجه داشته باشيد 
به همان اندازه كه دوستي يك دارايي با ارزش در زندگي است، مانند 
يك شمش��ير دولبه عمل مي كند. پس انتخاب دوستان اهميتي به 
اندازه خود دوستي دارد. دقت كنيد اگر رفاقت شما برخي از شروط 
زير را ندارد كمي در آن ترديد كنيد و اگر هيچ كدام را ندارد دور اين 

رفاقت را خط بكشيد.

آيا دوستي شما اين 6 شرط را دارد؟

دور
 اين رفاقت را 

خط بكش!

كمتر دل ببند، كمتر حرص بخور

ما آدمِ
 از دست دادنيم

داروي رايگاني
 به نام لبخند

فوايد لبخند زدن براي سلامتي

  تا حالا شده بخواهيد كاري را شروع كنيد ولي از انجامش 
بترسيد؟ يا نترس��يد ولي بنا به دلايلي انجامش را به تأخير 
بيندازيد؟ معم��ولاً كمالگرايي و آرماني فك��ر كردن باعث 
مي ش��ود كاري را كه امروز مي توانيم انج��ام دهيم به اميد 
كامل تر شدن، دائم به تعويق بيندازيم تا اينكه دير مي شود و 
زمانش به سر مي آيد. مردي را مي شناسم كه عاشق نوشتن 
بود. هميشه يادداش��ت هايش خواندني و جذاب بودند و هر 
بار كه مي گفتم آنها را در يك مجموعه داس��تان منتشر كن 

مي گفت حالا زود است...


