
    فاطيما ميرزايي:
اولش ش��ك داش��تم كه نيلوف��ر حامدي 
جاسوس و در دوره‌هاي آموزشي براندازي 
ن��رم امريكايي‌ها ش��ركت كرده باش��د اما 
وقتي جاسوس اعظم )جيسون رضاييان( 
به س��ختي از او دفاع كرد، مطمئن ش��دم. 
در تصوير نيلوفر حام��دي را در دوره‌هاي 
آموزشي براندازي نرم كه توسط امريكايي‌ها 

ترتيب داده شده بود، نشان مي‌دهد. 
    سيدامير سياح:

برخي مجري‌هاي لندني كه پول مي‌گيرند 
در اي��ران آتش به پا كنند، ت��ا همين چند 
س��ال پيش در روزنامه‌هاي زنجيره‌اي كار 
مي‌كردند. آن ‌س��ال‌ها وقتي ارتباط‌ش��ان 
ب��ا جاس��و‌س‌هاي خارجي ل��و مي‌رفت، 
همكاران‌ش��ان مي‌گفتند: نه... اينها فقط 
روزنامه‌نگارن��د، آگاه ك��ردن م��ردم جرم 

نيست! # نيلوفر حامدي
   آمنه‌سادات ذبيح‌پور:

نيلوفر حامدي خبرنگار روزنامه ش��رق به 
هم��راه افراد ديگ��ري دوره‌ه��اي آموزش 
جنگ تركيبي را در كش��ورهايي از جمله 
امارات، هلند، ارمنستان و... ديده بود، متولي 
اين دوره‌ها امري��كا و CIA بود، همچنين 
نيلوفر حامدي منبع اول خبررساني براي 

رسانه‌هاي بيگانه نيز بود. 
   امير پارسا:

جمهوري اسلامي نيلوفر حامدي خبرنگار 
بي‌گناه روزنامه ش��رق رو كه فقط در دوره 
آموزشي براندازي نرم امريكايي‌ها شركت 
مي‌ك��رده دس��تگير و روانه اوي��ن كرده! 
هيچ كجاي دنيا با خبرن��گار اينطور رفتار 

نمي‌كنن!

   حامد ياري:
نيلوفر حامدي هستن خبرنگار خوب كشورمون 
كه رفتن آموزش ببينن تو سيا و موساد و بيان 
به مردم خدمت كن��ن... حكومت جمهوري 
اسلامي هم روز به روز داره خدمت‌كنندگانش 

رو سركوب و زنداني ميكنه!
   علي چاهخوزاده:

اينكه جاس��وس CIA )جيسون رضاييان( 
براي حمايت نيلوفر حامدي و الهه محمدي 
سنگ تمام گذاشته فقط به اين دليل است 
كه اين افراد در خبرنگاري حرفه‌اي هستند 
و حمايت اين جاس��وس به خاطر محبت 
اوست؛ همان محبتي كه راه‌هاي دور زدن 

تحريم را به CIA گزارش مي‌داد!
   محمدصادق عبداللهي:

عجيب اس��ت! مي‌گويند از فلاني شناخت 
داريم، جاسوس نيس��ت! خب اگر قرار بود 
شما بدانيد كي جاس��وس و مرتبط است 
كه ديگر اسمش جاسوس��ي و نفاق نبود، 
پشت سر كش��ميري هم نماز مي‌خواندند 
اما بعد ش��د عامل بمب‌گذاري و ش��هادت 
بهترين‌هاي انقلاب. بهتر نيست در تحليل 
مس��ائل امنيت��ي، كمي محتاط باش��يم؟ 

#نيلوفر حامدي
   عليرضا پورمسعود:

جاسوسي و انجام مأموريت در كشورهاي 

ديگر با هدف جهت‌دهي به افكار عمومي 
در پوش��ش خبرنگاري هرگز مس��ئله 
پيچيده يا جديدي نيست. حرفه شريف 
خبرنگاري با توجه به مقتضيات آن يكي 
از بهترين پوشش‌ها براي كار اطلاعاتي 
اس��ت و از ديرباز نيز مرسوم بوده، براي 
نمونه در اسناد س��اواك سال ١٣۴٩ به 
جاسوس��ي خبرنگاران BBC حاضر در 
ايران اشاره شده اس��ت. نيلوفر حامدي 
بهار ٩٨ از مسير تركيه به ژوهانسبورگ 
آفريقاي‌جنوبي سفر و در دوره آموزشي 
بران��دازي ن��رم امريكايي‌ه��ا ش��ركت 

مي‌كند. 

دوره در»سيا«  خدمت به مردم شد؟!
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به انتشار تصويري از نيلوفر حامدي در دوره براندازي نرم امريكايي‌ها

افش�اي اطلاع�ات جدي�دي از فعاليت‌ه�اي نيلوف�ر حام�دي موج�ب واكنش‌هاي 
بسياري از كاربران ش�بكه‌هاي اجتماعي ش�ده است. بر اس�اس تصويري كه منتشر 
ش�ده اس�ت، نيلوفر حام�دي، بهار س�ال ۱۳۹۸ از مس�ير تركي�ه به ژوهانس�بورگ 
آفريقاي‌جنوبي س�فر مي‌كند تا در دوره آموزش�ي براندازي نرم امريكايي‌ها شركت 

کند. كاربران ش�بكه‌هاي اجتماعي با به اش�تراك گذاش�تن اين تصوي�ر از چگونگي 
حضور اين خبرنگار در چنين دوره‌اي پرس�يدند و از برخي مس�ئولان روزنامه ش�رق 
و خبرنگاران آن كه ب�ه دنبال دفاع از حامدي بودند، خواس�تند مواضع خود را درباره 
اين تصوير شفاف سازند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      اینجا دیگر ریاض )باغ( نیست، جهنم است! وقتی هالووین شیطانی برگزار 
میک‌نید | عکس:  فرارو

   آیينه نفس

تجربيات يك مدير كمپين تبليغاتي

محمد صرفي توئيت كرد: ابلهي سركوچه ايس��تاده بود و به رهگذران ساده دل مي‌گفت 
كوچه بغل آش مي‌دهند. كم‌كم كه كاسه به دست‌ها زياد شدند، با خودش گفت نكند واقعاً 
دارند آش مي‌دهند! بدو بدو رفت كاسه بياورد. حكايت رابرت مالي است كه آنقدر با روبات‌ها 

و مزدوران‌شان گفته‌اند كار ايران تمام است كه خودشان هم باورشان شده. 

رحمان قهرمان‌پور در توئيتي نوشت: فارن افرز در مقاله‌اي شرايط كنوني نظام بين‌الملل را 
شبيه دوران قبل از آغاز جنگ جهاني دوم دانسته و تلويحاً وقوع جنگ ميان امريكا و چين 
بر سر تايوان را مسلم فرض كرده و از دولت امريكا خواس��ته همراه با متحدان خود آماده 

جنگ جهاني جديد با چين و روسيه شود؛ صف‌بندي‌هاي جهاني هر روز.

مجيد باغباني در صفحه شخصي خود در پلت‌فرم ويرگول نوشت: 
ارديبهشت تا مرداد امس��ال اين فرصت را داشتم به عنوان مدير 
كمپين در يكي از بزرگ‌ترين كمپين‌هاي تبليغاتي تپسي در دو 
سال اخير نقش ايفا كنم. از ۱۲ ارديبهشت تا ششم مرداد ۱۴۰۱، 
تپسي اسپانسر فصل ۸ برنامه »خندوانه« شد و به مدت ۶۲شب در 
تلويزيون حضور داشت. اينكه چرا تلويزيون و خندوانه انتخاب شد، 
موضوع اين نوشته نيست. اينجا از تجربه‌ها و يادگيري‌هاي خودم 

در مديريت اين كمپين نوشته‌ام. 
   بر اساس هدف كمپين، اسكيم و رسانه را انتخاب كنيد 

هدف اصلي ما از حضور در تلويزيون، افزايش آگاهي از برند بود. براي 
برندي مثل تپسي كه نياز روزمره مردم است )برخلاف برندهايي 
مثل علي بابا كه مشتري احتمالاً هر دوسه ماه يك بار به سرويسش 
نياز دارد.( پرواضح بود كه در كمپين بايد از يوزر اكشن بگيريم و به 
 Top of Mind نام بردن از تپسي قانع نشويم. در واقع براي تپسي
تنها زماني اتفاق مي‌ا‌فتد كه يوزر تجربه‌اي از اپ/ سرويس تپسي 
داشته باشه، نه اينكه لزوماً اسمش را شنيده باشد، پس كمپيني 
كاملًا پرفورمنسي طراحي و هدف اين ش��د كه مستقيماً از يوزر 

اكشن‌هاي نصب، باز كردن اپ و سفر گرفته شود. 
   فانل تبليغي كه طراحي كرده‌ايد، حتماً بلندتر از چيزي 

است كه بايد باشد!
متوجه ش��ديم در زماني كه مخاطب در حال تماش��اي خندوانه 
است، كوچك‌ترين توجهي به برند ما ندارد. فانل كمپين از اولين تا 
آخرين اكشن يوزر بايد آنقدر كوتاه و ساده باشد كه مشتري تمايل 

به برداشتن گوشي و اقدام داشته باشد. 
   هرگز نمي‌توانس�تم تصور كنم يوزر چق�در در انجام 

اكشن‌ها تنبل و بي‌توجه است!
از نظر ما، فانلي كه براي اين كمپين طراحي كرده بوديم، بس��يار 
س��اده بود. )نصب- اپ اوپن- كليك روي بنر- كليك روي دكمه 
تخفيف( و از قبل هم مي‌دانستيم كه فانل كمپين بايد كوتاه باشد، 
ولي تا ريزش 90-80 درصدي در هر مرحل��ه از فانل را نديديم، 

نفهميديم كه از اين هم بايد ساده‌تر باشد. 
   آماده باشيد كه در يك روز، كل كمپين را از نو بسازيد!

هر روز بع��د از پخش هر قس��مت خندوانه، در جلس��ه‌اي روزانه 
پرفورمنس آن قس��مت را بررس��ي مي‌كرديم. بعد از گذش��ت 
يك هفته از پخش برنامه، متوجه ش��ديم كمپين طراحي شده 

)قرعه‌كشي ۱۰سفر به قطر(، جذابيت كافي را در تلويزيون ندارد.  
خيلي چابك، در عرض چهار روز اسكيم كمپين را به كلي تغيير 
داديم، لندينگ پيج جديد، لاجيك جديد در بك‌اند و خلاصه همه 
چيز را عوض كرديم و با اين كار توانستيم رشد پنج برابري در نتايج 

روزانه را شاهد باشيم. 
   ارتباطي بين كمپين و برنامه‌اي كه در آن تبليغ مي‌كنيد 

ايجاد كنيد 
مخاطبي كه پاي خندوانه نشسته است، حتماً منتظر ديدن تپسي 
نيست! برگ برنده ما زماني رو شد كه يك ارتباط محتوايي خلاقانه 
بين تپس��ي و خندوانه ايجاد كرديم و يك پلت‌ف��رم رأي‌گيري 
قاتي‌بازي )بازي‌اي كه در خندوانه انجام مي‌شد( در اپ راه‌اندازي 
كرديم. حالا كس��اني كه پاي تلويزيون بودند، اپليكيشن را نصب 

مي‌كردند و به تيم محبوب خود در خندوانه رأي مي‌دادند، تخفيف 
مي‌گرفتند و با اس��تفاده از همان تخفيف از سرويس تپسي هم 

استفاده مي‌كردند. 
   بهترين اس�كيم براي هر كمپين: جايزه بزرگ در ازاي 

اقدام كوچك!
در طراحي اسكيم كمپين، مدل‌هاي مختلف را تست كرديم، از 
قرعه‌كشي تا تخفيف، Gamification و همه چيزهايي كه بلد 
بوديم. در طول ۲۰ قسمت اول، هفت پروموشن و اسكيم مختلف را 
تست و نتايج را روزانه بررسي كرديم. در نهايت، بهترين پرفورمنس 
را از اسكيمي گرفتيم كه علاوه بر اينكه اكشن بسيار ساده‌اي داشت، 
امكان بردن جايزه بزرگي را به يوزر مي‌داد: اگر همين الان اپ را باز 

كني، ممكن است همه سفرهايت به مدت يك ماه رايگان شوند!
   ذي‌نفعان داخلي را دريابيد 

در اجراي كمپيني به اين بزرگي، تقريباً همه تيم‌هاي شركت به 
نوعي درگير هستند. از ماركتينگ و فني گرفته تا عمليات. هيئت 
مديره با توجه به هزينه‌اي كه كرده، نسبت به نتايج كنجكاو است. 
همه افراد شركت راجع به كمپين صحبت مي‌كنند و دوست دارند 
بدانند چه آورده‌اي داشته است. يكي از مهم‌ترين وظايف من به 
عنوان مدير كمپين، مديريت ارتباط با افراد در شركت بود. تهيه 
گزارش‌هاي روزانه و دوره‌اي براي مديران و تيم‌هاي مختلف، هم 
كمك مي‌كرد كه درباره نتايج هم صفحه باش��يم  و هم حمايت، 
همفكري و همدلي همه براي اعمال تغيي��رات روزانه و اقدامات 

بعدي را ايجاد مي‌كرد. 
   نتايج كمپين

در طول مدت اين كمپين، علاوه بر رشد تعداد سفرهاي روزانه كه 
مستقيماً با استفاده از تخفيف‌هاي اعلام‌شده در برنامه خندوانه 
بود، شاهد رشد ۳۰- ۲۰درصدي در جذب ارگانيك بوديم )جذب 
از شهرهاي تازه لانچ شده تپسي از اين آمار حذف شده( و علاوه بر 
آن نرخ تبديل تبليغات تپسي در فضاهاي ديجيتال هم افزايش 
حدود ۴۰درصدي داشت. نتايج تپسي در اين كمپين و مقايسه آن 
با بنچمارك‌هاي قبلي نشان مي‌دهد مخاطبان تلويزيون به نسبت 
ساليان گذشته كمتر شده است. با اين حال، معتقدم ضريب نفوذ 
تلويزيون نسبت به بسياري از رسانه‌هاي ديجيتال بالاتر است. افراد 
بيشتري با برند شما مواجه مي‌شوند و اگر درست از آن استفاده 

كنيد، رسانه‌اي است كه به رشد شما كمك ويژه‌اي خواهد كرد. 

وقتي رابرت مالي هم باورش مي‌شود كه آش مي‌دهند تحولات روزانه صف‌بندي‌هاي جهاني

دستكاري رؤيا
دانشمندان افراد را  از شر كابوس‌ها رها مي‌كنند

»نيوزين« نوشت: محققان با استفاده 
از تكنيكي تازه موفق شده‌اند از طريق 
پخش صدا در حين خواب، به افرادي 
ك��ه معم��ولاً خيل��ي زي��اد كابوس 
مي‌بينند، كمك كنند تا نسبت به قبل 
خواب‌هاي بد كمتري ببينند. پزشكان 
در اين مطالعه در حين بازتصوير اين 
كابوس‌ها، يك صوت مشخص )مثلًا 
يك آكورد پيانو( را پخش كرده‌اند تا در ذهن فرد با اين پايان مشخص گره بخورد، سپس در زمان 
خواب همين صدا را به گوش آنها رسانده‌اند. دانشمندان در اين مطالعه تكنيك جديد خود را روي 
36نفر با اختلال كابوس آزمايش كردند. تمام افراد تحت درمان IRT قرار گرفتند و به مدت دو 
هفته در حين خواب از يك سربند مخصوص استفاده كردند تا فعاليت‌هاي مغزي‌شان تحت 
بررسي قرار بگيرد. آنها همچنين بايد توصيف رؤياهاي خود را ثبت مي‌كردند. با اين حال براي 
يك گروه صدا پخش شد اما براي گروه ديگر صدايي پخش نشد. در پايان كار، كساني كه درمان 
صوتي را دريافت كرده بودند، يعني هر 10ثانيه در حين خواب REM صداي مربوط براي‌شان 

پخش مي‌شد، كابوس‌هاي كمتري ديدند. 

تحليل »بزن و برو«
رضا نظريان نوشت: تحليل »بزن و برو« 
يعني يواشكي و‌ سريع مفاهيم را پرتاب 
كنم و بعد ه��م از روي آن عبور كنم، 
طوري كه كسي اصلًا فرصت نكند از 
من بپرسد الزامات مفهوم تحليلي شما 
چه بود و با چه منطقي به آن رسيديد 
و...  ظاهراً لگد زدن به زيست سياستِ 
داخل خيلي مُد روز ش��ده است. يك 
لگد بزن و عبور كن. تقسيم كار خوبي هم هست. تويي كه دانشگاهي هستي كه لازم نيست در 
خيابان باشي. تو در خانه باش و تحليل »بزن و برو« بنويس. بنويس حاكميت، كاملًا نئوليبرال 
است. بنويس حاكميت، جريان زندگي را متوقف كرده. بنويس حاكميت، تمكين قانون نيست. 
بنويس حاكميت، تنها ابزارش خشونت است و... اما يادت باشد كه فقط قرار است لگد بزني و عبور 
كني. تو بايد تا مي‌تواني به حاكميت داخل ضربه بزني، اما اگر بيايي سهم عوامل خارجي را در 
نئوليبرال شدن، بي‌قانوني، سلب زندگي و خشونت بررسي كني، ديگر تو در حال بر هم زدن بازي 
هستي يا داري وسط بازي مي‌كني.  تحليل »بزن و برو« مُد روز شده است. اين جنس تحليل‌ها 
جزو اخلاق بردگي آكادمي ما شده است. تحليل »بزن و برو« بوي ميان‌مايگي مي‌دهد. همه دارند 
لگدي مي‌زنند تو هم لگدي بزن و برو.  ش��ايد امروز ميان مايه‌ها جش��ن بگيرند كه با لگدها و 
ضربه‌هاي بزن و در رو توانستيم حاكميت داخل را زخمي كنيم اما زخمي شدن حاكميت، زخمي 
شدن خودشان هم است. چه خوب كه باز هم تاريخ ايران بخوانيم تا به شكل ابلهانه‌اي دوباره آن 
را تكرار نكنيم. چقدر زمانه الان با دوره مشروطه در اشتراك است. برخي از آنها هم فكر مي‌كردند 
همين كه به حاكميت قاجار لگدي بزنند و جگر خود را خنك كنند، آزادي و زندگي دودستي به 
آنها تقديم مي‌شود اما به شكل ابلهانه‌اي بي‌خبر بودند، از قرارداد1907 روس و انگليس كه به 
شكل بسيار سيستماتيك‌تر و پيچيده‌تري از قاجارها به دنبال سركوب آزادي و زندگي بودند. 

تحليل »بزن و برو« عمر كوتاهي دارد اما نتيجه طولاني و تلخي هم دارد. 

شاهزاده عربستاني، دومين سهامدار توئيتر
صفحه توئيتري »ديجايتو« نوشت: »وليد 
بن طلال« شاهزاده عربستاني دومين 
سهامدار بزرگ توئيتر شد. ايلان ماسك 
اگرچه با قراردادي 44ميليارد دلاري 
رسماً مالك توئيتر شد، اما براي تأمين 
هزينه اين قرارداد، از س��رمايه‌گذاران 
مختلفي كمك گرفت. يكي از اين افراد، 
س��رمايه‌داري اهل عربس��تان به نام 
شاهزاده »وليد بن طلال« است. طبق اطلاعات SEC امريكا، وليد بن طلال 1/9ميليارد دلار در 
توئيتر سرمايه‌گذاري كرده كه او را به دومين سهامدار بزرگ توئيتر بعد از ايلان ماسك تبديل مي‌كند. 
حالا وليد بن طلال و ش��ركت Holding Kingdom كه 95درصد سهامش در اختيار شاهزاده 
عربستاني است، صاحب نزديك 4درصد توئيتر هستند، البته اين سرمايه‌گذاري مورد توجه مقامات 
ايالات متحده قرار گرفته و يكي از سناتورهاي دموكرات به نام »كريس مورفي« خواستار بررسي 

سهام Holding Kingdom در توئيتر از نظر امنيت ملي شده است. 

چطور اهل كار شويم؟
كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت‌هاي آيت‌الله حائري‌شيرازي«‌ به نقل از آيت‌الله حائري‌شيرازي 
نوش��ت: بايد بچه را از اول به گونه‌اي تربيت كرد كه بر مشكلات خودش حاكم شود و بعد بتواند 
مشكلات ديگران را هم حل كند. پس بايد آنقدر كار كند كه كار برايش عادت شود و به گونه‌اي 
جوهردار ش��ود كه از يك لحظه بيكاري رنج ببرد. خودِ كار كردن، اين اثر را مي‌گذارد كه انسان 
بر كار تسلط پيدا مي‌كند. وقتي انسان كم كار كرد، كار بر او سوار مي‌شود، بار مي‌شود و كار را با 
اخم و تخَم و رنج انجام مي‌دهد. كار يك نعمت است، وقتي پيش پاي انسان مي‌آيد، انسان نبايد 
از آن فرار كند، روزي انسان است. بعضي‌ها وقتي جايي مهمان مي‌شوند، هيچ كاري نمي‌كنند و 
بعضي‌ها عادت‌شان است كه آستين‌شان را بالا مي‌زنند و هر گونه كمكي كه بتوانند، مي‌كنند و 
كار را راه مي‌اندازند. اينها هم جسم‌شان سالم‌تر مي‌ماند و هم روح‌شان بانشاط‌تر است. بعضي‌ها 
در خانه خودشان مي‌گردند كه براي خودشان كار پيدا كنند. شيشه را تميز كردن، فرش را مرتب 
كردن، جا‌به‌جا كردن وسايل و... موجب مي‌شود كه انسان خودش عوض شود. كار چيزي نيست 
كه آثارش در وجود انسان هدر برود. كار، مشغوليت روح است، سرگرمي روح است. هر چه كه روح، 
سرگرمي منظم داشته باشد، شكوفاتر مي‌شود.  خب! حالا وقتي انسان بر كار و برنامه و فعاليت‌هاي 
خودش مسلط شد، پنجه‌اش گره‌گشا مي‌شود، يعني روزي ديگران در دستش گذاشته مي‌شود كه 
براي ديگران، رفع مشكل كند. در اين حال بر اندوه خودش مسلط شده و مي‌آيد كه اندوه ديگران 
را رفع كند. چنين انساني هميشه ملجأ انسان‌هاي ديگر است، محرم انسان‌هاي ديگر است، اميد 
انسان‌هاي ديگر است. ما در روايات داريم كه اين نعمت بزرگي براي انسان است كه كساني به بركت 
او و در زندگي او زندگي كنند و به كمك او مشكلات‌شان رفع شود: »أنعم الناس عيشاً من عاش في 
عيشه غيره.« كسي كه چنين موقعيتي برايش ايجاد شده كه مشكلات ديگران رفع كند، بايد قدر 
آن را بداند، اين نعمت است. ممكن است خسته بشود، اما خستگي لذت‌بخشي است. خستگي‌اي 
كه انسان از بيكاري پيدا مي‌كند، بيماري و مرض است. خستگي‌اي كه انسان از كار پيدا مي‌كند، 

نور است. خستگي‌اي كه انسان از بيكاري پيدا مي‌كند، ظلمت است.

حال دلم خوب شد
كاربري ب��ا ن��ام »س��جاد« نوش��ت: موق��ع اذان بود ك��ه داش��تم ميومدم 
س��وار مترو ش��م، ديدم يه پيرم��رد گل‌فروش كن��ار بس��اطش جانماز پهن 
ك��رده و داره »اول وق��ت« نم��ازش رو ميخون��ه، ح��ال دل��م خوب ش��د!

 به كاركنان شركت خودت رحم كن
 نميخواد دلت براي ما بسوزه

رسول اميني در توئيتي نوشت: خود شركت گوگل متهم به جاسوسي و 
استفاده از اطلاعات شخصي كارمنداش شده، حالا اومده به روبيكا، اولين 
پلت‌فرم ايراني كه تونسته به بيش از 50ميليون نصب برسه انگ جاسوسي 

زده. تو به كاركنان شركت خودت رحم كن نميخواد دلت برا ما بسوزه. 

سيستم بدن داراي ساعت است
كانال تلگرامي »عجايب جهان« نوشت: سيستم بدن داراي ساعت است، 
اگر شما به بيدار شدن در ساعتي معين فكر كنيد، بدن يك ساعت قبل 
از آن زمان هورمون استرس »كورتيزول« ترشح مي‌كند و نهايتاً تا نيم 

ساعت بعد از آن زمان بيدارتان مي‌كند!
 

روان مردم، بازيچه اراذل رسانه‌اي
محمد فراهاني در توئيتي نوشت: در رابطه با فوت فرشته احمدي پرونده 
قتل عمد تشكيل شده و بازپرس ويژه قتل با همكاري كارآگاهان جنايي 
پليس آگاهي در حال بررسي پرونده هستند. ش��ليك گلوله از داخل 
منزل انجام شده. در محدوده منزل اين خانم در زمان وقوع حادثه هيچ 

گونه تجمع، اغتشاش و حضور پليس نيز وجود نداشته است. 
جواد آقايي نيز در اين خصوص نوشت: در ادامه سريال كشته‌سازي‌هاي 
اخير و هزينه‌تراشي براي كشور، مشخص شد كه فرشته احمدي توسط 
ش��ليك گلوله در داخل منزل به قتل رس��يده و اين ماجرا مورد تأييد 
خانواده او هم قرار گرفته و ربطي به اغتشاشات و اعتراضات ندارد! به جز 

امنيت، روان مردم هم بازيچه اين اراذل رسانه‌اي و مجازي شده..!
پوريا فاضل نيز در اين خصوص نوشت: داغ يعني از دست دادن عزيزت 
و درد يعني كاسبي از داغ تو توسط اونايي كه تو رو فقط واسه نمايش 

زندگي مضحك و پوچ خودشون نياز دارن!
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»آقا شيخ ترمز« نباشيد
استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:

»آقا شيخ ترمز« نباشيد، هي انتقاد كردن و ايراد گرفتن اسمش 
هدايت نيست. امروز دنيا ميدان مسابقه علم و صنعت شده است. 
حالا كه چنين مس��ابقه‌اي در دنيا هس��ت، بايد كوشش كرد و 
جامعه را به حركت آورد كه در اين مسابقه عقب نماند. عليهذا 
نشستن و هي انتقاد كردن و ايراد گرفتن، اين كار را نكن، آن كار 

را نكن، اسمش هدايت نيست.  
يك روز در مدرسه مروي با چند نفر از آقايان طلاب همين مطلب 
را مي‌‏گفتم: آقايان! معني هادي قوم بودن اين نيست كه ما تنها 
حالت منع و توقف به خود گرفته‌‏ايم، به هر كاري كه مي‌‏رس��يم، 
مي‌‏گوييم اين را نكن، آن را نكن و مردم را گرفتار كرده‏‌ايم، يك جا 
هم بايد مردم را تشويق كرد و به حركت آورد.  همين مثال اتومبيل 
را ذكر كردم و گفتم كه ما بايد مثل راننده اتومبيل باشيم، يك جا 
به اتومبيل گاز بدهيم، يك جا فرمان را بپيچيم، يك جا ترمز كنيم، 
يك جا مثلًا چراغ بدهيم، هر موقعيتي اقتضايي دارد. بعد شوخي 
كردم و گفتم: ما كه نبايد هميشه »آقا شيخ ترمز« باشيم، همه جا 
ترمز بكنيم. تنها ترمز كردن كافي نيست، يك جا هم بايد »آقا شيخ 

فرمان« باشيم، يك جا »آقا شيخ موتور« باشيم.  
يكي از طلاب گفت: ما هيچ كدام نيس��تيم، ما »آقا ش��يخ دنده 

عقب« هستيم!
منبع: 

كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در تلگرام به استناد 
كتاب 10گفتار، ۲۶9- ۲۶8 )با اندك تلخيص(


