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یادداشت  سیاسی

 زمان هاشمی هم 
یادمان است!

 قطرگردی مدیران و لیدرها 
به اسم  کار فرهنگی

امریکا فقط زبان زور را می فهمد

فریدون حسن

سیدعبدالله متولیان

تیتر اول روزنامه سازندگی، روز گذشته روی تصویر بزرگی از  
آیت الله هاشمی رفسنجانی این بود: »اگر هاشمی بود... « این 
مطلب که گفت وگو با محسن هاش��می است، به بررسی جای 
خالی هاشمی رفسنجانی در وقایع دو ماه اخیر ایران می پردازد.  
خانواده هاشمی بعضاً نکاتی را به پدر مرحوم شان نسبت می دهند 
که آرزو دارند او به آنها معتقد می بود! اما عملکرد هاش��می امر 
دیگری را نشان می دهد و شاید خانواده او تصور می کنند مردم 
دوران ریاست جمهوری هاش��می را از خاطر برده اند.  آشوب و 
شورش های دهه 70 در دوران ریاست جمهوری مرحوم هاشمی 
شدیدتر از آنچه امروز کف خیابان جاری است، سر موضوعات 

دیگر رخ داد   | صفحه2

»تعدادی بلیت از قطر گرفتیم تا مدیران و همکارانمان برای 
کار فرهنگی به قطر بروند! هزینه بلیت رایگان بود، اما هزینه 
ایاب و ذهاب با خودشان است.« این را حمید سجادی، وزیر 
ورزش می گوید. قرار است مدیران و همکاران بروند قطر کار 
فرهنگی انجام دهند. بسیار هم خوب، اما حافظه ما خاطرات 
خوبی از انجام اینگونه کارهای فرهنگی در جام جهانی ندارد. 
تا جایی که ذهنمان یاری می کند تا بوده بحث فروش بلیت و 
تیشرت در بازار آزاد بوده و هزار و یک کار غیرفرهنگی دیگر که 
بیشتر آبرویمان را برده تا اینکه بخواهد معرف فرهنگ غنی 
ایران و ایرانی در فضای جام جهانی باشد. در خصوص لیدرها 
و مشوق ها هم که تکلیف روشن است و برخلاف ادعای جناب 
وزیر، نه می توان از چنین آدم هایی توقع کار فرهنگی داشت 
و نه اصولاً چنین افرادی این کاره هستند. اصلًا اگر قرار است 
فرهنگ ایران و ایرانی با امثال لیدرهای استقلال و پرسپولیس 

به دنیا معرفی شود، همان بهتر که نشود | صفحه13

امریکا در مواجهه با جمهوری اس��لامی ایران »به هیچ قانونی 
پایبند نبوده اس��ت«، »خود را در برابر هیچ مرجعی پاسخگو 
نمی داند«، »خود را مرجع درس��تی یا نادرستی رفتارش در 
سطح جهان می داند«، »به تعهدات خود عمل نمی کند«، »به 
فشار و مذاکره به عنوان دو ابزار اصلی در کنترل ایران نگاه کرده 
است. جنگ تمام عیار ترکیبی اخیر به عنوان ثمره تلخ برجام 
و اعتماد به امریکا مؤید این مدعاست«، »به تحقیر ملت ایران 
نه به عنوان یک تاکتیک بلک��ه به عنوان یک راهبرد نگاه کرده 
است«، »عمده اهداف خود را از  طریق نفوذ به داخل کشور و 
تشکیل جبهه غربگرایان دنبال کرده است«، »همواره در پی 
انتقام از ملت ایران بوده اس��ت«، »عمیقاً به جنگ شناختی و 
تقابل ملت/نظام دل بسته اس��ت« و بالاخره »به جز زبان زور 
زبان دیگری را نمی فهمد و نباید مقابل تحریم ها، فش��ار ها و 
زورگویی هایش با زبان ملایم رفتار کرد«. امریکا از ایران مستقل 
و قوی می ترسد و به کمتر از نابودی ایران راضی نمی شود، پس 
تنها نسخه مؤثر در برابر امریکا قوی شدن، ایستادگی، استفاده 
از ظرفیت های داخلی، تکیه به اراده مردم و با زبان زور سخن 

گفتن است  | صفحه2

    دارویار را باید پیش��اني طرح هاي اجتماعي دولت 
سیزدهم دانس��ت؛ طرحي که بنا بود یاریگر مردم براي 
تأمین داروهاي شان باش��د، اما اکنون س��ه ماه پس از 
اجرایي ش��دن این طرح نواقص آن مشخص شده است؛ 
نواقصي که از یک سو منجر به کمبودهاي دارویي و عدم 
تمایل شرکت هاي داروسازي به تولید دارو شده و از سوي 
دیگر به واسطه همراهي نکردن بیمه ها و به خصوص بیمه 
تأمین اجتماعي، موجب شده تا نس��خه بیماران تحت 
حمایت این سازمان از سوي داروخانه ها یا پیچیده نشده 
یا آزاد حساب ش��ود! این مس��ئله با طغیان آنفلوآنزا در 

کشور بیش  از  پیش نگران کننده شده است

    سیزدهمین جشنواره بین المللی فیلم100، پس از یک 
وقفه چند ساله امسال قرار است با محوریت شعار »ایران 
عزیز« برگزار شود. انتخاب این شعار و محورهایی که حوزه 
هنری و سازمان س��ینمایی س��وره برای برگزاری آن در 
نظر گرفته اند در شرایط کنونی کشور جالب توجه است، 
به خصوص اینکه برگزارکنندگان این رویداد روی کلیدواژه 
»امید« تأکید ویژه ای دارند و از فیلمسازان خواسته اند آثار 
ارسالی به این جشنواره دارای ویژگی امیدآفرینی باشد. 
فیلم 100 مختص آثاری اس��ت که حداکثر مدت زمان 
آنها100 ثانیه باش��د و از این نظر یک جشنواره خاص به 
شمار می رود. یوسف منصوری، دبیر سیزدهمین جشنواره 
بین المللی فیل��م 100 در گفت وگو با »ج��وان« درباره 

برگزاری این دوره و محورهای آن توضیحاتی داده است

    نتایج اولیه پس از ش��مارش آرای انتخابات پارلمانی 
رژیم صهیونیس��تی حاکی از این است که احزاب راست 
افراطی به رهبری لیکود بیشترین کرسی های پارلمانی 
را کسب کرده اند، نتایجی که راه بازگشت مجدد بنیامین 
نتانیاهو را به مس��ند نخس��ت وزیری هموار می کند که 
نشانه ای از تشدید تنش با فلسطینی     ها است. گروه های 
فلسطینی هم در بیانیه های مختلف، با بیان اینکه برای آنها 
صهیونیست راست افراطی و میانه رو یکی است، اشغالگران 
را به انجام حملات غافلگیرانه و شوکه کننده تهدید کردند.  
نکته حائز اهمیت در مورد آرای جناح راس��ت، افزایش 
خیره کننده و باور نکردنی آرای ائتلاف صهیونیسم مذهبی 
است که به سبب رویکردهای افراط گرایانه و نژادپرستانه 

علیه فلسطینیان و اعراب شناخته می شوند

داروياربرلبهتيغچالش
دولتوتأميناجتماعي

جشنوارهفيلم100
بهدنبالاميداست

ميانهرووافراطیدرتلآويو
فرقیبرایمقاومتندارد
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منيکوقتیبهآموزشوپرورشگفتمکهمضاميناسنادلانه
جاسوسیرادرکتابهایدرسیبياوريد،نکردندمتأسفانه،

نکردند.اينهانشانمیدهدکهامريکايیهادراينمدتیکهدرايران
حضورداشتند،يعنیازسالحدودمثلا28ً-29چهکارهايیدر

ايرانکردند،چهتوطئههايی،چهخيانتهايیانجامدادند

گفتماسنادلانهرادرکتبدرسیبياوريد،نياوردند!

ببينيداينقضيهشاهچراغشيرازاينچهجنايتبزرگیبود.آن
پسربچهپايهدومياپايهششمياپايهدهم،اينهاچهگناهیکرده
بودند؟آنطفلکششسالهایکهپدرومادروبرادرشراازدست
داداينکوهسنگينغمراچرابردوشاوانبارکردند؟چرا؟اينبچه

چهکارکندبااينغمبزرگوغيرقابلتحمل؟

اينهاچهگناهیکردهبودند؟

خطاببهخواهرآرتين:
خدابهشماصبربدهدعزيزمن.خدالعنت
کندآنکسانیکهعاملاينجنايتبودند.

فکراينبچهمارارهانمیکند

فکراينبچهرهايماننمیکند

آنطلبهجوان،طلبهشهيدجواندرتهران-آرمانعزيز-او
چهگناهیکردهبود؟!طلبهجوان،دانشجوبودهآمدهطلبه

شده،متدين،مؤمن،متعبد،حزباللهی،شکنجهکنندوزير
شکنجهاورابکشند،جسدشرابيندازنددرخيابان،اينها

کارهایکوچکیاست؟اينهاکهاند؟ازکجادستورمیگيرند؟!

آرمانعزيزچهگناهیکردهبود؟

شماامريکايیهاسرداررشيدما
راصريحاًاعلامکرديدکهکشتيد

وبهآنافتخارکرديد.شهيد
سليمانیصرفاًقهرمانملینبود،

قهرمانمنطقهبود.فراموش
نکرديم.ماهرگزشهادتشهيد
سليمانیرافراموشنخواهيم

کرد.حرفیزدهايمدراينمورد،
پایآنحرفايستادهايم

پایحرفانتقامازقاتلانسليمانیايستادهايم

درهميناغتشاشاتاخير،امريکانقشروشنیداشت.
نشستند،نقشهکشيدندبرایتهران،برایشهرهایبزرگ،
برایشهرهایکوچک،برنامهريزیکردند،اينکارهارا.حالا
ظاهرقضيهايناستکهمثلاًيکمشتجوانيانوجواندر

ميداناند.خب،اينجوانونوجوانبچههایخودماهستند،
مابااينهابحثینداريم.اينهاهيجاناست،احساساتاست،

يکقدریبیدقتیدرفهممسائلاست

اينهاکهدرميداناندبچههایخودمانهستند

رهبرمعظمانقلاباسلامیصبحديروزدرآستانه
13آبانروزملیمبارزهبااستکبارجهانیدرديدار
پرشورصدهاتنازدانشآموزان،13آبانراتجسم
شرارتهایامريکاوآسيبپذيریوامکانمغلوب
ش�دنآنخواندندوبااش�ارهبهدروغوقيحانهو
بیشرمانهامريکايیهادرابرازدلسوزیبرایملت
ايرانگفتند:درجنگترکيب�یچندهفتهاخير،
امريکا،رژيمصهيونيس�تی،بعضیازقدرتهای
موذیاروپاوبرخیگروهکها،همهامکاناتخود
رابرایضربهزدنبهملتايرانبهميدانآوردنداما
ملتبهدهانبدخواهانزدوآنهاراناکامگذاشت.
به گ��زارش پایگاه اطلاع رس��انی دفتر مق��ام معظم 
رهبری، رهبر انقلاب سیزدهم آبان را روزی تاریخی 
و تجربه آموز خواندند و گفتند: امریکایی  ها و گرایش 
امریکای��ی از ای��ن روز مه��م و تجمع��ات همدلانه و 
وحدت بخش آن، خشمگین و اعصابشان خرد می شود 
چرا که این روز هم تجسم شرارت های امریکا است و 
هم تجسم و اثبات آسیب پذیری و امکان مغلوب شدن 
امریکا. ایشان در مروری بر حوادث تاریخی 1۳ آبان به 
سخنرانی افشاگرانه و تبعید امام خمینی در 1۳ آبان 
۴۳ اشاره کردند و افزودند: امام قانون »مصونیت چند 
ده هزار امریکایی مس��تقر در ای��ران از تبعات قضایی 
جرم و جنایت« را که به دستور محمدرضا پهلوی در 
مجلسِ آن روز تصویب ش��د، تحمل نکرد و به همین 

علت تبعید شد. 
حضرت آیت الله خامنه ای همچنین با اشاره به کشتار 
تع��دادی از دانش آم��وزان مقابل دانش��گاه تهران در 
1۳آبان 1۳۵7 و هجوم دانشجویان به سفارت امریکا 
در 1۳ آبان ۵۸ گفتند: در آن هجوم اس��ناد فراوانی از 
خیانت ها، دخالت  ها و غارت منابع ایران به دست دولت 
امریکا در رژیم ستم شاهی و نیز توطئه های مختلف آنها 
علیه انقلاب اسلامی به دس��ت آمد که با وجود تأکید 

بر گنجانده شدن مضامین آنها در کتاب های درسی، 
متأسفانه این کار انجام نشده است. 

    چالشامريکاباايراناز28مرداد32آغازشد
رهبر انقلاب اصرار امریکایی  ه��ا بر»آغاز چالش میان 
ملت ایران و امریکا به واسطه هجوم به لانه جاسوسی« 
را دروغی بزرگ برش��مردند و افزودند: این چالش در 
۲۸ مرداد 1۳۳۲ و هنگامی آغاز ش��د ک��ه امریکا به 
کمک انگلیس، حکومت ملی مص��دق را با کودتایی 
ننگین س��رنگون کرد. ایش��ان دکتر مصدق را فردی 
خوش بین و دارای اعتماد به امریکا خواندند و گفتند: 
او نه حجت الاسلام بود نه ادعای اسلام خواهی داشت 
فقط جرمش این بود که می گفت نفت ایران باید دست 
ملت ایران باشد نه انگلیسی ها، اما امریکایی  ها به خاطر 
منافعشان حتی این فرد را هم تحمل نکردند و بر خلاف 
انتظارِ مصدق برای کمک امریکا، از پشت به او خنجر 
زدند و با خرج کردن پول و کمک برخی خائنین و اراذل 

و اوباش سرنگونش کردند. 
    ادعایطرفداریامريکاازملتاوجبیشرمی

ورياکاری
حضرت آی��ت الله خامنه ای س��خنان ای��ن روزهای 
سیاس��تمداران امریکایی را درباره طرفداری از ملت 
ایران، اوج بی شرمی و ریاکاری خواندند و با طرح یک 
پرس��ش خطاب به آنها گفتند: آی��ا کاری علیه ملت 
ایران هست که ش��ما در این ۴ دهه توانایی انجام آن 
را داشته اید اما انجام نداده باشید؟ اگر هم کاری مثل 
جنگ مستقیم نظامی انجام نداده اید، یا نمی توانستید 

و یا از جوانان ایرانی ترسیده اید. 
رهبر انقلاب در مرور جنایات و توطئه های امریکا بعد 
از پیروزی انقلاب، به حمایت واش��نگتن از گروه های 
تجزیه طلب در اوایل انقلاب، کودتای پایگاه ش��هید 
نوژه همدان،  حمایت از تروریس��م ک��ور منافقین که 
منجر به هزاران ش��هید در گوش��ه و کنار کشور شد، 

حمایت همه جانبه از صدام وحشی در جنگ تحمیلی، 
حمله موش��کی و س��رنگونی هواپیمای مس��افربری 
ایران در آسمان خلیج فارس و ش��هادت حدود ۳00 
نفر، بی حیایی در تجلیل از ژنرالِ فرمانده ناوی که به 
این هواپیمای مسافربری ش��لیک کرد، تحریم ملت 
ایران از س��ال اول پیروزی انقلاب، اعمال شدید  ترین 
تحریم های تاریخ در سال های اخیر و حمایت از آشوب 
و فتنه در ایران اشاره کردند و گفتند: در سال ۸۸ و در 
حالی که اوباما قبلش برای ما نامه دوستی نوشته بود، 
امریکایی  ها به صراحت از فتن��ه اعلام حمایت کردند 
تا ش��اید بتوانند از این طریق جمهوری اسلامی را از 

بین ببرند. 
    انتقامسردارسليمانیرابهوقتشخواهيم

گرفت
حضرت آیت الله خامنه ای به شهادت رساندن سردار 
و قهرمان ملی ایرانیان و قهرمان منطقه حاج قاس��م 
س��لیمانی و افتخار کردن به این جنای��ت را از دیگر 
توطئه  ها و پلیدی های امریکا برشمردند و خطاب به 
آنها گفتند: ش��ما از قاتلان دانش��مندان هسته ای ما 
یعنی صهیونیست  ها اعلام حمایت کردید و با حبس 
میلیارد ها دلار از اموال ملت ای��ران در امریکا و دیگر 
کشورها، ملت ایران را از اس��تفاده از دارایی های خود 
برای کاهش مشکلات محروم کرده اید. ایشان افزودند: 
در بیش��تر حوادث ضد ایرانی نیز ردپای ش��ما معلوم 
است آن وقت با وقاحت تمام، دروغ محض می گویید 
و ادعا می کنید دلس��وز ملت ایران هس��تیم؟ البته به 
کوری چشم شما ملت ایران بسیاری از این دشمنی  ها 

را خنثی کرده است. 
حضرت آیت الله خامنه ای گفتند: البته برخی حوادث 
را ما هرگز فراموش نکرده و نمی کنیم و درباره شهادت 
سلیمانی پای حرفی که زده ایم ایستاده ایم و در وقت 

خودش به آن عمل خواهد شد. 

    امريکایام�روزهمانامري�کای28مرداد
است،دشمنیپيچيدهشده

رهبر انقلاب اسلامی، امریکای امروز را همان امریکای 
دیروز و امری��کای ۲۸ مرداد و امری��کای حامی صدام 
دانستند و گفتند: البته ش��یوه اعمال دشمنی آنها با 
گذشته دارای تفاوت  هایی است و پیچیده تر شده است 
ولی ما به جوانان و دست اندرکاران خود اعتماد داریم 
و می دانیم که می توانند بر این شیوه های پیچیده فائق 
بیایند و باید کاملًا هوش��یار بود. ایش��ان یکی دیگر از 
تفاوت های امریکای دیروز و امری��کای امروز را، اتفاق 
نظر بسیاری از تحلیل گران سیاسی دنیا مبنی بر روند 
رو به افول امریکا دانستند و افزودند: نشانه های این افول 
آشکار را می توان در مشکلات بی سابقه داخلی امریکا در 
زمینه های اقتصادی و اجتماعی و اخلاقی تا اختلافات و 

دو دستگی های خونین داخلیِ امریکا مشاهده کرد. 
رهب��ر انق��لاب اس��لامی یکی دیگ��ر از نش��انه های 
افول امریکا را خطای محاس��باتی امریکا در مس��ائل 
دنیا برش��مردند و گفتن��د: یک نمون��ه از این خطای 
محاسباتی، حمله ۲0 س��ال قبل امریکا به افغانستان 
برای ریشه کنی طالبان اس��ت که با جنایات و کشتار 
فراوانی همراه بود اما بعد از ۲0 سال به دلیل بدفهمی 
مسائل، مجبور به خروج از افغانستان شدند و این کشور 

را تقدیم طالبان کردند. 
    امريکاروبهانحطاطاست

حضرت آی��ت الله خامنه ای حمله به ع��راق و ناکامی 
در رس��یدن به اهداف مورد نظر را نمون��ه دیگری از 
خطای محاس��باتی امریکایی  ها خواندن��د و افزودند: 
امریکایی  ها از ابتدا به دنبال گماردن افراد امریکایی و یا 
وابستگان به خود بودند و شرایط کنونی عراق و حضور 
سیاستمداران عراقی در رأس کار با انتخابات هیچ گاه 

مورد نظر آنها نبود اما در اینجا هم شکست خوردند. 
بقيهدرصفحه2

  فريدونحسن
اس�تقلالته�رانب�ابرت�ریي�کب�رصف�رمقاب�لنس�اجی
و ش�د اي�ران باش�گاههای ج�ام س�وپر فات�ح مازن�دران
بادس�تيابیبهاولينس�وپرج�امخودراه�یتعطيلاتليگش�د.
هشتمین دیدار س��وپر جام باش��گاه های ایران عصر دیروز بین استقلال 
قهرمان فصل گذشته رقابت های لیگ برتر و نساجی مازندران قهرمان جام 
حذفی سال گذشته در ورزشگاه خالی از تماشاگر کرمان برگزار شد که در 
نهایت این آبی های تهران بودند که با تک گل دقیقه ۵۲ ارسلان مطهری 

موفق شدند برای اولین بار فاتح سوپر جام باشگاه های ایران شوند. 
بازی با حملات گسترده استقلال آغاز شد. شاگردان ساپینتو از همان ابتدا 
نشان دادند که انگیزه و میل بالاتری برای پیروزی نسبت به مردان حمید 
مطهری دارند. در سوی مقابل نساجی تیمی خسته ، بی انگیزه و بی برنامه 
نشان می داد؛ تیمی که در طول نود دقیقه زحمت زیادی برای استقلال ایجاد 
نکرد . نساجی خوش شانس هم بود هرچند که نباید از درخشش علیرضا 
حقیقی هم گذشت که اگر ش��انس و حقیقی نبودند به طور حتم اختلاف 

بیش از دو گل  می شد.  استقلال در همان نیمه اول هم می توانست به گل 
برسد اما کم دقتی مهاجمان این تیم در زدن ضربات آخر مانع از گلزنی آنها 
شد. نساجی هم فقط یک موقعیت داشت که درخشش حسینی سنگربان 
استقلال در دقیقه ۴0 مانع از گلزنی کریم اسلامی کاپیتان نساجی شد تا این 

نیمه به رغم برتری مطلق استقلال با نتیجه مساوی بدون گل به پایان برسد. 
با شروع نیمه دوم بازهم این استقلال بود که توپ و میدان را در اختیار گرفت. 
حضور بازیکنانی چون مهدی پور و رضاوند در مرکز خط میانی اس��تقلال 
و دوندگی و بازی سازی سرعتی آنها باعث شده بود تا نساجی حرفی برای 

گفتن نداشته باشد و توپ و میدان را به استقلال واگذار کند. 
دقیقه ۵۲ حملات استقلال نتیجه داد و کرنر ارسالی مهدی پور را ارسلان 
مطهری با ضربه سر در میان مدافعان تماش��اگر نساجی به دور از دستان 
حقیقی به تور دروازه نساجی رساند. در حالی که تصور  می شد نساجی بعد 
از دریافت گل برای جبران رو به جلو حرکت نماید اما بازهم این استقلال 
بود که با اشتهای تمام به دروازه حقیقی حمله می کرد. استقلال در دقایق 
۵۸ ، 7۲ و 79 سه بار فرصت داشت تا اختلاف را بیشتر کند اما تیر دروازه و 

علیرضا حقیقی مانع از گلزنی آبی ها شدند. 
به این ترتیب اس��تقلال با همان تک گل ارسلان مطهری هشتمین بازی 
سوپر جام باشگاه های ایران را برد تا برای اولین بار فاتح این جام شود و آن 

را به ویترین افتخارات خود اضافه کند. 

استقلالباجامبهتعطيلاترفت
هشتمین سوپر جام آبی شد

رهبرانقلابدرديداردانشآموزان:

برکات دهه هشتاد و نودی ها را آیندگان خواهند دید

»کاشانه«ويژهنامههفتگی
سبکزندگیوخانوادهروزنامهجوان

صفحات9،8،7و10

پنج شنبه  12 آبان 1401 -  8 ربيع الثانى 1444

ويژه نامه هفتگى سبك زندگى 
 و خانواده روزنامه جوان

اين كنجكاوي نيست، فضولي است

چرا هشياري معنوي در روزمرگي رنگ مي بازد؟

كنجكاو باشيد، اما نه در مورد زندگي شخصي و مسائل خصوصي ديگران! اسم  علاقه شما به پيگيري خبرهاي ريز و درشت زندگي افراد جز فضولي نام ديگري نيره ساري
ــندي براي اين بيماري  ــما هر اسمي كه دوست داري و مي پس ندارد! حالا ش

بگذار. 
  

برخي مي گويند كنجكاوي و برخي ديگر مي گويند تجسس، اما مهم نفس عمل است كه با اقدام 
يا سؤالات خود درصدد پاسخ به چرايي هاي ذهني خود درباره زندگي خصوصي ديگران هستيم! 
چرايي هايي كه به ما مربوط نمي شود و در عوض از افراد مقابل دروغگو مي سازد! جالب اينجاست 
بعداً اگر متوجه اين دروغ شويم از فرد مقابل طلبكار هم مي شويم، در حاليكه ما با اصرار براي دانستن 
چيزي كه ربطي به ما ندارد، خودمان خواستيم تا دروغ بشنويم. اگر مي خواهيم دروغ نشنويم براي 
ــائل زندگي ديگران اصرار نكنيم! دروغ از دلِ ترس از فاش شدن حقيقت ماجراهاي  ــتن مس دانس
زندگي آدم ها بيرون مي آيد كه اين ترس با اصرار ما تشديد مي شود! افراد ناخواسته احساس خطر 
مي كنند كه بيان حقيقت چه نتيجه اي به دنبال دارد؟! طرف مي خواهد حقيقت را بداند كه چه كاري 

انجام دهد؟!
در واقع بسياري از افراد از ترس مواجهه با اقدام بعدي، خود را با دردسر بيشتر روبه رو نمي كنند و حقيقت 
را به شما نمي گويند. يا اينكه برخي مواقع دانستن حقيقت موجب برملا شدن ناگفته ها و نادانسته هايي 
مي شود كه به زندگي ديگران مربوط مي شود و اين ديگران از اينكه ما را امين خود قرار داده اند پشيمان 
مي شوند. در واقع افراد دائماً با انواع ترس ها و تشويش ها مبارزه مي كنند تا از بيان حقيقتي كه سؤالات شما 
درپي آن است دوري كنند. در مقابل اين ما هستيم كه مي توانيم احساس امنيت را با نپرسيدن سؤالات 
بي مورد رفع كنيم و با كنجكاوي نكردن (شما بخوانيد فضولي نكردن) مرزهاي شخصي افراد را رعايت 

كنيم. تا به حال از خود پرسيده ايم مسائل خصوصي زندگي ديگران چه ربطي به ما دارد؟! 
بسياري از مواقع فضولي ما آتشي بر جان بقيه مي اندازد كه با هيچ آبي قابل خاموش شدن نيست! سؤالات 
شخصي و خصوصي كه باعث ايجاد خصومت بين سايرين، از دست دادن شغل ديگران، اختلاف بين زن 

و شوهر و... مي شود! 
يكي از دلايل سرك كشيدن به زندگي خصوصي ديگران، داشتن زمان زياد و بطالت آن است و همين 

باعث مي شود تا از سر بيكاري درگير مسائل خصوصي ديگران شويم. 
ــتن موضوعات خصوصي زندگي ديگران كنجكاوي نيست. شما معناي  تلاش شما براي كشف و دانس
كنجكاوي را نمي داني يا اينكه مي داني و آگاهانه به حس فضولي خود برچسب توجيه مي زني، چرا كه 
كنجكاوي نيرو و محركي براي كشف موضوعات يا تحقيقات عمومي و علمي است. كنجكاو همان محققي 
است كه با تجسس و كشفيات خود به موفقيت مي رسد و جامعه را هم منتفع مي كند، بي آنكه لطمه اي 

به زندگي يا روح و روان ديگران بزند. 
ــناخت تعريف و ماهيت هركدام و  يكي از مهم ترين راهكارها براي حل تمايز كنجكاوي از فضولي، ش
سپس پذيرش قبح اين موضوع است. يعني ابتدا بايد پذيرفت و باور كرد كه برخي سؤالات و رفتارهاي ما 
جز فضولي در زندگي ديگران معناي ديگري ندارد. در گام دوم هم شايد بهتر باشد درباره برخي رفتارها 
از خود سؤال كنيم؛ اينكه فلان موضوع چه ميزان به من ارتباط دارد؟! سؤال يا رفتار من خوشايند فرد 
مقابلم خواهد بود يا خير؟! آيا با شنيدن موضوع توان انجام عكس العملي سازنده را دارم؟! آيا من مشاورم؟! 

بزرگترم؟! چه كاره اين فرد هستم؟! چه نقشي در كسب اين اطلاعات دارم؟
به ملانصرالدين گفتند  آش بردند! گفت: به من چه! گفتند آخه خانه شما بردند! گفت به شما چه! 

فراموش نكنيد دانستن هميشه مسئوليت دارد و اگر مي توانيد بار مسئوليت دانسته ها را در مواجهه با افراد 
بپذيريد سؤالات خود را بپرسيد وگرنه سكوت كنيد. 

اغلب ما اين تجربه مشترك را داريم كه  حسن 
ــران عميقي در فرامرزي وقتي دچار چالش و بح

زندگي مي شويم مثل ابتلا به يك بيماري 
ــديد مالي، مرگ  ــخت، گرفتاري ش س
ــياري  عزيزان و نظاير آن، حالتي از هش
ــود. اما وقتي از دالان آن بحران  معنوي و اخلاص در ما بيدار مي ش
ــن آن اخلاص  ــي ها دوباره جايگزي ــم، خيال انديش بيرون مي آيي
مي شوند. اما چرا اين گونه است؟ چرا آن بيداري معنوي در ما دوام 
ندارد و دوباره مشغول روزمرگي ها مي شويم؟ مولانا جايي در «فيه 
مافيه» اين مسئله دروني ما را طرح مي كند و در ادامه پاسخ دقيق و 

روشني به آن مي دهد. 
  

آنجا كه مي گويد: «همه به وقت درد دندان، درد گوش، درد چشم، 
تهمت، خوف و ناايمني، او را خوانند و اعتماد دارند كه مي شنود و 
حاجت ايشان روا خواهد كردن... چون صحت شان داد و فراغت، از 
ايشان آن يقين باز رفت و خيال انديشي باز آمد. مي گويند خداوندا! 
آن چه حالت بود كه به صدق، ما تو را مي خوانديم، اكنون چرا ما را 
همان اخلاص و حالت درد نمي آيد. هزار خيال فرود مي آيد كه عجب 
فايده كند يا نكند و تأثير اين خيال، هزار كاهلي و ملالت مي دهد. آن 

يقين خيال سوز كو؟»
طرح مسئله مولانا در اينجا براي ما بسيار آشناست. اينكه ما در موقع 
گرفتاري، حالتي از بيچارگي و بي ادعايي را لمس مي كنيم كه اگرچه 
ممكن است در آغاز بسيار گزنده و تلخ باشد اما از باطن آن بي ادعايي 
ــا برمي خيزد، همچنان كه  و خوف و بيچارگي، چاره ها و ايمني ه

ــتد  مولانا مي گويد: «لا تخف دان چونك خوفت داد حق/ نان فرس
چون فرستادت طبق» 

حال سؤال اين است: چرا وقتي موقعيت بيروني از توفان به سمت 
ــده  ــد و من حس مي كنم زير پايم محكم ش آرامش تغيير مي ياب
ــت مي رود؟ همچنان كه قرآن  است آن اخلاص خيال سوز از دس
ا  رُّ فيِ البَْحْرِ ضَلَّ مَنْ تدَْعُونَ إلاَِّ إيِاَّهُ فَلمََّ كُمُ الضُّ مي فرمايد: «وَ إذَِا مَسَّ
اكُمْ إلِىَ البَْرِّ أعَْرَضْتُمْ وَكَانَ الإْنِسَْانُ كَفُورًا / و چون در دريا به شما  نجََّ
خوف و خطري رسد در آن حال به جز خدا، همه آنهايي كه به خدايي 
مي خوانيد از ياد شما بروند، و آن گاه كه خدا شما را به ساحل سلامت 

رسانيد باز از خدا روي مي گردانيد، و انسان بسيار ناسپاس است.»
اما پاسخي كه مولانا درباره علت از دست رفتن اخلاص يا هشياري 
ــداي تعالي جواب  ــت: «خ ــوي در روزمرگي مي دهد اين اس معن
مي فرمايد كه آنچه گفتم نفس حيواني شما عدوّ است شما را و مرا كه: 

لاَ تتََّخِذَوا عَدُوِّي وَ عَدوَّكمْ اوَْلياء. هماره اين عدو را در زندان مجاهده 
داريد كه چون او در زندان است و در بلا و رنج، اخلاص تو روي نمايد 
و قوت گيرد. هزار بار آزمودي كه از رنج دندان و دردسر و از خوف، تو 
را اخلاص پديد آمد چرا در بند راحت تن گشتي و در تيمار او مشغول 
شدي. سررشته را فراموش مكنيد و پيوسته نفس را بي مراد داريد تا 
به مراد ابدي برسيد و از زندان تاريكي خلاص يابيد كه وَنهَْي النَّفْسَ 

عَنِ الهَْوي فَانَِّ الجَْنَّةَ هِي المَْأوي.»
در واقع ديدگاه مولانا درباره ريشه از دست رفتن «آگاهي معنوي» 
در زندگي، رها كردن نفس حيواني يا ذهن پرسه زن است كه دائماً 
و بدون هيچ نگهباني، آدمي را بي ضابطه در فضاي وهم و قضاوت و 
فرافكني و تصويرسازي ها و سر و صداهاي ذهني و زمان انديشي هاي 
ــرت ها و آرزوها نگه مي دارد و اجازه  افراطي و كثرت تردد در حس

نمي دهد آدمي طعم آن اخلاص، يگانگي و وحدت را بچشد. 
حرف مولانا در اين باره روشن است: اگر خانه درون خود را در اختيار 
ــما را تصاحب خواهند كرد، اگر مدام در  نگيريد بيگانگان، خانه ش
محاسبه ها، آرزوها، حسرت ها، نقش ها، نقشه ها، حرص ها و حسدها 
پرسه بزنيد خانه قلب تان به حال خود رها خواهد شد و وقتي پاس 
سكوت و خلوتي ذهن و ضمير خود را نداشته باشيد سر و صداها و 
آشفتگي ها خلوتي قلب شما را از بين خواهند برد، اگر به باغ قلب خود 
نرسيد علف ها به باغ ذهن شما هجوم خواهند آورد و اجازه نخواهند 
داد آب حيات به شجره طيبه روح برسد و آن را آبياري كند: «هوش 
ــره اي آن ترُّهات/ آبِ هُش را  را توزيع كردي بر جهات/ مي  نيرزد ت
مي كشد هر بيخ خار/ آبِ هوشت چون رسد سوي ثمار؟/ هين بزن 

آن شاخ بد را خو كنش/ آب دِه اين شاخ خوش را نو كنش.»
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در كوي نيكنامان

تحصيلكرده خارج بود اما عاشق وطن، زياد فرنگ مي رفت اما فرنگ 
ــته هاي خود را براي مردم وطنش  زده نشد و تمام داشته ها و دانس
ــق فراوان او به وطن باعث شد بلافاصله پس از پايان  خرج كرد. عش
تحصيلات در اروپا به ايران برگردد و چندين دهه به خدمت مشغول 
باشد. عزتمندانه زندگي كرد و نشان هايي گرفت كه به چشم خود 
ــب به دليل بيماري  نيامد و به ديگران هم نگفت. دكتر محمد قري
ــتاني كه خود افتتاح كرده بود، از دنيا رفت. و  ــرطان در بيمارس س

آيت االله مرعشي نجفي بر پيكر او نماز خواند. 
ــذار طب نوين كودكان ايراني  دكتر محمد قريب را به عنوان بنيانگ
ــي كه كودكي خود را در دوران قحطي تاريخي  ــند. كس مي شناس

ــراه اولين  ــال 1306 به هم ايران گذراند. س
ــراي تحصيل در  ــجويان ايراني ب گروه دانش
ــه شد. در سال اول  رشته پزشكي عازم فرانس
ــه موفق به دريافت جايزه  ــهر رن  فرانس در ش
لابراتور تشريح دانشكده پزشكي شد. فعاليت 
ــل در  ــال دوم تحصي ــجويي وي در س دانش
ــهر «رمس» كليد خورد و در سال چهارم  ش
دانشجويي در آزمون «اكسترناي» بيمارستان 

شهر پاريس پذيرفته شد. 
ــب قبولي در  ــد قري ــه دكتر محم در كارنام
كنكور «انترناي» بيمارستان پاريس هم ديده 

ــاله دكتري، دكتر قريب با عنوان «وقفه هاي تنفسي  مي شود. رس
شيرخواران» بود. وي اولين بيمارستان تخصصي كودكان ايراني را 
افتتاح كرد. دكتر محمد قريب مؤسس بخش اطفال بيمارستان امام 
خميني بود. كتابي تحت عنوان «بيماري هاي كودكان» به قلم وي 

برجاي مانده است. 
در كارنامه افتخارات دكتر قريب دريافت نشان عالي «لژيون دونور» 
ــت ديده مي شود. عضويت در هيئت  كه بالاترين افتخار فرانسه اس
مديره انجمن بين المللي بيماري هاي كودكان و همچنين بنيانگذاري 

تعويض خون در ايران نيز از جمله افتخارات وي است. 
دكتر قريب در زمينه هاي اجتماعي و سياسي نيز علاوه بر زمينه هاي 
علمي فعاليت داشت. بسياري از شاگردان ايشان مي گويند كه دكتر 

قريب در كلاس هاي درسش از برخي اقدامات محمدرضا شاه قاجار 
انتقاد مي كرده است. به خاطر فعاليت هاي سياسي و اجتماعي، دكتر 
ــاه زمان از دانشگاه اخراج شدند.  قريب و بزرگاني ديگر به دستور ش
ــتري بين  ــد دكتر قريب محبوبيت بيش همين موضوع موجب ش
ــتادان پيدا كند. دكتر قريب يك درمانگر دردمند  دانشجويان و اس
بود. جمله اي معروف از وي اين است كه «اگر پزشك هستي متعلق 

به خودت نيستي، اگر متعلق به خود هستي ديگر پزشك نيستي»
ــتان  طبق آنچه به نقل از ديگران از وي آمده، صبح زود به بيمارس
ــان محبت و  ــه اطرافي ــادت مي كرد. ب ــاران عي ــت و از بيم مي رف
ــرد. از بيماران نيازمندي  ــخصي آنان را حل مي ك گرفتاري هاي ش
ــدند وجهي  كه به مطبش راهنمايي مي ش
ــگان دارو هم به  ــرد و به راي دريافت نمي ك
بيمار مي داد. ساعت هاي مطالعه وي، بسيار 
بيشتر از شاگردانش بود و صبح ها در كمال 
سخاوت، جديدترين نتايج مطالعات خود را 
در اختيار دانشجويان قرار مي داد. به تربيت 
درست دانشجويان علاقه خاصي داشت و در 
ــجويان  هنگام درمان كودكان بيمار، دانش
ــر مي كرد و درباره  خود را نيز در آنجا حاض
بيماري از آنها سؤالاتي مي پرسيد. اگر جواب 
دانشجويي مناسب نبود، با متلك هاي استاد 
رو به رو مي شد و همين مسئله سبب مي شد تا دانشجويان براي فرار 

از متلك هاي قريب، دقت بيشتري نشان دهند. 
«محمدحسين سلطان زاده» از شاگردان وي و متخصص كودكان و 
نوزادان درباره او مي گويد: «همواره بر توجه و حضور ذهن پزشك در 
هنگام معاينه بيمار تأكيد داشت و بر اين بود كه يادآوري برخي امور 
در معاينه هاي پيشين مي تواند پزشك را در تشخيص و تجويز درست 
درمان ياري رساند. او همچنين مطالعه نسخه پيشين بيمار را مورد 
تأكيد قرار مي داد تا پزشك اگر نكته آموزنده اي در آن نسخه وجود 

دارد، فرابگيرد و اشتباه هاي گذشته را دوباره تكرار نكند.»
دكتر قريب در علم طب و آموزش جامعه و خدمت به بني آدم، نادر 

بود و به نيكي در خاطره ها ماند. 

درمانگر دردمند
در احوالات دكتر محمد قريب 

صبح زود به بيمارستان مي رفت 
و از بيمــاران عيــادت مي كرد. 
از بيمــاران نيازمنــدي كــه به 
مطبــش راهنمايــي مي شــدند 
وجهــي دريافــت نمي كــرد و به 
رايگان دارو هم به بيمار مي داد

اگــر خانــه درون خــود را در اختيــار 
نگيريــد بيگانــگان، خانه شــما را تصاحب 
خواهنــد كــرد، اگر مــدام در محاســبه ها، 
آرزوهــا، حســرت ها، نقش هــا، نقشــه ها، 
حرص هــا و حســدها پرســه بزنيــد خانــه 
قلب تــان بــه حال خــود رهــا خواهد شــد

كودك را با تبلت و گوشي رها نكنيد
آموزش سواد رسانه به كودكان از 5 سالگي

همان قدر كه به فكر كلاس زبان  فرزندان مان هستيم، بايد سبد ويژه اي  براي سواد رسانه او فراهم كنيم آنقدر دست دست مي كنيم 
كه موقعيت ها از دست مي رود

قيد خريد 
 آپارتمان امروز را 

به اميد ويلاي فردا مي زنيم
مينا محمددوست، مشاور خانواده در گفت وگو با «جوان»:

همدلي با فرزند
 يعني دنيا را از چشم او ببينيم

دست فرزندتان را بگيريد 
و باهم وبگردي كنيد

سهم والدين در سواد رسانه اي
 در گفت وگو با مصطفي هاشمي نسب، جامعه شناس

باباي ساعتي
   پرده اتاقم را كه بدون اجازه مامان كنار كشيدم، دانستم هوا 
تاريك شده و الان شب است. مامان دوست نداشت من پنجره 
را باز كنم و بچه ها را در حال بازي در كوچه ببينم. هميشه وقتي 
دخترها را در حال دوچرخه سواري مي ديدم، به حالشان غبطه 
مي خوردم. دلم مي خواست درِ خانه را يواشكي باز كنم، از خانه 

بيرون بزنم و خودم را وسط هياهوي دخترها گم كنم...

 همه مي دانيم دوستي يكي از با ارزش ترين هديه هاي زندگي است. 
دوستي واقعي زندگي را هيجان انگيز مي كند. همچنين باعث مي شود 
تجربه هايي شيرين و دلپذير داشته باشيد. البته توجه داشته باشيد 
به همان اندازه كه دوستي يك دارايي با ارزش در زندگي است، مانند 
ــير دولبه عمل مي كند. پس انتخاب دوستان اهميتي به  يك شمش
اندازه خود دوستي دارد. دقت كنيد اگر رفاقت شما برخي از شروط 
زير را ندارد كمي در آن ترديد كنيد و اگر هيچ كدام را ندارد دور اين 

رفاقت را خط بكشيد.

آيا دوستي شما اين 6 شرط را دارد؟

دور
 اين رفاقت را 

خط بكش!

كمتر دل ببند، كمتر حرص بخور

ما آدمِ
 از دست دادنيم

داروي رايگاني
 به نام لبخند

فوايد لبخند زدن براي سلامتي

  تا حالا شده بخواهيد كاري را شروع كنيد ولي از انجامش 
ــيد ولي بنا به دلايلي انجامش را به تأخير  بترسيد؟ يا نترس
ــر كردن باعث  ــولاً كمالگرايي و آرماني فك بيندازيد؟ معم
ــام دهيم به اميد  ــود كاري را كه امروز مي توانيم انج مي ش
كامل تر شدن، دائم به تعويق بيندازيم تا اينكه دير مي شود و 
زمانش به سر مي آيد. مردي را مي شناسم كه عاشق نوشتن 
ــت هايش خواندني و جذاب بودند و هر  بود. هميشه يادداش
ــتان منتشر كن  بار كه مي گفتم آنها را در يك مجموعه داس

مي گفت حالا زود است...

چرااينمدعيانحادثهشيرازرامحکومنکردندوچرايک
قضيهخلافواقعودروغراهزارانباردرسکوهایخوددر

اينترنتتکرارمیکنند،امانام»آرشام«راممنوعمیکنند؟!
آيااينمدعيانواقعاًطرفدارحقوقبشرهستند؟!

چراتکرارنام»آرشام«رادراينترنتممنوعمیکنند؟!

 برکات دهه هشتاد و نودی ها را 
آیندگان خواهند دید
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