
    اكبر نبوي:
عزيزان! كود كان پروانه اي هم هموطن من و شما 
هستند . آنها به خاطر تروريسم- تحريم از د ريافت 
پانسمان مخصوص بيماري خود  محرومند . اگر 
نگران ويزا و اقامت خود  د ر غرب نيستيد ، بياييد  
د ر كنار هم براي اي��ن كود كان معصوم، كارزار 

رسانه اي و تبليغاتي راه بيند ازيم. 
    الياس توكلي:

 وزارت خزانه د اري امريكا اجازه ميد ه اينترنت 
ماهواره اي از تحريم خ��ارج بشه ولي د اروي 

بيماراي پروانه اي خير! فقط يه معني د اره. 
    علي فرحزاد ي:

امريكايي كه د اره تلاش ميكنه استارلينك به ايران 
برسه د لش برای من و شما نميسوزه اگه ميسوخت 

بچه هاي پروانه اي برا د لسوزي واجب تر بود ن. 
    كاربري با نام »علي«:

چرا هشتگ كود كان پروانه اي رو ت��و د نيا ترند  
نكنيم؟ شايد  به اند ازه هشتگ هاي د يگه د يد ه نشه 
ولي ما حد اقل وظيفمون رو انجام د اد يم. بذارين به 
د نيا نشون بد يم كه تحريم هاي امريكا باعث مرگ 

صد ها مهسا اميني د اخل ايران ميشه... 
    عبد الله گنجي:

سلبريتي محترم كه خيلي خيلي با مرد مي! 
و مثل م��رد م زند گي مي كن��ي حاضري به 
بايد ن بگويي د اروي سرطان و پروانه اي ها از 
اينترنت مهم تر است؟ وقتي بايد ن اينترنت را 
به مثابه سلاح براند ازي مي د اند  شما بفرماييد  
ان شاءالله بز است. ما ه��م سرمان را زير برف 

مي كنيم كه شما نرنجيد . 
    حسن رسولي:

عزيز د ل من، وزارت خزانه د اري امريكا اجازه 
نميد ه د اروي بيماري پروانه اي وارد  ايران بشه، 
اما نگران نباش، قراره كه اينترنت ماهواره اي از 

تحريم خارج بشه! زيبا نيست؟
    كاربري با نام »مجتبي«:

كود كان پروانه اي هم هموط��ن من و شما 
هستند ، آي��ا سلبريتي ها برای آنه��ا كارزار 

تبليغ��ي راه اند اخته و هشتگ آنه��ا را ترند  
كرد ه اند ؟ تروريسم تحريم پي نوشت: به د ليل 
تحريم هاي  ظالمانه، د اروي كود كان پروانه اي 

را به ما نمي فروشند . 
    كاربري با نام »آرما«:

حالا كه سلبريتي هاي د ني��ا نگران د ختران 
ايران ش��د ن، اين بچه هاي پروان��ه اي رو هم 
نشون بد يد  بگيد  تو اغتشاش��ات اينجوري 

شد ن، شايد  براي اين بچه ها هم استوري زد ن 
و پانسمان براشون فرستاد ن. #مهسا_اميني 

    مصطفي پورصمد :
فشاري كه بعضي از اين اكانت ها به سلبريتي ها 
مياورد ن كه از قضيه مهسا اميني و اينا حرف 
بزني��د  رو اگه ب��راي تحري��م د ارويي صرف 
ميكرد ن به والله نتيجه ش براي كشور بهتر از 
اين آشوب ها بود . چي شد  كه به جاي حمايت 

از كود كان پروانه اي، آمبولانس آتيش زد يد ؟
    علي يعقوبي اعظم:

اي كاش امريكا يك صد م تلاش��ي كه براي 
رسوند ن تجهي��زات استارلين��ك با كمك 
نيروهاي امنيتي- اطلاعاتي به ايران د اره براي 
كنار گذاشتن تحريم د اروي كود كان مبتلا به 
بيماري پروانه اي مي كرد . اينجوري ژستي كه 

براي حقوق بشر ميگيره قشنگ تر بود . 

دارویبچههایتانرانمیدهیم
اینترنتبرایبراندازیتقدیمتان!

انتقاد كاربران شبكه هاي اجتماعي به تلاش مصنوعي امريكا براي راه اندازي استارلينك در عين تحريم داروي كودكان پروانه اي

پس از اعتراض�ات هفته اخير، ج�و بايد ن رئيس جمه�ور امريكا گفته اس�ت: »براي 
رس�اند ن اينترنت به ايرانيان و امكان د سترس�ي آزاد  به اطلاع�ات اقد ام مي كنيم.« 
اين گفته ها ك�ه د ر راس�تاي وعد ه ه�اي اخي�ر امريكايي ها ب�راي انتق�ال اينترنت 
ماهواره اي به ايران اس�ت ب�ا واكنش هاي بس�ياري د ر ش�بكه هاي اجتماعي همراه 

بود . كاربران اذعان د اش�تند  اينكه امريكا با وجود  تحري�م د اروي بيماري هاي خاص 
همچون بيم�اری پروانه اي به د نبال اينترنت اس�تارلينك اس�ت نش�ان مي د هد  كه 
هيچ د لس�وزي براي مرد م د ر كار نيس�ت و امريكا تنها به د نبال بران�د ازي و مبارزه 
سياس�ي اس�ت. د ر اد ام�ه بخش هاي�ي از واكنش ه�اي كارب�ران را م�رور كرد ه ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

مؤمنمراقبباشد،خدارهايشنكند
آيت الله حاج آقا مجتبي تهراني)ره(:

خواستم تا حد ود ي روشنگري كنم ك��ه آنها را با هم خلط نكنيد . 
انسان حتي نسبت  به خود ش بايد  مراقب باشد . اگر انسان خطا پشت 
خطا مي كند  و پايش هم د ر چاله نمي رود ، خوش به حالش نيست؛ 
َ يتَُابعُِ عَليَْكَ  بد ا به حالش است. امام علي)ع( فرمود : »إذَِا رَأيَتَْ اللهَّه
البَْلَاءَ فَقَد ْ أيَقَْظَكَ«  اي مؤمن! اگر د يد ي كه معصيت كرد ي و بعد  از 
آن، خد اوند  گوشت را گرفت و پيچاند ، خواسته است كه تو را از خواب 
َ يتَُابعُِ عَليَْكَ النِّعَمَ مَعَ المَْعَاصِي  بيد ار كند . مذكر است: »إذَِا رَأيَتَْ اللهَّه
فَهُوَ اسْتِد رَْاجٌ لكََ« همان است. قابل اصلاح نبود ي. يكد فعه پس 

گرد ني زد ند  و اثر نمي گذارد ، خد ا رهايش كرد ه است. 
منبع: كانال تلگرامي »حاج آقا مجتبي تهراني«

   آیينه نفس

»مقبرهالشعرایتبريز«فانوسدريايزبانوادبفارسي

كانال تلگرامي »د يد ني هاي جالب ايران« نوشت: كوه زند ان سليمان واقع د ر تخت سليمان، 
تكاب، آذربايجان غربي! اين كوه د ر زمان ساسانيان محل قرباني و نيايش موبد ان زرتشتي 
بود ه است اما به اين د ليل به آن زند ان سليمان گفته مي شود  چون محلى ها معتقد ند  سليمان 

د يوهايى را كه از فرمانش سرپيچى مي كرد ند  د ر ميان اين كوه زند انى مي كرد ه است.

محمد  مطلق د ر كانال تلگرامي خود  نوش��ت: 
قبرستان س��رخاب يا مقبره الش��عراي تبريز 
چ��ه د اس��تان هاي ناش��نيد ه اي كه ن��د ارد ؛ 
د استاني پركش��ش از هزار س��ال تكاپو براي 
زند ه نگه د اشتن سرچشمه هاي زبان و اند يشه 
ايراني، د اس��تان كانوني س��ترگ و زايا به نام 
آذربايجان و تبريز كه مهد  زبان و اد ب فارسي 
است و قصيد ه اي بلند  از عشق و حماسه از شهر 
شاعران و شهيد ان؛ تبريز. سرخاب ارزند ه ترين 
ميراث معنوي ايران د ر حوزه زبان و اد ب است 
و هيچ رقيب د يگري نه د ر ايران و نه د ر منطقه 

نمي توان براي آن يافت. 
د ر مقبره الشعراي تبريز ۴۰۰ شاعر بزرگ پرد ه 
خاك به د يد ه كش��يد ه اند  كه نخستين ش��ان 
اس��د ي طوس��ي و قط��ران تبريزي اس��ت و 
آخرين ش��ان سيد محمد حسين ش��هريار و 
بي هيچ اما و اگري بزرگ مشعل د ار اين جمع، 
خاقاني ش��رواني كه يكي از ستون هاي اصلي 
شعر و اد ب فارسي است و مقلد اني نامد ار چون 
سعد ي د ارد . اما اسد ي طوسي، انوري ابيورد ي، 
ظهير فاريابي و بعد تر ماني شيرازي و د يگران 
د ر اين شهر چه مي كرد ند ؟ بابافغاني بنيانگذار 
س��بك هند ي كه اكن��ون د ر جم��ع بزرگان 

سرخاب نيست، د ر تبريز د نبال چه بود ؟
د و س��د ه پس از حكومت خلف��ا، وقتي زبان 
پهلوي - فارس��ي ميانه- به نفع عربي د رحال 
عقب نشيني و پسروي بود ، شاعراني از خراسان 
بزرگ د ر طوس، د امغان، نيش��ابور، سمرقند  
و بخارا برخاس��تند  و فارس��ي د ري يا د رباري 

را رواج د اد ن��د ؛ پد ر، رود كي ب��ود  و فرزند  بلند  
قامتش فرد وس��ي اما اوضاع خراس��ان پس از 
حكومت ساماني به تند ي رو به ناامني رفت و 
د رگيري ها بالا گرفت تا اينكه آذربايجان پرچم 
برافراشت و به كانون اصلي زبان و اد ب فارسي 

تبد يل شد . 
شاعراني چون قطران و صد ها شاعر آذربايجاني 
و قفقازي د يگر با محوريت تبريز د ر سد ه چهارم، 
پيشاپيش و د وشاد وش خراسانيان اين تلاش را 
آغاز كرد ه بود ند  اما پس از افول بخت خراسان 
تمام اين مسئوليت به د وش تبريز افتاد . خليل 
شرواني كه د ر قرن هفتم مي زيسته به تنهايي 
نام ۳۰۰ شاعر آذربايجان��ي و قفقازي را از قرن 
چهارم تا زمان حيات خود  د ر »نزهة المجالس« 
فهرست كرد ه ك��ه برخي با قط��ران هم عصر 

بود ه اند  اما نامي از آنها نماند ه است. 

هيچ گلي به تنهاي��ي د ر بياباني بي آب و علف 
نمي رويد  همچنان كه قطران تبريزي به تنهايي 
نمي توانسته د ر تبري��ز همپاي شاعران بزرگ 
خراسان شعر د ري بگوي��د . كمي بعد  نظامي 
گنجوي و خاقاني از راه مي رسن��د  و آرام آرام 
فارسي را نه با تي��غ و شمشير كه با حرير شعر 
و د استان د ر فلات اي��ران گسترش مي د هند . 
پس زبان فارسي ام��روز د و سرچشمه بزرگ 
د ارد ؛ خراسان و آذربايج��ان. اما جالب آن كه 
نام آذربايجان د ر بررسي مكات��ب اد بي ما د و 
بار خود نماي��ي مي كند  و اين نش��ان مي د هد  
آذربايجان تا چ��ه پايه بر گ��رد ن شعر و اد ب 
فارسي ح��ق د ارد ؛ نخست مكتب آذربايجاني 
كه پس از ناامني خراسان د ر تبريز پايه ريزي 
شد  و با انتقال اين زب��ان و اد بيات نوخاسته به 
مناطق مركزي ايران همچون شيراز و كرمان 

و اصفهان سبك عراقي با چهره هاي شاخصي 
مثل حافظ و سعد ي ظهور كرد  و بار د وم هنگام 
افول مكتب عراقي كه اين بار شاعران كوچه و 
بازار تبريز آستين بالا زد ه و هسته اصلي مكتب 
هند ي را پايه ريزي كرد ند . ابا فغاني پد ر مكتب 
هند ي و هم عصر شاه اسماعيل صفوي، د رست 
د ر همين زمان است كه چشم به فانوس د رياي 

شعر و اد ب فارسي سر از تبريز د رمي آورد . 
با انتقال پايتخت از تبريز و قزوين به اصفهان 
جمعي از ش��اعران بزرگ تبري��زي به همراه 
صنعتگران و هنرمند ان اين شهر به د عوت شاه 
عباس وارد  اصفهان مي شوند . هزاران تبريزي 
كه به تبارزه يا تبريزيان اصفهان شهره شد ند  و 
د ر ميان اين جمع شاعري چون صائب تبريزي 
قد  علم كرد  و مكتبي را كه همش��هريانش د ر 
كوچه و بازار تبريز پايه ري��زي كرد ه بود ند ، به 

عالي ترين د رجه اد بي  رساند . 
تبارزه اصفهان د ر گام بعد  راهي هند وس��تان 
مي ش��وند  تا آنچه را كه امروز ب��ه نام مكتب 
هند ي مي شناسيم توس��ط شاعري همچون 

بيد ل د هلوي به نقطه كمال برسد . 
گورستان سرخاب با بزرگاني همچون سلمان 
س��اوجي، اوحد ي مراغه اي، هم��ام تبريزي، 
سوزني س��مرقند ي، انوري ابيورد ي، ذوالفقار 
شرواني، شاهپور نيشابوري، شكيبي تبريزي، 
شمس الد ين سجاس��ي، مجير الد ين بيلقاني 
و... به ما مي گويد  آذربايجان و د ر قلب آن تبريز، 
جوهره اصلي تمامي جريان هاي بزرگ اد بي 

زبان و اد ب هزار ساله فارسي است.

دليلنامگذاريكوهميانتهيزندانسليمان

كانال تلگرامي »هفته نامه 
فجازيست« خبر د اد : شركت 
EA Sports به تازگي فيفا 
۲۳، نسخه جد يد  بازي هاي 
فيفا رو معرفي كرد ه. تصاوير 
منتشر ش��د ه از اين سري 
بازي هاي فيفا خبر از كيفيت 
گرافيك��ي فوق العاد ه بالاي 
آن مي د ه��د  و شبيه سازي 
بازيكنان فوتب��ال به شكل 
فوق العاد ه اي انج��ام شد ه. 
صفحه اينستاگ��رام ماركا 
با انتش��ار تصويري از چهره 
واقعي و گرافيكي مسي اين 
شباهت را به بهترين شكل 

نشان د اد ه.

طراحيبينظيرچهرهليونلمسيدرفيفا۲۳

مسئلهايناست:بيشتردوستداشتن
نهدوستداشتن!

سيد      ميثم ميرتاج الد      ين��ي د      ر كانال 
شخصي خود       د      ر پيام رسان ايتا نوشت: 
»قُ��لْ إنِ كَ��انَ آباَؤُكُ��مْ وَأبَنَْاؤُكُ��مْ 
وَإخِْوَانكُُ��مْ وَأَزْوَاجُكُ��مْ وَعَشِيرَتكُُمْ 
وَأمَْوَالٌ اقْتَرَفْتُمُوهَ��ا وَتجَِارَةٌ تخَْشَوْنَ 
كَسَاد      هََا وَمَسَاكِنُ ترَْضَوْنهََا أحََبَّه إلِيَْكُم 
مِّ��نَ الَلهِ وَرَسُولهِِ وَجِهَاد      ٍ فِ��ي سَبِيلهِِ 
ُ لَا  ُ بأَِمْرِهِ وَاللهَّه فَتَرَبَّهصُوا حَتَّهى يأَْتِ��يَ اللهَّه
يهَْد      يِ القَْوْمَ الفَْاسِقِينَ« بگو: اگر ۱( پدرانتان و ۲( فرزندانتان و ۳( برادرانتان و ۴( همسرانتان و 
۵( خويشانتان و ۶( اموالي كه فراهم آورد ه ايد و ۷( تجارتي كه از بي رونقي و كساد ياش مىترسيد 

و ۸( خانههايي كه به آنها دل خوش كرد ه ايد. 
از خدا و پيامبرش و جهاد د    ر راهش »بيشت��ر د      وست د      اري��د      « پس منتظر بمانيد تا خدا فرمان 
عذابش را بياورد و خدا گروه فاسقان را هدايت نمىكند. )توب��ه/۲۴( ما حتماً همه  هشت مورد       
پيش را د      وست د      اريم و حتماً خد      ا و رسول و جهاد       را هم د      وست د      اريم، اما مسئله اين است كه كد      ام 
را بيشتر د      وست د      اريم؟ راه ها، مكتب ها، آرمان ها و... بيش از آنكه د      ر نقطه هاي عزيمت بينشي از 

يكد      يگر متفاوت شوند      ، د      ر نقطه عزيمت هاي گرايشي و خواستن ها از يكد      يگر جد      ا مي شوند      !

منيهكمالگرايمنفيهستمروبهبهبودي!
نيلوفر الله ورد   ي د   ر كانال تلگرامي خود    
د   ر باب ويژگي هاي كمال گرايي نوشت: 
اوضاعم خيلي وخيم بود   ه اما الان بهترم:
۱- خود    سرزنشگر: كافي بود    د   و روز 
تفريح مي ك��رد   م روز د   وم بلا استثنا 
فكر كار د   اشتن هميشه تو سرم بود   ، 
بيشتر وقت ها ه��م اون محيط ترك 
مي كرد   م د   رحالي كه رفتن و موند   ن 

من تأثيري تو روند    مسئوليت هاي من ند   اشت. 
۲- انتظار كامل بود   ن از بقيه: هميشه از همكارام انتظار د   اشتم تو كار بتونن از همه امكاناتي كه 

موجود   ه بالاترين راند   مان رو بگيرن، اما خب الان فهميد   م ظرفيت و توانايي هركسي متفاوته. 
۳- كنترلگري: تمام كارها بايد    زير نظرم انجام مي شد    چه توي كار چه تو زند   گي شخصي، حتي 
يه د   كترو خود   م بايد    پيد   ا مي كرد   م، حتي مشاور كه خانم د   كتر باشن كه الان د   ر خد   متشونيم. 
يا اين تفكر كه ميشه جلو تقد   ير رو گرفت من به كائنات و... هيچ اعتقاد   ي ند   اشتم  و هر اتفاقي 

رو نتيجه عمل خود   م و د   يگران ميد   ونستم. 
۴- استاند   ارد   هاي بالا: سال هاست كه ميتونستم خيلي سفرها رو برم ولي توقعم از هتل ۳ ستاره 
شروع شد    تا هتل ۵ ستاره و رسيد   ن به اينكه ويو اتاق بايد    حتماً خاص باشه، تو خيلي چيزها 

مثل همين موتور خريد   نه.
۵- اشتباه اصلاً پذيرفتني نيست: زماني كه كار خود   م رو شروع كرد   م يه شعار د   اشتم كه ما اجازه 
اشتباه ند   اريم، اولين اشتباه آخرين اشتباهمون خواهد    بود   ، بايد    هميشه ريسك ها رو مد   يريت 
و اتفاقات رو پيش بيني كنيم، نتايج ماد   ي فوق العاد   ه اي د   اشت اما نتيجه ۱۴، ۱۵ ساعت كار، 

مطالعه و تحليل بود    كه به زند   گي نكرد   نش نمي ارزيد   . 
۶- اگر از د   يگران كاري رو بخواي يا د   رخواستي د   اشته باشي ميخوره تو ذوقت: تا الان هيچ وقت وام و 
قرض نگرفتم اما برعكسش بود   ه، د   ر حالي كه بد   هكار شد   ن يه عمل روتين هست و ايراد   ي ند   اره.

۷- اوضاع به قد   ر كافي خوب نيست: اين فكر هميشه د   اشتم بايد    به يه نقطه امن و آسايش رسيد    تا 
د   ر مقابل اوضاع خراب الان امنيت د   اشت، د   ر حالي كه هيچ وقت آسايشي وجود    ند   اره، امنيت هم 

بيروني نيست از د   رون آد   م مياد   . 
۸- احساس گناه از يه اشتباه: كه د   ليل اصلي ترمز بريد   نم بود    بعد    از اينكه كارم رو شروع كرد   م بعد    از چند    
سال ضرر نكرد   م اما يه سود    رو از د   ست د   اد   م و اين شروع خيلي از مشكلات بود    و اينكه الان خد   مت شمام. 
الان زند   گي خيلي بيشتر از قبل برام جذاب شد   ه و مزه ميد   ه، براي همتون اين حس رو طلب ميكنم. 

قدرتنماييعملياتيايراندرمرزهايغربي
عليرضا تقوي ني��ا د    ر كانال تلگرامي 
خود     نوشت: د    ر حالي كه طي روزهاي 
اخي��ر، گروهك ه��اي تجزيه طلب 
كرد    ي، د    ر شروع و تد    اوم اغتشاشات 
د    ر ايران نقش مهم��ي را ايفا كرد    ند    ، 
كاسه صبر تهران به سرآمد     و امروز با 
چند    ين فرون��د     موش��ك نقطه زن 
سنگين و پهپاد     مقرهاي حزب كومله 
و د    موكرات را د    ر خاك عراق هد    ف حمله ق��رار د    اد    . د    ر خصوص اين حمله بسيار سنگين كه 

تلفات بالايي را د    ر پي د    اشت چند     نكته ذكر مي گرد    د    :
۱( ايران تماميت ارضي همسايگانش را تا جايي مورد     احترام قرار مي د    هد     كه امنيت ملي خود     
را از آنجا مورد     تهد    يد     نبيند    . د    ر واقع منافع ملي متغير وابسته اي به امنيت د    اخلي و خارجي 
است و هركجا كه اقد    ام خصمانه اي عليه منافع ملي ايران انجام و خطوط قرمز آن ناد    يد    ه گرفته 

شود    ، بالطبع نيروهاي نظامي اين كشور محق هستند     تا با آن مقابله كنند    . 
۲( عراق به علت ضعف حاكميت مركزي خود    ، عملًا تجزيه شد    ه است و بغد    اد     نفوذ و حاكميت 
چند    اني روي مناطق اقليم كرد    ستان ند    ارد     و به همين د    ليل حمله سنگين سپاه، هم كمك 
به د    ولت مركزي عراق بود     و هم هشد    اري به خانواد    ه بارزاني كه خاك اقليم كرد    ستان عراق را 

مأمني براي گروه هاي مسلح تجزيه طلب ضد     ايران كرد    ه اند    . 
۳( د    ر سال ۱۳۷۵، سرتيپ احمد     كاظمي از فرماند    هان ارشد     نيروي زميني سپاه با نيروهايش 
۱۵۰ كيلومتر وارد     خاك عراق شد     و مقرهاي حزب د    موكرات را محاصره و آنان را مجبور به امضاي 
قرارد    اد     صلح و تعهد     به عد    م تهد    يد     ايران كرد     اما پيشرفت هاي تكنولوژيكي جمهوري اسلامي 
باعث شد     د    يگر به عامل انساني جهت انجام عمليات هاي خطير، كمتر نياز باشد     و به عبارت د    يگر 

موشك ها و پهپاد    ها به جاي نيروهاي زميني به انجام مأموريت هاي جنگي مي پرد    ازند    . 
۴( صد    اي عمليات سپاه، بد    ون ترد    يد     به باكو هم رسيد    ه و خانواد    ه عليف و سران اين جمهوري 
نيز ملتفت شد    ه اند     كه هرگونه اقد    امي كه منافع ملي و امنيت ايران را تحت تأثير منفي قرار 

د    هد     با واكنش نظامي روبه رو مي گرد    د    . 
۵( سپاه پاسد    اران ايران د    ر عمليات خود     نش��ان د    اد     تحت تأثير حواد    ث د    اخلي و آشوب هاي 
اخير قرار نگرفته و مي تواند     با قد    رت تصميمات شوراي عالي امنيت ملي و ستاد     كل نيروهاي 

مسلح را اجرا كند    .

دردچيست؟
د  كتر يونس  شكرخواه د  ر كانال تلگرامي خود   بخشي از كتاب فيه ما فيه 
اثر مولوي را به اشتراك گذاشت. د  ر اين بخش حضرت مولانا مي فرمايند  : 
د  رد   است كه آد  مي را رهبر است. د  ر هر كاري كه هست تا او را د  رد   آن كار 
و هوس و عشق آن د  ر د  رون نخيزد   او قصد   آن كار نكند   و آن كار، بي د  رد   او 
را ميسر نشود  . خواه د  نيا، خواه آخرت، خواه بازرگاني، خواه پاد  شاهي، خواه 
علم، خواه نجوم و غيره. تا مريم را د  رد   زهِ )زايمان( پيد  ا نشد  ، قصد   آن د  رختِ 

بخت نكرد  . او را آن د  رد   به د  رخت آورد   و د  رختِ خشك، ميوه د  ار شد  .   

نسليكهقصدنداردمنقرضشود!
احسان حسيني توئيت ك��رد : خزانه د اري امريكا د ر بياني��ه اي اعلام كرد  
۱۰شركت و يك كشتي را به بهانه تسهيل صاد رات نفت ايران د ر فهرست 
تحريم قرار د اد ه است. اما اينجا نسل كساني ك��ه فكر مي كنند  »افزايش 
صاد رات نفت ايران به خاطر شل گرفتن بايد ن هست« هنوز منقرض نشد ه.

تااطلاعثانوياز»بامرام«بودن
استعفاميكنم

د  ر پاسخ به ت��لاش آلباني نشين هاي توئيتر فارسي ب��راي ترند   كرد  ن 
هشتگ اعتصابات سراسري و د  روغ هايي كه برخي از اكانت هاي فيك 
مي ساختند  ، كارب��ران شبكه هاي اجتماع��ي د  ر توئيت هايي د  ست به 
طنزپرد  ازي زد  ند   و با اين هشتگ شوخي كرد  ند  . د  ر اين راستا آرش فهيم 
نوشته است: »به علت كسالت، از تد  ريس د  ر د  انشگاه آكسفورد   و مشاور 
رسانه اي ناسا استعفا د  اد  م. پي نوشت: حالا كه قرار بر خالي بند  ي است، 
خود  مان را به جاهاي خوب و رؤيايي ببند  يم. استعفا از آكسفورد   و ناسا 
مهم است، مثل من كه مستعفي ش��د  م وگرنه استعفا از د  انشگاه شيراز 
و سوره و... اهميتي ند  ارد  .« همچني��ن كاربري با نام »سعيد   بامرام« د  ر 
توئيتي نوشت: »بسمه تعالي. به علت بي مراميتون تا اطلاع ثانوي از بامرام 

بود  ن استعفا ميد  هم. والسلام علي من اتبع الهد  ي«

راهكارهاييبرايرهاييازاضطراب
كاربري با نام »ClovE« نوشت: پنج راهكار براي رهايي از اضطراب: ۱(  از 
واكنش هاي خود  تون آگاهي كسب كنيد   ببينيد   وقتي عصبي و مضطرب 
ميشيد   چه حالتي سراغتون مياد   بعد   سعي د  ر كنترل اون د  اشته باشيد  . ۲( 
خود  گويي هاي مثبت رو افزايش بد  يد   و د  ائم افكار و گفتار منفي رو د  ر ذهن تون 
مرور نكنيد  . ۳( بر توانايي ها و تكاليف كامل شد  ه خود  تون تمركز كنيد   و كمتر 
به نقاط ضعف تون توجه كنيد  . ۴( محد  ود  يت هاي خود  تون رو بشناسيد   و 
بپذيريد  . به ياد   د  اشته باشيد   كه هركسي منحصربه فرد   و با د  يگران متفاوته. 
هرگز خود  تون رو با د  يگران مقايسه نكنيد  . اين كار يك عامل ايجاد  كنند  ه 
اضطراب و استرسه. ۵( از رقابت غيرضروري د  وري كنيد  . افراد   مضطرب تا 

جايي كه امكان د  اره بايد   سعي كنند   زند  گي آرامي طراحي كنند  .
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