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ما براي هر حرفي كه مي زنيم  زهرا 
و هر فكري كه ايجاد مي كنيم هنربخش

مسئوليم. حق الناس كه فقط 
جابه ج��ا ك��ردن پ��ول، آدم 
كش��تن و از دي��وار م��ردم 
بالارفتن نيست. سيگار كشيدن در جمع، حق الناس 
است. اسراف كردن حق الناس است. زباله ريختن در 
خياب��ان حق الناس اس��ت. ب��ا موتور خ��اف رفتن، 
حق الناس  است. عبور كردن از چراغ قرمز، حق الناس 

است. پارك كردن در پياده رو حق الناس است. 
وقتي كتابي مي نويس��يم ي��ا فيلمي مي س��ازيم كه 
محتواي آن آسيب زاست مسئوليم، وقتي آب كم است 
و بايد صرفه جويي كرد اما براي مصارف غيرضرور آب 
را استفاده مي كنيم؛ حياط خانه را مي شوييم، ماشين 
مي شوييم، موقع شستن ظرف آب را باز مي گذاريم، 
وقتي در حمام هس��تيم، زماني كه به آب نياز نداريم 
ش��ير آب باز اس��ت و خيلي موارد ديگر... همه اينها 

حق الناس است. 
وقتي در كاس درس باعث مي شويم زمان يادگيري 

كم ش��ود و دانش آموزي كه تنها امكان يادگيري اش 
در مدرسه است و ش��رايط كاس خصوصي و امكان 
تهيه تجهيزات كمك آموزشي را ندارد، از يادگيري و 

موفقيت بازمي ماند، مسئوليم. 
وقتي با حرف ه��ا و كارهاي مان احساس��ي را در دل 
كسي ايجاد مي كنيم و تنهايش مي گذاريم و پاي اين 
احساس نمي مانيم و سبب افسردگي و ناراحتي وي 

مي شويم، مسئوليم!
حق الناس صرفاً به حقوق مالي اختصاص ندارد و جان 
و آبروي اف��راد را نيز دربرمي گي��رد، از اين  رو غيبت، 
تهمت، س��خن چيني و ناراحت ك��ردن بيجاي مردم 
را هم حق الناس ش��مرده اند. برخي از علماي فقهي، 
حق الناس را بر دو نوع دانسته اند: حق الناسِ محض، 
مانند رعايت جان و مال مردم و حق الناس غيرمحض 
يعني حقوقي كه هر دو جنبه  حق الله و حق الناس را 

دارند، مانند سرقت. 
حق الناس ب��ا توبه و ش��هادت در راه خدا بخش��يده 
نمي شود بلكه بايد جبران ش��ود يا صاحب حق آن را 
ببخشد. در احكام قضايي دين اسام، ميان حق الناس 

و حق الله تفاوت هايي وجود دارد، مثاً اجراي حكم در 
حق الناس به درخواس��ت صاحب حق نياز دارد، ولي 
در حق الله مشروط به مطالبه كس��ي نيست و اينكه 
حق الناس مبتني بر دقت و احتياط  است، ولي حق الله 

مبتني بر آسان گيري و تخفيف. 
حق الن��اس از نظر اس��ام با عدال��ت و حكمت الهي 
گره خورده اس��ت و اهميت بس��ياري دارد. در مورد 
حق الناس چون صاحب حق مردم  هستند، رعايت و 
ناديده گرفتن آن ارتباط مستقيمي با عدالت خداوند 
دارد. خداوندي كه يكي از صفاتش عادل بودن است 
و ديني كه يكي از اصولش عدل است، چگونه ممكن 
است حقوق انسان ها برايش كم اهميت باشد؟! در دين 
اسام حق انسان ها از جهتي شايد از حق خداوند نيز 
مهم تر در نظر گرفته شود، به طوري كه خداوند ممكن 
اس��ت در روز قيامت از حق خود بگذرد اما هيچ گاه از 
حق انسان هاي ديگر نخواهد گذشت، البته بايد توجه 
داشت كه حق الناس، حق الله هم است، زيرا هيچ كس 
جز خدا اصالتاً و ذاتاً حقي ندارد و حقوق مردم از جانب 
خدا تعيين ش��ده و عدم رعايت آن مخالفت با حكم و 

حق الهي تعيين شده در حق ديگران است. 
حيثي��ت و آبروي اف��راد هم به همين س��ياق داراي 
حرمت و مصونيت بسياري است و از موارد حق الناس 
به ش��مار مي آيد، از اين رو انسان نمي تواند به وسيله 
غيبت، افترا، افش��اگري و هر گونه رفتار ديگري، به 
آبرو و حيثي��ت ديگري ضرر و آس��يبي وارد كند، در 
اين صورت مرتكب ظلم بزرگي شده است كه بايد به 

جبران آن بپردازد.

وس��ايل ب��ازي بچه ه��ا را   زهرا
 شكوهي
 طرقي

جلوي ش��ان گذاشتم و بسته 
خوراكي ش��ان را ب��از كردم. 
بچه ها سرگرم بازي و نقاشي 
شدند. من هم روضه كه شروع 
ش��د چادرم را روي صورتم كش��يدم. در حال و هواي 
خودم بودم و گريه مي كردم كه يك دفعه چشمانم را باز 
كردم و ديدم از زير چادر دو تا چشم گرد با تعجب من 

را نگاه مي كند: »مامان چا گليه ميتوني؟«
 بغلش كردم و صورتش را نوازش كردم، گفتم: »چيزي 
نيست عزيزم، دلم براي كسي تنگ شده«. با همان لحن 
كوكانه اش ادامه داد: »براي كي دلت تنگ شده؟« گفتم: 
»هموني كه قصه شو برات تعريف كردم.« ايام محرم و 
صفر تقريباً قصه هاي هر شب ش��ان از رش��ادت هاي 
اصحاب كرباست. تا حدودي قانع شد اما در راه برگشت 

دوباره سؤالاتش شروع شد... 
والدين بايد داس��تان كربا را چگونه ب��راي كودكان 

توضيح دهند؟
  

بايد س��عي كنيد ذهن بچه ها را به س��مت زيبايي ها، 
رشادت ها و ابعاد حماس��ي واقعه  كربا ببريد چراكه 
بچه ها با توجه به روحيات و سطح ادراك شان چندان 
دركي از عمق غم ها، مراثي و روضه هاي پرس��وز و آه 
كربا ندارند. اگر كودك تان از عل��ت گريه و ناراحتي 
شما سؤال كرد، كافي است مثاً بگوييد: »آن قهرماني 
كه قصه اش را برايت تعريف كردم رفته پيش خدا و من 

دلم برايش تنگ شده.«
همه چيز را بدون خشونت تعريف كنيد، چون بچه ها 
در سن كم نمي توانند خشونت را درك كنند و چندان 
توان تفكيك و تمييز حق و باطل را ندارند و ممكن است 
نسبت به هر دو  طرف ماجرا احساس ناخوشايندي پيدا 
كنند. خب سؤال اين اس��ت كه از چه سني مي توانيم 
در مورد مفاهيم پيچيده با بچه ها حرف برنيم؟ به نظر 
مي رسد تا حدود 12-11 سالگي و شكل گيري تفكر 
انتق��ادي در بچه ها بايد تنها در مورد كليت داس��تان 
و خوب و بد ماج��را آن هم با زباني كام��اً كودكانه و 

متناسب با فهم آنها حرف بزنيد. 
تا آن موقع سعي كنيد با هيئت رفتن آشنايي با ماجراي 
كربا را به يك خاطره شيرين، مثبت و به ياد ماندني 

تبديل كنيد. در اين مس��ير براي خانواده سنت هاي 
شيرين درست كنيد و مثاً بعد از هيئت در پارك شام 
بخوريد. تاش كنيد اولاً شخصيت هاي شاخص كربا 
مثل حضرت عباس)ع(، حضرت علي اكبر)ع(، حضرت 
زينب)س( و... را در قامت ي��ك قهرمان براي كودك 
تصوير كنيد تا يك آدم مظلوم و مورد ستم قرارگرفته. 
ممكن است بپرسيد در دنيايي كه فيلم ها، انيميشن ها 
و بازي ها انواع قهرمانان را معرفي مي كنند و با يكسري 
ويژگي ها مثل نيروهاي فراطبيعي، فناناپذيري و هميشه 

پيروز در معرض ديد بچه ها مي گذارند چه بايد كرد؟ 
بايد به كودك توضيح بدهيم كه امام حسين)ع( و يارانش 
در ماجراي كربا يك مدل واقعي از قهرماني را به نمايش 
گذاشتند كه همه  ابرقهرمان ها مي توانند بنا به وضعيت 
خود از آنها درس و الگو بگيرند. با توجه به اينكه دنياي 
بچه ها عيني و واقعي است، چيزي كه با منطق فكري شان 
جور دربيايد را باور مي كنند. ح��الا چگونه قدم به قدم 
فرزندان مان را با قهرمانان واقعي آشنا كنيم؟ شايد پاسخ 
به اين س��ؤال ها براي ما بزرگ ترها هم سخت باشد چه 
برسد به كودكان، آن هم در شرايطي كه بچه هاي امروزي 
بسيار بيشتر از گذشته به دنبال پاسخ به پرسش هاي شان 

به صورت عملي و شهودي هستند. 
قدم اول: از فرزندتان بپرس��يد چه اطاعاتي از واقعه 

عاشورا و ويژگي هاي اخاقي امام حسين)ع( دارد؟ حالا 
ليستي از ويژگي هاي اخاقي و قهرماني امام حسين)ع( 
را بر اساس اطاعات فرزندتان و راهنمايي خودتان تهيه 
كنيد؛ صبر، ازخودگذشتگي، ايثار و فداكاري، بي تفاوت 

نبودن نسبت به ظلم و روحيه پهلواني.
قدم دوم: سعي كنيد با رفتارتان ويژگي هاي قهرماني 
و پهلواني مثل صبر و گذش��ت را به فرزندتان آموزش 
دهيد، آن وقت اس��ت كه دليل قيام امام حسين)ع( و 
يارانش را درك مي كند، مثاً وقتي كودك شما مي بيند 
از وسايلي كه دوست داريد به راحتي مي گذريد يا در 
اوج عصبانيت بخشش داريد از ش��ما ياد مي گيرد. به 

قول معروف به عمل كار برآيد... 
قدم سوم: هر قهرماني لباس مخصوص خودش را دارد، 
پس لباس قهرماني فراموش نش��ود. پيراهن مش��كي، 
سربند و پرچم و حتي لباس هاي تعزيه خواني و كاهخود 
مناسب كودكان كه در بازار موجود است، لباسي مناسب 
يك قهرمان عاشوراست. اين ظاهر متفاوت كمك مي كند 

فرزندتان با قهرمانش همذات پنداري كند. 
قدم چهارم: دنبال انيميش��ن هاي جذاب باش��يد كه 
ويژگي قهرماني متناس��ب با فرهن��گ و مذهب ما را 
داشته باشد. نياز نيست به طور مس��تقيم به حوادث 
كربا اشاره داشته باشد. از اين طريق مي توانيد كم كم 
به قهرمان كامل تري برسيد. مثاً انيميشن پهلوانان، 

يك نمونه خوب براي نمايش است. 
قدم پنجم: ق��درت و تأثي��ر قصه گويي را دس��ت كم 
نگيريد. بچه ها با كتاب  خواندن و قصه شنيدن با تاريخ 
آشنا مي شوند و تاريخ را درك مي كنند. با كتاب هايي 
مث��ل »قهرمانان كرب��ا«، »قصه ه��اي پيامبران« و 
همچنين »قصه هاي خوب براي بچه هاي خوب« سفر 

قهرمان شناسي كودك را شروع كنيد. 

والدانه

روایت

آگاهانه

    

88498471سبك زندگي  و خانواده

ميان حق الناس و حق الله تفاوت هايي وجود دارد، مثلاً اجراي حكم در حق الناس به 
درخواست صاحب حق نياز دارد، ولي در حق الله مشروط به مطالبه كسي نيست و اينكه 
حق الناس مبتني بر دقت و احتياط  است، ولي حق الله مبتني بر آسان گيري و تخفيف

ليس��تي از ويژگي هاي اخلاقي و قهرماني امام حس��ين)ع( را بر اس��اس اطلاعات 
فرزندتان و راهنمايي خودتان تهيه كنيد؛ صبر، ازخودگذشتگي، ايثار و فداكاري، 

بي تفاوت نبودن نسبت به ظلم و روحيه پهلواني 

جبران كن! حق الناس توبه پذیر نيست

قيام امام حسين)ع( را چگونه براي كودكان روايت كنيم؟

مامان، داري براي كي گريه مي كني؟

سخت ولی شيرين و عاشقانه
كاربران فضاي مجازي لحظه به لحظه مسير عشق را توصيف كردند

طولاني ترين زنجيره انساني از نجف به كربلا! در هيچ كجاي دنيا چنين زنجيره اي ديده نشده است. چند روز مانده به اربعين و عاشقان 
اباعبدالله الحسين)ع( از هر كجاي دنيا خود را به مسير عاشقي رساندند. كوچك و بزرگ، پير و جوان، از زمين و هوا در گرماي شديد و 
شرجي عراق قدم به قدم همپاي جابر و عمه سادات راهي سرمنزل مقصود هستند؛ مسيري كه گاه باز و گاه بسته مي شود اما به هر حال 
خالي از ميليون ها زائر نيست. از روزها مانده به اربعين عده ای كوله بستند و عده ای هم راهی شدند، عده ای از مرز رد شدند و  شمار  ديگری 

هم برگشتند. اما مسير عشق خالی از عاشق نيست. كاربران فضای مجازی لحظه به لحظه با هشتگ  اربعين از روزهای سفر گفتند.

 آزاده اميني نوش��ت: زائر گرامي اربعين حسيني،  توجه داش��ته باش!)خصوصاً تو كرباي 
معلي(  لطفاً قبل از رفتن تو صف غذا و بيتوته تو مواكب، يه نگاهي به بالا سر غرفه بكنيد، يه 

وقت مهمون سفره نذري ملكه انگليس نشيني بزرگوار! 
 فاطمه عليا  در همين زمينه نوشت: عمود 519 محل استقرار موكب فرقه ضاله احمدالحسن 

يماني است...  وارد اين موكب نشويد و از غذاهاشون به هيچ وجه نخوريد. 
-  سري هم به اينستاگرام زديم كه هشتگ اربعين1401 مملو از عكس و پيام هاي 

اربعيني بود. 
  zahra -Bent نوشت: اربعيني ها يادتان باشد ستون به ستون. مديون قطره قطره خون 
ش��هيدانيد. وقتي چش��م تان به گنبد زيباي آقا افتاد، ياد كنيد از آناني كه با حس��رت پشت 

پيراهن هاي شان مي نوشتند: يا زيارت يا شهادت!
 حاج حيدر در همين مصداق نوشت: در مسير پياده روي اربعين به ياد پابرهنگان يمني باشيم. 

 حسين دليريان هم نوش��ت: بعد از 12س��اعت بالاخره به مرز مهران رس��يديم. ترافيك 
وحشتناك بود و گرماي مهران وحش��تناك تر! اما غلو نمي كنم، اينجا مي توانيد عشق پير و 

جوان به حسين بن علي )ع( را در چهره هاي خسته و تشنه ببينيد. 
- مسير عشق نه تنها خالي از عشاق نيس�ت بلكه فرش قرمز براي هيچ كس پهن 
نكرده اند و فقط به عشق حسين بن علي )ع( همه راهي اين سفر مي شوند و از سوي 

ديگر مردم عراق با تمام دارايي خود در ميدان هستند.
  حاج حيدر هم در مورد امنيت نوشت: امنيت مسير اربعين را در تمام آن سال ها حاج قاسم و 

يارانش تأمين مي كردند، اربعين امسال به ياد »حاج قاسم« قدم برمي داريم. ان شاء الله. 
  مريم دهقاني با هشتگ روايت هاي اربعيني نوش��ت: يكي از چيزهايی كه توي پياده روي 
اربعين، مخصوصاً براي خانم ها اتفاق مي افته، باز ش��دن قفل يه سري كارهاست، مخصوصاً 
وسواس��ي ها.  توي موكب ها خب��ري از حم��ام جداگان��ه و دلبخواهي، بند رخت، ماش��ين 
لباسش��ويي)غير از دوقلوهاي خشك كن( نيس��ت.  دسشويي، حمام، لباسش��ويي و... جدا 

نيست. 
اين كاربر در توئيتي ديگر نوشت: كاش كسايي كه اينقدر راجع به اربعين و كسايي كه ميرن، 
بد و بيراه ميگن،  يه سفر بيان زيارت امام حسين)ع( و زيارت حضرت عباس)ع( و فقط دو روز 
پياده روي اربعين،  به خود امام حسين)ع( قسم، نظرتون عوض ميشه...  پياده روي اربعين يه 

رنج شيرينه، نه تفريح و بخور بخور... 

هشتگ اربعين 1401

با حسين حسين پير می شويم
  فرهاد نظريان اين عكس را از مرز شلمچه منتشر كرد كه داريم با حسين حسين پير مي شويم!

  مرتضي شبيهي نوشت: به همه كساني كه حتي اعتقاد ندارن  پيشنهاد مي كنم فقط يك بار براي 
كسب تجربه در پياده روي اربعين شركت كنيد، اونهم از طريق العلما. شك نكنيد تجربه بي نظيري 

خواهيد داشت...  فقط يك بار...  يا علي... 
 حميدرضا نوشت: وضعيت يجور شده به عشق اهل بيت)ع( جماعتي از محبين در گرما، پياده 

با مخارج زياد و كاً با تمام سختي ها ميرن زيارت، ولي فشارش به عده اي لادين و لامذهب آمده... 
 پديده عجيبي شده! 

پرواز به آسمان در راه حسين)ع(
  مليكا حسيني با انتشار عكسی نوشت: مرحوم اسماعيل كاهدوزان 
زائر باسعادت اربعين روز سه شنبه 15شهريور1۴۰1در عمود ۶۰۰ جاده 
نجف به كربا در حال استراحت درگذشت و طبق وصيتش در كربا به 

خاك سپرده خواهد شد.
-   خوشا به سعادتش...

  كاربري به نام آرزوي فاطمه نوش��ت: مرزها باز بش��ه و هيچ زائري 
باتكليف نباشه، صلوات...

يكی رفت و يكی ماند 
  محسن رايجي با انتشار عكس از پياده روي اربعين نوش��ت: »زكودكي خادم اين 

تبار محترمم«
  محسن مقصودي با انتشار عكسي از مسير برگشت در خودرو نوشت: »در كوي 
نيك نامان ما را گذر ندادند...  در حال بازگشت از استان هاي مرزي به سمت تهران...  با 
توجه به اعام مسدود شدن مرزها و توصيه هاي ستاد اربعين و دوستان در خصوص 
شرايط مرز و پشت مرز، با توجه به همراه داشتن اطفال تصميم گرفتيم از اسام آباد 
غرب به سمت تهران برگرديم...  حس��رتي كه در دل ماند...«. وي در ادامه نوشت: 
»آنهايي كه امس��ال رفتند براي ما هم دعا كنند...  حقير امس��ال با توجه به تراكم 
جمعيت زوار و شرايط خاص عراق، توصيه اي به رفتن يا نرفتن دوستان نمي كنم، 
اما ما چون بچه هشت ماهه همراه داشتيم، با توجه به توصيه دوستان داراي اطفال 

كه از مرز رد شده بودند و اعام اخير ستاد اربعين برگشتيم.« 
  كاربري به نام زحل با انتشار عكس حاج قاسم سليماني نوشت: لحظه لحظه از 
نبودنت درد بود برامون...  ولي اين روزا بيشتر از قبل عذاب نبودنتو مي كشيم آقاي 

حاج قاسم، عزيز دل...  ساماندهي اوضاع اربعين »مرد« ميخواد حضرات.
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