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ش�هيد احمدي چه نس�بتي با ش�ما داشت و 
چطور شد به خواستگاري تان آمد؟

پدر ايشان با مرحوم پدرم پس��رخاله هستند. ما با هم 
فاميل هس��تيم اما اينطور نبود كه ارتباط زيادي با هم 
داشته باش��يم. ش��ايد گاهي در جمع هاي فاميلي او را 
دورادور ديده بودم. وقتي سال 92 موضوع خواستگاري 
را مط��رح ك��رد، واقعاً تعج��ب كردم. چون احس��اس 
مي كردم هيچ وجه مش��تركي نداريم و طرز فكرمان با 
هم تفاوت بسياري دارد. خانواده ما از نظر پوشش كمي 
آزاد هستند. در مقابل خانواده ايشان بسيار مذهبي اند و 
روي مسائلي مثل حجاب تأكيد دارند. همين تفاوت هاي 
فكري و فرهنگي باعث ش��د من به خواستگاري ايشان 
پاسخ منفي بدهم اما هرچه بيشتر مخالفت مي كردم، 
ش��هيد احمدي به اصرارش  مي  افزود. عاقبت قرار شد 
مدتي نامزد بمانيم و بعد ازدواج كني��م. اين اتفاق هم 

افتاد و نهايتاً بعد از چند ماه نامزدي ازدواج كرديم. 
با آن تفاوت هاي فكري كه گفتيد، براي خودتان 
س�ؤال پيش نيامد چ�را بايد ايش�ان اصرار به 

ازدواج با شما داشته باشند؟
چرا خب براي من هم س��ؤال بود. ع��رض كردم وقتي 
اولين بار بحث خواستگاري را مطرح كرد، شوكه شدم. 
همين را هم از شهيد پرس��يدم كه بحث علاقه را پيش 
كشيد و بعدها به من گفت اگر با خصوصيات اخلاقي ات 
از قبل آشنا شده بودم، خيلي زودتر به خواستگاري ات 
مي آمدم، اما من پاسخ اين سؤال را نه از زبان شهيد كه 
در وقايع زندگي ام متوجه ش��دم. بعدها اتفاق هايي در 
زندگي ام رخ داد كه فهميدم ازدواجم با شهيد احمدي 
حكمتي داشته كه از آن بي خبر بودم. انگار او با رفتار و 
حرف هايش من را از خوابي چندين ساله بيدار كرد. به 
نظرم شهيد احمدي مي دانس��ت دارد چه كار مي كند. 
آن قدر با دل من بازي قش��نگي كرد ك��ه درون خودم 
متوجه خلأ و كاس��تي هاي زندگي ام ش��دم. )با گريه 
ادامه مي دهد( شهيد با دل من كاري كرد كه به انتخاب 
خودم چادر به س��ر كردم و فلس��فه حجاب را با دل و 
جان پذيرفتم. مي توانم بگويم س��بك زندگي من قبل 
از ازدواج با شهيد احمدي طور ديگري بود. در دو سالي 
كه با ايشان زندگي كردم طور ديگري و بعد از شهادتش 

هم به گونه ديگري شد. 
در صحبت هايتان گفتيد قبل از ازدواج خيلي 
به فلس�فه حجاب اعتقاد نداشتيد، نمي دانم 
شايد سؤالم درست نباشد، اما مي خواهم بدانم 
ش�ما در خصوص مس�ائل مذهبي هم خيلي 

تقيد نداشتيد؟
من ش��ايد حجابم خيلي س��فت و محكم نب��ود، ولي 
نماز مي خوان��دم و روزه مي گرفت��م. از دوران نوجواني 

به حضرت زين��ب)س(  علاقه زيادي داش��تم و هر بار 
كه در مناس��بت هاي مذهبي به امامزاده ها يا مساجد 
مي رفتم، آرزو داش��تم روزي همراه همسرم به اينطور 
اماكن مقدس بيايم و در مراس��م مذهبي شركت كنم. 
وقتي ش��هيد احمدي متوجه ش��د چنين اعتقادهايي 
دارم خيلي خوش��ش آمد و تعجب ك��رد. منتها اعتقاد 
من به مسائل مذهبي خيلي عمق نداشت. چطور بگويم 
انگار رنگ نماز خواندن من با رنگ نماز خواندن شهيد 
احمدي فرق داش��ت. زمان خواستگاري، من به ايشان 
گفتم دوست ندارم ش��ما در مورد حجابم سختگيري 
كني. مثلًا بگويي روس��ري ات را جلو بكش يا از اينطور 
حرف ها بزني. خودش هم بعد از ازدواج انصافاً هيچ وقت 
مرا مجبور به كاري نكرد. حرفي به من نمي زد اما اعمال 
و رفتارش پر از حرف و نكته بود. عرض كردم نوع نماز 
خواندنش، نوع علاقه و توس��لش به معصومين)ع( و... 
همگي برايم تازگي داش��ت. ان��گار عميق تر به اينگونه 
مسائل نگاه مي كرد. همين ها باعث ش��د در زندگي با 
شهيد احمدي س��بك زندگي ام رفته رفته تغيير كند. 
انگار با چيزهايي آشنا مي ش��دم كه در وجودم بود اما 
سال ها از آنها دور افتاده بودم. شهيد يك بار به من گفت 
تو مثل جواهري هستي كه در خاكستر افتاده بودي. او 
گوهر وجودم را كش��ف كرد و اين گوهر را به من نشان 
داد. وقتي پي به ارزش اين گوهر وجودي بردم، ديگر با 

دل و جان از آن مراقبت كردم. 

تغيير حجابتان در همان دوران زندگي دو ساله 
با شهيد احمدي رخ داد؟

جالب است بدانيد كه من بعد از شهادت همسرم حجاب 
چادر را انتخاب كردم. شهيد احمدي بارها به من گفت 
هيچ وقت از تو نمي خواهم چادر سرت كني مگر زماني 
كه خودت بخواه��ي و از ته دل راضي به آن باش��ي. به 
رغم آنكه در زندگي مشتركمان از نوع رفتارهاي ايشان 
نگاه عميق تري به مسائل مذهبي پيدا كرده بودم، هنوز 
مقابل حجاب چادر جبهه مي گرفتم. در ش��رق تهران 
يك مجموعه رستوراني اس��ت به نام طلائيه كه رفتن 
به آنجا فقط با چادر مجاز است. چند باري شهيد از من 
خواسته بود آنجا برويم اما من مي گفتم چه نيازي است 
به خاطر يك شام خوردن بيايم و چادر سر كنم. آخرين 
شبي كه فريدون در تهران بود و روز بعد مي خواست به 
سوريه اعزام شود، اصرار كرد اين شب آخري بيا برويم 
طلائيه و آنجا شام بخوريم. خب فردايش عازم بود و من 
نمي خواستم دلش را بش��كنم. همان شب سريع براي 
خودم چادر دوختم و طلائيه رفتيم. آنجا فريدون مرتب 
از من عكس مي گرفت و مي گفت چق��در با چادر زيبا 
شده اي. او داشت با دل من كاري مي كرد كه آن موقع 
متوجه نبودم. آن شب در عالم خودم فكر مي كردم الان 
زمين و زمان دارند به من و چادر سر كردنم مي خندند. 
يعني چنين نگاه اش��تباهي به فلس��فه حجاب و چادر 
داشتم. خلاصه گذشت و ايش��ان به سوريه رفت و بعد 
ماجراي اسارت و سپس شهادتش پيش آمد. روزي كه 
پيكرش را آوردند، خانواده ش��هيد با پيكر خداحافظي 
كردند اما به من اجازه داده نمي ش��د جل��و بروم. فكر 
كردم ش��ايد به خاطر اين اس��ت كه چادر ندارم. يكي 
از خانم هاي فاميل آمد و چ��ادري به من داد و گفت تو 
هم برو و با پيكر همسرت خداحافظي كن. وقتي چادر 
سرم كردم، فكر كردم اگر قرار باشد به خاطر چادر سر 
نكردن من به ش��هيد بي احترامي ش��ود، هرگز چنين 
چيزي را نمي خواهم. ناگهان ان��گار دريچه اي به رويم 
گشوده شد. تازه درك كردم فلس��فه حجاب چيست. 
انگار با چادر حريم امني به من داده شده بود كه پيشتر 
از آن بي بهره بودم. همانجا با خود عهد كردم هرگز چادر 

را از سرم برندارم. 
كمي به عقب برگرديم، ش�هيد احمدي هنگام 
خواستگاري از شما نظامي بودند، خانواده شما 

مشكلي با اين قضيه نداشتند؟
چرا خب داشتند. كلًا س��بك زندگي ما متفاوت بود و 
بعد از زندگي با شهيد و تغييراتي كه در زندگي ام پديد 
آمد، خانواده خودم نتوانستند با اين موضوع آنطور كه 
بايد كنار بيايند. من الان صرفاً با يك��ي از خواهرهايم 
ارتباط دارم و بقيه تقريباً با م��ن قطع ارتباط كرده اند. 

دوس��تانم گاهي به من مي گويند زندگي تو شبيه يك 
داستان است. يا حتي يك معجزه. چون كسي فكرش 
را نمي كرد كه من با آن سبك زندگي قبلي ام بتوانم با 
كسي مثل شهيد احمدي ازدواج كنم و زندگي ام تا اين 

حد تغيير كند. 
 شما با يك پاسدار ازدواج كرديد و او و سبك 
زندگ�ي اش را ش�ناختيد و پذيرفتيد، چطور 
با س�وريه رفتن و مدافع حرم ش�دن ايشان 

موافقت كرديد؟ 
 شهيد احمدي اهل كرمانشاه است و خانواده شان آنجا 
ساكن هستند. روزي كه ايشان به تهران آمد من خبر 
نداش��تم مي خواهد براي دفاع از حرم به سوريه برود. 

حتي به خان��واده خودش ه��م چيزي نگفت��ه بود. در 
خانه بوديم كه موضوع اعزامش را مطرح كرد. همانجا 
هم زنگ زد به كرمانش��اه و به خانواده و اقوامش گفت 
كه مي خواهد به س��وريه ب��رود. راس��تش را بخواهيد 
نمي خواستم بگذارم برود. چند بار هم به زبانم آمد كه 
بگويم، ولي جلوي خودم را گرفتم. وقتي به علاقه دروني 
و قديمي ام به حضرت زين��ب)س(  فكر كردم، با خودم 
گفتم اگر سال هاست ادعا داري عاشق بي بي زينب)س( 
هس��تي، الان بايد ميزان ارادتت را نشان بدهي. شايد 
الان وق��ت امتحان من اس��ت و نبايد در اي��ن امتحان 
مردود ش��وم. حرفي نزدم و خودم چمدانش را بستم و 
روز اعزام فريدون را به پادگان رس��اندم. وقتي او پياده 
شد از آينه ماش��ين مي ديدم كه با هر قدم برمي گشت 
و به س��مت من نگاه مي كرد. معني اين شعر: »خود به 
چشم خويشتن ديدم كه جانم مي رود« را آنجا با تمام 

وجودم احساس كردم. 
ش�هيد احمدي ي�ك ويژگي خاص�ي كه بين 
ش�هداي مدافع حرم دارد، موضوع اسارتش 
است. چه زمانی متوجه شديد ايشان به اسارت 

درآمده است؟
شهيد براي يك دوره 45 روزه به سوريه رفته بود. چهار 
يا پنج روز مانده بود دوره اش تمام شود كه همراه يكي 
ديگر از رزمنده ها به نام آقاي محمدي اسير می شوند. 
شب يلداي سال 94 خبر رسيد ايشان به اسارت درآمده 
است. همان روزها خانواده شهيد از كرمانشاه به تهران 
آمدند و م��ن را پيش خودش��ان بردن��د. مدتي پيش 
خانواده ايش��ان زندگي مي كردم. چون هيچ اطلاعاتي 
از جنگ و مس��ائل نظامي و اين چيزها نداش��تم، فكر 
مي كردم اسارتش چند روز بيش��تر طول نكشد. وقتي 
ديدم ماه ها طول كشيد )اس��ارت شهيد احمدي 410 
روز به طول انجاميد( تازه به عمق ماجرا پي بردم. البته 
هنوز هم اميد داشتم برمي گردد. مي گفتم اسير است و 
نهايتاً با تبادل يا مذاكره برمي گردد. اصلًا فكر شهادتش 
را نمي كردم. روزهاي انتظار واقعاً س��خت بود اما از آن 

سخت تر شنيدن خبر شهادتش بود. 
در مدت اسارتش از ايشان بي خبر بوديد؟

چند ماه از اس��ارت فريدون مي گذش��ت كه يك روز 
شماره ناشناسي به گوش��ي ام زنگ زد. آن موقع خانه 
مادرش��وهرم بودم. از صبح همان روز مدام احس��اس 
مي كردم قرار است كسي به من زنگ بزند. بدون اينكه 
از چيزي خبر داشته باشم. اين حس با من بود. خلاصه 
وقتي جواب دادم شنيدم كسي از آن طرف خط اسمم 
را صدا مي زند و مي گويد خوبي فرح، من فريدونم... اول 
فكر كردم كسي دارد با من شوخي مي كند اما او همان 
تكه كلام هايي را مي گفت كه هربار موقع تماس تلفني 

به من مي گف��ت. ديگر حال خ��ودم را نفهميدم. اصلًا 
باورم نمي شد فريدون به من زنگ زده باشد. بعد گوشي 
را دادم به ديگران و همه با او حرف زدند و مجدد فرصت 
حرف زدن به من نرسيد. گويا براي اولين بار اجازه داده 
بودند اسرا با خانواده ش��ان تماس بگيرند. بعدها يكي 
از زندانبان هاي فريدون كه آدم خوبي بود )ش��ايد هم 
نقش��ه اي در كار بود و ما هيچ وقت متوجه نيت واقعي 
آن شخص نشديم( به او اجازه مي داد كه هنگام شيفت 
خودش از طريق تلگرام با م��ن ارتباط بگيرد. ما مدتي 
از طريق تلگرام با هم ارتباط داش��تيم. فريدون حتي 
عكس هايي برای من فرس��تاد كه نشان مي داد بسيار 
لاغر شده است. ايش��ان هنگام رفتن به سوريه بالاي 
100 كيلو وزن داشت. قد و هيكل رشيدي داشت ولي 

در عكس هايش بسيار لاغر و نحيف شده بود. 
بعد از مدت ها اس�ارت چطور شد ايشان را به 

شهادت رساندند؟
من هيچ وقت علت دقيق ش��هادت ايش��ان را متوجه 
نش��دم. همين قدر فهميدم كه يك روز همس��ر آقاي 
محمدي با من تماس گرفت و گفت همس��رش موفق 
شده است از دس��ت تروريس��ت ها فرار كند. چند روز 
بعد از اين تماس خبر رسيد فريدون به شهادت رسيده 
اس��ت. گويا هنگام فرار، آقاي محمدي موفق ش��ده و 
همس��رم موفق به فرار نش��ده بود. احتمالاً در جريان 
همين وقايع ايشان به شهادت رس��يده بود. بهمن ماه 
1395 فريدون ش��هيد ش��د. وقتي خبر ش��هادتش را 
ش��نيدم به خدا گفتم تو با آوردن او به زندگي من، مرا 
وارد راهي كردي كه هنوز در آن ضعيفم و كس��ي بايد 
دس��تم را مي گرفت. چرا الان او را از زندگي ام گرفتي. 
من هنوز اول راه هس��تم و نياز دارم كسي كمكم كند. 
گفتم خدايا! اگر دادنت را شكر مي كنم، بايد گرفتنش 

را هم شكر كنم... 
پيكرشان چه زمانی به وطن برگشت؟

خرداد س��ال 96 پيكر ايش��ان مبادله ش��د و به ايران 
برگشت. وقتي در بيمارستان امام حسين)ع( كرمانشاه 
توانس��تم فقط براي يك دقيق��ه او را ببينم، چهره اش 
سالم بود اما بس��يار نحيف و لاغر بود. من و فريدون دو 
س��ال با هم زندگي كرديم، انگار او آمده بود تا زندگي 
مرا تكاني اساسي بدهد. او آمده بود تا دريچه اي از طور 
ديگر زندگي كردن را به رويم باز كند. اينكه مي گويند 
شهدا هدايتگر بش��ر هس��تند، من در زندگي با شهيد 
احمدي از ته دل آن را درك كردم. او آمده بود تا با دل 

من بازي زيبايی كند. 

وقتي س�ال 92 موضوع خواس�تگاري را 
مطرح ك�رد، واقع�اً تعجب ك�ردم. چون 
احس�اس مي كردم هيچ وجه مش�تركي 
نداريم و طرز فكرمان با هم تفاوت بسياري 
دارد. شهيد احمدي نظامي بود و من اصلاً با 
سبك زندگي يك پاسدار آشنايي نداشتم

وقتي خب�ر ش�هادتش را ش�نيدم ب�ه خدا 
گفت�م ت�و ب�ا آوردن فري�دون ب�ه زندگ�ي 
من، م�را وارد راه�ي كردي كه هن�وز در آن 
ضعيفم و كس�ي باي�د دس�تم را مي گرفت. 
چرا الان او را از زندگ�ي ام گرفتي. من هنوز 
اول راه هس�تم و نياز دارم كسي كمكم كند

گفت وگوي »جوان« با همسر شهيد مدافع حرم فريدون 
احمدي و تغييري  كه در سبك زندگي او به وجود آمد

   عليرضا محمدي
گاهي اتفاق هايي در زندگي ما آدم ها رخ مي دهد كه مي تواند زندگي مان را دستخوش تغييراتي اساسي 
كند. سال 1392 يكي از همين اتفاق هاي نادر در زندگي خانم فرح اسدي افتاد و سبك زندگي اش را تا حد 
زيادي تغيير داد. در اين سال فريدون احمدي پاسدار جواني كه از اقوام پدرش بود به خواستگاري او آمد، 
اما سبك زندگي اين دو نفر بسيار متفاوت بود. اسدي مي گويد: »اگر بخواهم سر و وضع ظاهري ام را قبل 
از آشنايي با شهيد احمدي در يك كلام خلاصه كنم، مثالش همان لاك جيغي مي شود كه در جامعه ديده 
و شنيده ايم، اما بعد از ازدواج و خصوصاً بعد از شهادت فريدون، به انتخاب خودم چادر سر مي كنم و از اين 
موضوع رضايت قلبي دارم.« در گفت وگويي كه با اين همسر شهيد مدافع حرم انجام داديم به اتفاق هايي 

پرداختيم كه سبك زندگي او را تكاني اساسي داده است. 

آمده بود تا با دلم
 بازي قشنگي كند!

بعد از شهادت فريدون حجاب چادر را انتخاب كردم.  انگار كه شهادتش دريچه اي به رويم گشوده بود
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 ك ا س ب  ر ي و ن ل ي و ن ا م 1
 هـ ي و ب ل ا  ي ر و د  م س ر 2
 ر ت ا  ق ي ا ل  س ي ل ا  ص 3
  ا ن هـ م  ش ا ع م  و ز ر ا 4

 ت ل  و هـ ا ك  ا ي ن د  ا د 5
 ك ي ب ا  ن ي م ي  خ ر ا ت  6
 م ا ر ي ا ب  و ش ا چ  و ب ل 7
 ي  هـ ي د ا ج س هـ ف ي ح ص  ا 8
 ل ي م  ب ر و م  ي ر و ي ا م 9
  ر ا و ا  ر ي ا و  ر ا ر س 10

 ي ن  ا ر ف ا  هـ ن ا ي  ز هـ 11
 س ا م م  ر ب هـ ر  و هـ ا ي  12
 و  ا ق ر و  ي م ا ر  س ا ر 13
 ع ب ر  ك ن ي ل  ج ا هـ ت ب ا 14
 ي ك س ف و د ن ا و ل  ر ي ا ز 15

 
 
 

از بالا به پايين
      1- كوچك ترين آيه قرآن- لباس كهنه و كاركرده      2- خراب و دورانداختنی- طمأنينه- آسايش      3- بركت و 
فزونی نعمت- بوی خوش- آغوش- حرف پيروزی      4- س��تاره- فضايی در س��ينما- بخار دهان      5- شهر اصحاب 
كهف- متضاد بيكاره- سركه      6- آسان و كم- ضدحمله- توهين كننده      7- آرزو برای بيماران- كتاب گوته- نويسنده  
    8-  مساوی- گريز- رؤسا- آب بند      9- زهر- معتقد به چيزی- زادگاه حضرت ابراهيم      10- روزنامه ژاپنی- ارابه- 
سفره چرمی      11- علامت مفعول- از صادرات زيبای ايران- آوانس      12- آوای رزمی كار- مسافر شش كشور اروپايی 
است- رهبر حزب      13- كالای نو- لباس جراحان- اسب سرخ و سفيد- تازه      14- پوسيده- همه وجود آدمی- پول 

چين      15- ماده قندی موجود در غلات و سيب زمينی- جزيره ای در خليج فارس

از راست به چپ
       1- رهبر نهضت تنباكو در ايران- رودی در فرانس��ه      2- واحد اندازه گيری آب رودخانه- از مواد تش��كيل دهنده 
استخوان های بدن- حاشيه س��فيد كتاب      3- علامت جمع- پنج دندان عقب دهان- خيابان وسيع- مرزبان      4- 
سرچشمه- عاشق كوه كن- فلز رسانا      5- شهری در فرانسه- نوعی چرم- گندم      6- لاستيك خودرو- پايتخت چك- 
نوعی تفنگ      7- بهشت شداد- موكت بر- امروز جايش را به تراكتور داده است      8- بوی ماندگی- پرنده كلنگ- -واحد 
شمارش يخ- نفس سوزناك      9- رئيس جمهور اسبق مصر- لباس زنان هندی- نوعی آشپزخانه      10- دل مشغولی- 
پديدار- نمدمال      11- اثر چربی روی لباس- غيرممكن- دمل و جوش های ريز پوست      12- خيس- گلی خوش بو 
به رنگ سرخ يا سفيد- بنيانگذار سلسله ساسانی       13- بخشش- رنگی برای اسب- بدبو- گشاده      14-  مبدل شير به 

پنير يا ماست- لوبيای روغن دار- خالص      15- مقابل عليه- ويران كننده تخت جمشيد
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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهيد كه 
در هر رديف، ستون و مربع های 
كوچك سه در سه فقط يك بار 
به كار روند.
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