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88498432سرويس ورزشي

عليرضا  دبير
رئيس فدراسيون كشتي موفق نشد به هيئت‌رئيسه اتحاديه جهاني 
كش��تي راه پيدا كنه. عليرضاخان دبير كه جاي حميد س��وريان تو 
انتخابات شركت كرده بود، رأي نياورد؛ البته براي ما تعجبي نداشت 
بالاخره رياس��ت كردن و جهاني شدن يه س��ري خصوصيات خاص 
ميخواد كه بي‌تعارف شما نداري، اگه از بحث لابي و رأي جمع‌كردن 
بگذريم، يكي از موارد مهم نوع لباس پوشيدن و برخي رفتارهاس كه 
در شأن يه رئيس فدراسيون اونم فدراسيون كشتي نيست و هر چي 
هم به ش��ما ميگن باز كار خودتو ميكني، خب مرد حسابي معلومه 

رأي نمياري. 

  جواد نكونام ميگه: ميخ�وام در فولاد بمون�م به تيم ملي 
نمي‌رم

  : حق داري خب كجا بهتر از فولاد 
آقاج��واد. ي��ه كادر فن��ي داري ك��ه خداي 
حاشيه‌سازي هستن و سروصدا به پاكردن. اگه 
بري تيم‌ملي كي‌روش خودش استاد تموم اين 
كارهاس و ديگه جايي براي هنر نمايي ش��ما 
باقي نمی‌مونه، پس بايدم فولاد رو ترجيح بدي 
بالاخره نفر اول بودن و دس��تور دادن يه چيز 
ديگه و يه احساس ديگه‌ايه، البته يه مسئله ديگه هم اين وسط هست 

و اونم اينكه تيم ملي روي نيمكتش مهدي هاشمي نسب نداره !
-------------------------------------------------

  امين منوچهري ميگه: پيشكس�وتان استقلال با آرامش 
بيشتر در مورد تيم حرف بزنن

  : باشه عزيزم اصلًا خيالي نيست تا 
دلتون ميخ��واد امتياز از دس��ت بدين، اصلًا 
هرجوري دلتون ميخ��واد بازي كنيد، انگار نه 
انگار كه مدافع عنوان قهرماني هستين، به همه 
مي‌س��پريم كس��ي بهتون عيب و ايراد نگيره 
اينجوري خوبه خيالت راحت شد. امين جون 
راس��تي نگفتي قراردادت چق��دره؟ ميدوني 
بالاخره بايد بدونيم براي اين همه هنرنمايي و امتياز از دست دادن 

چقدر بايد از بيت‌المال رو به شما‌ها بديم. 
-------------------------------------------------
  مهدي مهدوي‌كيا ميگه: بازي با ولز براي ما خيلي مهم‌تره

  : كجاي كاري آقا مهدي، كي‌روش 
رو برگردونيديم كه جلوي انگليس و امريكا كم 
نياريم، حالا شما ميگي اون دو تا مهم نيستن! 
به نظرم بهتره به جاي حرص و جوش خوردن 
براي تيم‌ملي ي��ه كم به فكر تيم‌اميد باش��ي 
اينجور كه برنامه ريختن ش��ايد اسكوچيچ رو 
جايگزينت كنن، اون وقت بدون تيم ميمونيا. 
پس بهت��ره فع�اًل بي‌خيال تي��م ملي بش��ي، چي��كار داري كدوم 

 

 حريف مهم‌ت��ره و كدوم بازي حس��اس‌تر تو به خودت��و تيم خودت 
فكر كن.

-------------------------------------------------
  مهدي طارم�ي ميگه: براي م�ن فقط هواداره�اي پورتو 

مهم هستن
  : خب خدا رحمت كنه امواتتو. پس 
چرا يه كاري ميكني كه مضحكه طرفدارهاي 
تيم‌هاي ديگه بش��ي كه هم خودت از اعتبار 
بيفتي هم هوادارهاي پورتو مجبور بش��ن به 
خاطر تو با همه درگير بشن. آخه ديگه پنالتي 
گرفتنات براي همه لو رفته بازم خودتو ميزني 
به دف��اع حريف، فكر مي‌كن��ي داور نمي‌بينه 
بعدشم كه اخراج ميشي دم از هواداري پورتو مي‌زني كه برات خيلي 

مهم هستن. نكن برادر من با خودتو و بقيه اينجوري نكن. 

مهدي تاج
چيه؟ كس ديگه‌اي رو سراغ داريد؟ آقا مهدي تاج نايب رئيس شيخ 
سلمان تو ‌اي اف سي همين پنج‌شنبه گفت اگه پست من تو آسيا به 
درد فوتبال ايران نخوره، همون بهتر كه اصلًا پس��ت نداشته باشم، 
فقط ما مونديم كه اين پست تا حالا چه دستاوردهايي براي فوتبال 
ايران داشته كه كسي چندان خبري ازش نداره به نظرم تاج بهتره يه 
نشست ديگه برگزار كنه يه كمي از دستاوردهاي اين پست بين‌المللي 

پرده‌برداري كنه ما هم بدونيم چي به چيه.

  شيوا نوروزي
چن�د روزي ب�ه اربعين حس�يني نمانده اس�ت 
و عاش�قان امام‌حس�ين‌)ع( خ�ود را ب�ه كربلا 
مي‌رس�انند ت�ا اينگون�ه ب�ا س�رور ش�هيدان 
تجديدپيمان كنن�د. در روزهايي ك�ه خيلي‌ها 
سعادت اين سفر نصيب‌شان نمي‌شود، كارواني 
از ورزش�كاران ب�ه زي�ارت عتب�ات رفتن�د و 
پياده‌روي اربعيني‌حس�يني را تجرب�ه كردند. 
حرك��ت شايس��ته و قاب��ل تقدي��ر وزارت ورزش 
و جوان��ان براي اع��زام گروه��ي از م��دال‌آوران و 
پيشكسوتان به نجف و كربلا موجب شد تا خيلي‌ها 
ب��راي اولين‌ ب��ار حض��ور در پي��اده‌روي اربعين را 
تجرب��ه كنند. جمع ورزش��ي كه از نزديك عش��ق 
و ارادت به خان��دان اهل‌بيت )ع( را نظ��اره كرد و 
 براي حضور هرچ��ه موفق‌ت��ر در رويدادهاي آتي 

روحيه گرفت. 
  نيت زيارت

كاپيتان تيم‌ملي كاراته اس��ت و همه او را به عنوان 
ورزش��كاري با اخ�الق و ب��ا ايمان مي‌شناس��ند. 
ذبيح‌اله پورش��يب، در اين س��فر معن��وي حضور 
داش��ت و براي اولين بار به زيارت سيدالشهدا )ع( 
رفت. كاپيتان كه به تازگي م��دال برنز رقابت‌هاي 
كاراته‌وان را به گردن آويخته اس��ت، در گفت‌وگو 
ب��ا »ج��وان« از حس و ح��ال اين س��فر می‌گوید: 
»گروهي از ورزش��كاران، مربيان و پيشكسوتان از 
 سوي وزارت ورزش براي اعزام به اين سفر معنوي 

تشكيل شد. 
با هماهنگي‌ه��ا خوبي كه انجام گردی��د به پابوس 
آقا امام‌حس��ين‌)ع( رفتيم. بالاخره هر ورزشكاري 
اعتقادات��ي دارد و من هم از اين مس��ئله مس��تثنا 
نيس��تم. قبل از اين س��فر در تورنمنت كاراته‌وان 
باكو ش��ركت كردم و ني��ت كرده ب��ودم در اربعين 
به زيارت اباعبدالله‌الحس��ين)ع( بروم و برنامه اين 
كار را داش��تم که يكي از دوس��تان تماس گرفت. 
خوشبختانه شرايط اعزام با كاروان ورزشي به كربلا 
مهيا ش��د تا قبل از اين نه سعادت سفر به عتبات را 
داش��تم و نه حضور در پياده‌وري اربعين. اولين بار 
بود كه اين س��فر معنوي را تجربه ‌می‌كردم، حس 
فوق‌العاده‌ عجيبي بود براي كساني كه اولين‌بار به 
كربلا مي‌روند، احس��اس لذت وصف‌ناپذيري دارد 
از خيلي‌ها كه تجربه اين س��فر را داشتند، شنيده 
بودم، ولي تا خ��ودت نروي حس واقع��ي را درك 

نمي‌كني.«
  طلبيد و رفتيم

ملي‌پوش كاراته به اداش��دن نذرش اش��اره کرد  و 
اينكه ب��راي حضور دوب��اره در بين‌الحرمين لحظه 
‌ش��ماري مي‌كند: »به عينه ديدم اين سفر سختي 

ن��دارد وقتي زائران پرش��ور اربعي��ن را مي‌بينيد و 
خانواده‌اي كه با فرزندان كوچك آمده و سالمنداني 
كه با پاي پياده خ��ود را به كربلا مي‌رس��انند، آن 
هم در اين ش��رايط آب‌وهوايي ل��ذت خاصي دارد. 
دي��دن اين صحنه‌ه��ا و اينگونه عش��ق‌ ورزيدن‌ها 
 باعث مي‌شود كسي به گرما و سختي‌ها فكر نكند. 
عزيزان زيادي در موكب‌ها به زوار خدمت‌رس��اني 
مي‌كنند و هيچ كم و كاستي وجود ندارد. به بركت 
آقا امام‌حس��ين)ع( همه چيز خوب پيش مي‌رود و 

مراسم به بهترين ش��كل برگزار مي‌شود. حتماً در 
آينده باز هم در پياده‌روي اربعين ش��ركت خواهم 
كرد. بعد از يك‌س��ال به مس��ابقات باك��و رفتيم و 
شرايط سختي داش��تيم. همان موقع نيت كردم و 
از سيدالش��هدا)ع( خواستم من را ش��رمنده مردم 
نكند و با مدال به كش��ور بازگردم. خدا را شكر که 
نذرم ادا ش��د و با مدال خدمت آقا رسيدم. معتقدم 
وقتي امام حسين)ع( بطلبد، مس��ير هرطور شده 
 هموار مي‌شود. اميدوارم قسمت همه شود. به قول 

يكي از دوس��تان ان��گار ب��راي اين س��فر انتخاب 
ش��ده بودي��م و بع��د از اين س��فر ح��ال و هوایم 
كاملًا عوض ش��د. ش��نيدن با ديدن و حس‌كردن 
تفاوت زي��ادي دارد. حس معن��وي بين‌الحرمين 
روي روح و روان آدم تأثی��ر مي‌گ��ذارد و ب��ا هيچ 
چيز قابل مقايسه نيس��ت. اين واقعيت را مي‌توان 
در چه��ره و روحيه ميليون‌ها انس��اني دي��د كه با 
 سختي و مش��قت به س��مت حرم امام حسين‌)ع( 

مي‌روند.«

  خستگي معني ندارد
س��رمربي تيم‌ملي كاراته با اينكه س��فرهاي بسيار 
زيادي را تاكنون تجربه كرده، اما س��فر به كربلا را 
تجربه‌اي متفاوت می‌داند. ش��هرام هروي در چند 
سال گذش��ته نقش مهمي در موفقيت‌هاي كاراته 

مردان ايران داشته است. 
او در گفت‌وگ��و با »ج��وان« تأكيد كرد عش��ق به 
امام‌حسين )ع( س��ختي‌هاي سفر را از بين مي‌برد: 
»باتوجه به حرف��ه‌اي كه دارم س��فرهاي زيادي را 
تاكنون به نقاط مختلف جه��ان تجربه كردم، ولي 
پياده‌روي اربعين يك س��فر متفاوت بود ان‌شاءالله 
قس��مت همه بش��ود. در مس��يري كه پياده‌روي 
كرديم اقش��ار و مليت‌هاي مختل��ف را ديديم كه 
يك دل و متحد فقط به عش��ق اه��ل بيت فعاليت 
مي‌كردند. حضور در كنار مردم و قدم برداشتن در 
اين مس��ير برايم افتخار بزرگي بود. هميشه ارادت 
خاصي ب��ه اهل بي��ت‌)ع( داش��ته و دارم. معتقدم 
تيم‌‌ملي نظر ك��رده پنج تن بوده و هس��ت. تمامي 
افتخارات‌م��ان را مدي��ون اهل‌بيت )ع( هس��تيم. 
قابل توصيف نيس��ت، ولي با حضور در كربلا سبك 
مي‌شويم. امام‌حسين‌)ع( با گذشت چند قرن هنوز 
زنده و تأثيرش بر دنيا كاملًا ملموس اس��ت. اولين 
تجربه حضورم در پياده‌روي اربعين بود. در مسير با 
ديدن بچه‌هاي كوچك و افراد مسن انگيزه و انرژي 
مي‌گرفتيم و اصلًا فكر نمي‌كرديم، خسته‌ايم. تنها 
چيزي كه مي‌تواند سختي راه را كاهش دهد عشق 

به خاندان اهل بيت )ع( است.«
  ريكاوري روحي

چند س��الي اس��ت كه س��رمربي تيم‌مل��ي بعد از 
درخشش شاگردانش در ميادين بين‌المللي پرچم 
حضرت ابالفضل)ع( را در سالن مسابقات به اهتزاز 
در مي‌آورد. هروي اين حركت فرهنگي – ارزشي را 
كاري دلي عنوان كرد: »پرچم حضرت ابالفضل)ع( 
را نزديك به 15 سال است که دارم و بيش از شش 
سال اس��ت كه در مس��ابقات آن را با خود به سالن 
مي‌آورم. البت��ه قبلًا اي��ن كار را نمي‌كردم، چراكه 
برخي‌ها اين كار را ريا مي‌دانند، ام��ا با خود گفتم 
اين مدل رياكاري اصلًا بد نيست. اين كار دلي است 
و نمي‌خواهيم كس��ي را گول بزنيم. اين پرچم در 
مسابقات آسيايي، جهاني و المپيك كنارمان بوده 
و اگر روزي ما هم نبوديم، مطمئن باشيد اين پرچم 
در كنار تيم‌مل��ي خواهد بود. س��فرهاي معنوي از 
اين دست براي تسكين روح يا به قول ورزشكاران 
ريكاوري روحي لازم اس��ت. به ويژه وقتي به جايي 
مي‌روي كه قلباً به آن عشق مي‌ورزي. در حقيقت 
زيارت عتبات رمز،عشق و عاش��قي با اهل بيت‌)ع( 

است.«

»سعادت مي‌خواهد كه طلبيده شوي. آن هم درست در شرايطي كه حتي تصورش را هم نمي‌كني.« اين حرف دل اعظم بختي است. 
بانوي تاريخ‌ساز شمشيربازي ايران كه در بازي‌هاي همبستگي كشورهاي اسلامي موفق به كسب مدال شد. ملي‌پوش شمشيربازي 
ايران كه آخرين بار قبل از شيوع ويروس منحوس كرونا در ايران س��عادت پياده‌روي كربلا براي سومين مرتبه نصيبش شده بود 

و بعد از آن با حسرت به تماشاي زائراني مي‌نشست كه فرصت رفتن به پابوس امام حسين )ع( نصيب‌شان 
شده بود: »خيلي دلم مي‌خواست بعد از سال‌ها يك بار ديگر به پياده‌روي اربعين بروم، اما شرايط به هيچ 

عنوان برايم جور نبود ت��ا اينكه وزارت ورزش بهترين هديه را بعد از قونيه به من داد. س��تاد فرهنگي 
وزارت ورزش كه براي سفر به كربلا تماس گرفت سر از پا نمي‌شناختم. نمي‌دانم اصلًا كارها چطور 
جور شد. گويا امام حسين )ع( صداي قلبم را شنيده بود. درست در شرايطي كه اصلًا فكرش را هم 

نمي‌كردم مسير براي حضور در اين سفر هموار شد.« 
اين چهارمين حضور بختي در پياده‌روي اربعين بود، اما نخس��تين سفر او با كاروان ورزشي 

كه به گفته خودش حال‌و‌هوايي ديگر داشت: »آرزويم حضور دوباره در بين‌الحرمين بود. 
پيش از اين س��ه مرتبه ديگر تجربه حضور در پياده‌روي اربعين را داشتم، سفرهايي كه 

توصيف كردني نيست و هر كس��ي بايد خودش آن را تجربه كند، اما حضور در كاروان 
ورزش��ي اتفاق و تجربه‌اي تازه و البته دلچسب بود. گروهي صميمي كه لذت حضور 
در پياده‌روي اربعين را چند برابر مي‌كرد، چراكه وقتي راهي نجف و كربلا مي‌شوي، 
ديگر نه مدال‌آور هستي و نه يك مقام و مسئول، بلكه يك فرد عادي هستي و البته 
عاشقي كه با تمام وجود براي ديدار با معبود گام برمي‌دارد و شايد به همين دليل 

هم هست كه سختي راه را نمي‌فهمي.«
بختي از اين سفر نیز براي شكرگزاري ياد مي‌كند: »قبلًا هم گفته بودم كه مدالم 
را مديون كمك‌هاي خدا و ائمه هستم و در اين س��فر بابت لطفي كه ائمه به من 
داشتند شكرگزاري كرده و از آقا امام‌حسين )ع( خواستم تا اين سعادت را نصيبم 
كند كه بتوانم روزي ميزبان زائرانش باش��م و باز هم بتوانم ب��راي پرچم پرافتخار 

كشورم افتخار‌آفريني كنم.«

پديده جديد تكواندو ايران است و عطش فتح قله‌هاي موفقيت را دارد. نگار اسماعيلي با درخشش در شياپ‌چانگ‌هاي آسيا و جهان ثابت 
كرده توانايي كسب خوش‌رنگ‌ترين مدال‌ها را دارد. او كه هم ‌اكنون در اردوي تيم‌ملي بانوان است، حضور در پياده‌روي اربعين را تعبير يك 
رويا مي‌داند. اسماعيلي در گفت‌وگو با »جوان« از حضور در اين مراسم صحبت كرد: »امام‌حسين )ع( ما را طلبيد و قسمت شد من هم در 
جمع كاروان ورزش در سفر به كربلا حضور داشته باشم. وقتي از وزارت ورزش با من تماس گرفتند واقعاً خوشحال 
شدم که يكي از كساني بودم که در اين جمع براي نخستين‌بار عازم عتبات می‌شود و قاعدتاً پياده‌روي اربعين 
را نيز براي اولين بار تجربه مي‌كردم. قبل از اين فكر مي‌كردم هيچ لذتي بالاتر از كسب مدال طلا در مسابقات 
جهاني و آسيايي و به اهتزاز درآمدن پرچم كشورمان نيس��ت، ولي بعد از اين سفر به واقعيت ديگري پي‌ 
بردم. خيلي حس عجيب و خاصي بود. از خداوند مي‌خواهم همه آنهایی كه دلشان مي‌خواهد اين حس 
را تجربه كنند سفر اربعين قسمت‌شان شود.« بانوي تكواندوكار از تحمل گرما و سختي در اين مسير 
گفت: »قسمتي از مسير را پياده‌روي كرديم. هوا بسيار گرم بود و شايد كساني كه از بیرون مي‌بينند 
سختي راه به نظرشان بيايد، اما در مسير كه قرار بگيرید اصلًا سختي وجود ندارد. درست است 
كه هوا گرم است، ولي در جريان پياده‌روي آنقدر عشق هست كه اين چيزها حس نمي‌شود. 
در يك كاروان فوق‌العاده بوديم. حضور در چنين جمع��ي كم پيش مي‌آيد، چراكه اكثراً 
بچه‌ها در مسابقه و اردو هستند. به نظرم وزارت، كار بس��يار خوب و بزرگي انجام داد و 
بايد از همه دست‌اندركاران اين سفر تشكر كنم.« نگار اسماعيلي با كسب مدال طلاي 
قهرماني آسيا افتخاري بزرگ براي تكواندو ايران به ارمغان آورد. اين تكواندوكار 21 ساله 
ابراز اميدواري كرد در آينده نيز اين سعادت نصيبش شود: »اگر قسمت باشد سال‌هاي 
آينده نيز در پياده‌روي اربعين شركت خواهم كرد. وقتي از كربلا برمي‌گرديد بخشي 
از وجودت را آنجا جا مي‌گذاريد. به خاطر شرايط خاص عراق خانواده قبلًا با سفرم به 
كربلا موافق نبودند و احساس نگراني مي‌كردند، اما وقتي سفر با كاروان ورزشكاران 
مهيا شد آنها هم هيچ مخالفتي نداشتند و واقعاً خوشحال شدند. باور كنيد خودم هم 
تصور نمي‌كردم اين سفر به اين شكل نصيبم شود. اينكه مي‌گويند امام‌حسين‌)ع( اگر 

كسي را بطلبد شرايط مهيا مي‌شود، واقعاً درست است.«

   اشرف رامین
كاپيتان تيم‌ملي ووشو براي آنكه به كربلا سفر كند، استرس زيادي را 
تجربه كرد، اما در نهايت به آرزويش رسيد. محسن محمدسيفي يكي از 
اعضاي كاروان اعزامي به عراق بود با اين تفاوت كه بليتش آخرين لحظه 
جور شده است: »سفري بي‌نظير براي اهالي ورزش تدارك ديده بودند. 
از طريق فدراسيون مطلع ش��دم كه گروهي از ورزشكاران عازم عراق 
هستند. بلافاصله از اين موضوع اس��تقبال كردم. از همه مهم‌تر اينكه 
شب تولدم در كربلا و بين‌الحرمين حضور داشتم و اين سعادت نصيب 
هركسي نمي‌شود. نكته جالب اينكه اصلًا جور نمي‌شد با اين كاروان 
اعزام شوم. بچه‌ها ظهر سه‌شنبه پرواز داشتند. اين وسط پاسپورت من 
گم شد و صبح همراه س��اير نفرات در فرودگاه حضور داشتم اما همه 
بچه‌ها رفتند و من ماندم بدون پاسپورت. 10 نفر از اعضا با پرواز عصر 
اعزام مي‌شدند و مسئولان كاروان گفتند در فرودگاه بمان و پاسپورتت 

حتماً مي‌رسد. همانطور هم شد؛ پاس��پورتم رسيد ولي هرچه اصرار و 
پيگيري كرديم نشد اسمم را در پرواز عصر قرار دهند. حالم خيلي گرفته 
بود و به مجموعه ورزشي آزادي برگش��تم. در مسير باخودم گفتم آقا 
خودت طلبيدي و كاري كن سفر من هم جور شود. به خوابگاه رسيدم 
و بعد از يكي دو ساعت با من تماس گرفتند و گفتند با پرواز صبح فردا 
اعزام مي‌ش��وم. خلاصه اينگونه بود كه من هم به پياده‌روي رسيدم. « 
س��يفي با تأكيد بر تاثير روحي اين سفر افزود: »جمع بي‌نظيري بود و 
چند ساعتي پياده‌روي كرديم. يكي از بهترين سفرهايم بود. راستش 
را بگويم يك سري مس��ائل غيرطبيعي بود. در آن شرايط و با آن گرما 
وقتي همه پياده‌ مي‌روند و به كربلا مي‌رسند به نظرم عادي نيست. از 
نوزاد چندماهه تا سالمندان، همه حضور داشتند ولي همه پياده‌روي 
مي‌كردند. ضمن اينكه موكب‌داران نيز با تمام وجود در خدمت زائرين 

هستند. «

گذري بر حس‌وحال ورزشي‌ها پس از حضور در پياده‌‌روي اربعين 

رمز عاشقي
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ووشوكاري كه پاسپورتش گم شد، ولي به كربلا رسيد 

شب تولدم بين‌الحرمين بودم

نگار اسماعيلي، قهرمان تكواندو آسيا:
بخشي از وجودم در كربلا جا ماند

روايت اعظم بختي، بانوي شمشيرباز ايران از پياده‌روي اربعين
وقتي طلبيده مي‌شويد

دنیا حیدری چهره‌ها
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