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و کشتی قهرمانی جهان

ورزشي

  حامد قهرماني 
شاگردان محمد بنا سال گذشته در مسابقات جهاني نروژ خوش درخشيدند و با كسب چهار مدال طلا و سه برنز ناباورانه 

به عنوان نايب قهرماني دست پيدا كردند. از جمع مدال آوران سال گذشته دو طلايي يعني محمدرضا گرايي در 67 و 
هادي ساروي در 97كيلوگرم و دو برنزي يعني محمدعلي گرايي در 77 و پژمان پشتام در 82كيلوگرم در صربستان 

هم حاضر هستند تا شانس موفقيت تيم محمد بنا براي كسب عنوان قهرماني رقابت ها بيشتر از هميشه باشد. 
به جمع اين چهار نفر بايد پويا دادمرز در 55 مهدي محسن نژاد 60، عليرضا نجاتي 63، محمدرضا مختاري 72، ناصر 
عليزاده 87 و امين ميرزازاده در 130كيلوگرم را هم اضافه كرد؛ نفراتي كه باعث مي شوند محمد بنا با خيالي آسوده تر 
راهي صربستان شود. بنا كه همچنان نظرات خاص خودش را در خصوص انتخاب نفرات ملي پوش دارد، اين بار هم 
با همان روش جلو آمد، حتي چشم به روي مدال آوراني چون دلخاني و علي اكبر يوسفي بست تا ثابت كند آمادگي 

در شرايط حال برايش از همه چيز مهم تر است. 
آقاي خاص كش��تي ايران از مدت ها قبل ش��اگردانش را زير نظر دارد و حضور در مسابقات مختلف با تركيب هاي 

گوناگون را در دس��تور كار خود قرار داده است تا اين بار هم از مسابقات جهاني دس��ت پر برگردد، البته در اين ميان 
سختي هايي هم وجود داشت كه حتي منجر به قهر دوباره و البته كوتاه مدت محمد بنا شد اما آقاي خاص با اخلاق خاص خود 
سرانجام تيمش را براي مسابقات صربستان جمع و جور كرد و حالا از شاگردانش فقط و فقط پيروزي مي خواهد، به خصوص از 
آنهايي كه مدال آور بوده اند، حالا اگر مي خواهند باز هم در تركيب تيم بنا ماندگار باشند، بايد جواب اعتماد دوباره او را بدهند والا 
خودشان خوب مي دانند كه بنا با كسي شوخي ندارد، حتي مدال آور المپيك و جهاني. كسب موفقيت در صربستان اصلي ترين 
هدف محمد بناست، او به صربستان رفته است تا نايب قهرماني سال گذشته را با قهرماني عوض كند و اين روحيه را به مردانش 

هم تزريق كرده است. 

  فریدون حسن
شاگردان پژمان درستكار سال قبل در نروژ روي سكوي سوم مسابقات قهرماني جهان ايستادند، البته اين سكوي سومي با توجه 
به درخشش حسن يزداني 86كيلو، كامران قاسمپور92 و اميرحسين زارع در130كيلوگرم با كسب مدال طلا و مدال نقره 
عليرضا س��رلك 57كيلو، اميرمحمد يزداني 65 و محمد نخودي در 79كيلوگرم همراه تك م��دال برنز مجتبي گليج در 
97كيلوگرم چيزي كمتر از قهرماني نداشت اما آنها هم مانند بچه هاي فرنگي امسال به صربستان رفته اند تا در بالاترين 
سكو يعني سكوي قهرماني بايستند. درستكار به تركيب برنده خود دست نزده و از جمع مدال آوران سال گذشته تنها 
گليج را به همراه نبرده و به جاي او محمدحسين محمديان را در تركيب خود دارد. اميرمحمد يزداني هم به يك وزن 
بالاتر رفته و حالا در 70كيلو كشتي مي گيرد. در 65كيلو ايران رحمان عموزاد را دارد؛ جوان جوياي نامي كه مي خواهد 
نشان دهد بيهوده نيست كه به جمع بزرگان راه پيدا كرده اس��ت. به جز اينها رضا اطري در 61كيلو و يونس امامي در 

74كيلوگرم هم حضور دارند تا تركيب رؤيايي تيم آزاد ايران شكل بگيرد. 
ناگفته پيداست با شروع رقابت هاي كش��تي آزاد تمام نگاه ها متوجه حسن يزداني و رقابت او با تيلور خواهد شد اما پژمان 
درستكار تنها يك ستاره ندارد و تيمش همه مدعي كسب مدال و رفتن روي سكوي قهرماني جهان هستند؛ تيمي كه آمده 
است تا عنوان سومي سال گذشته خود را بالاتر ببرد و جز به س��كوي اول جهان نمي انديشد. بچه هاي آزاد بعد از بچه هاي 

فرنگي به ميدان مي روند و حتماً با ديدن پيروزي هاي آنها روحيه اي مضاعف پيدا مي كنند. 
درستكار با شاگردانش رفيق است و همين موضوع اصلي ترين فاكتور موفقيت تيم ملي كش��تي آزاد ايران در مسابقات به 
حساب مي آيد. درستكار كه خود تجربه سال ها كشتي در مسابقات جهاني را دارد، خوب مي داند كسب مدال در اين ميدان 
سختي هاي خاص خود را دارد اما شاگردانش مدال آوران اين ميدان هستند. ايران در هشت وزن دارنده مدال جهاني است 

و همين مسئله از همين حالا ترس را به دل رقبا انداخته است. 

   فریدون حسن 
رقابت هاي كش��تي قهرماني جهان در حال��ي از روز 
گذشته در صربس��تان آغاز شده است كه دلاورمردان 
كشتي ايران در دو رشته فرنگي و آزاد از مدت ها قبل 
خود را آماده رويارويي ب��ا حريفان نامدار جهاني خود 
كرده اند. ايران به عنوان يكي از بزرگان كشتي جهان 
در اين مس��ابقات هم حرف هاي زي��ادي براي گفتن 
دارد، به خصوص با بهره گيري از ستاره هايي كه دنياي 
كش��تي با نام آنها آشناس��ت و خ��وب مي داند كه هر 
كدام از اين نام ها سبب اعتبار و وجاهت كشتي جهان 
هستند. حالا ايران با ستاره هايش در مسابقات جهاني 
صربستان است؛ جايي كه قرار است مردان كشورمان 

دوباره بدرخشند. 
ايران در مسابقات جهاني سال گذشته در نروژ عملكرد 
قابل توجهي داشت و در شرايطي كه ستارهايش هنوز 
خستگي رقابت هاي المپيك را در تن داشتند، موفق 

شد در فرنگي عنوان نايب قهرماني را كسب كند و در 
آزاد روي سكوي س��وم رقابت ها قرار گيرد. امسال اما 
شرايط متفاوت تر است؛ غيبت كشتي گيران روسيه در 
اين مسابقات به سبب تحريم باعث شده است شانس 
قهرماني ايران در هر دو رشته افزايش پيدا كند، البته 
رقيب سنتي ديگري به نام امريكا هم هست كه آنها هم 
مي خواهند از غيبت كش��تي گيران روس به بهترين 
ش��كل ممكن اس��تفاده كنند. تقابل كش��تي گيران 
ايران در دو رش��ته آزاد و فرنگي با رقب��اي امريكايي 
خود حتماً ديدني اس��ت، به خصوص در رش��ته آزاد 
كه از همين حالا تمام حواس ها متوجه رقابت حسن 
يزداني با تيلور امريكايي اس��ت و در فرنگي هم همه 
منتظر درخشش دوباره گرايي هس��تند، با اين حال 
در مسابقات جهاني هر اتفاقي ممكن است روي دهد، 
البته در اين ميان نبايد از كشتي گيران عنوان دار ساير 

كشورها هم غافل شد. 

هندي ها طي س��ال هاي گذش��ته نش��ان داده اند 
برنامه بلندمدت شان در كش��تي به ثمر نشسته و 
آنها حالا حتي مدعي كس��ب س��كوهاي قهرماني 
المپيك و جهاني به خصوص در سبك وزن هستند. 
كشورهاي آسياي ميانه و همسايگان شمالي ايران 
هم س��تاره هايي دارند كه نبايد آنها را دس��ت كم 
گرفت؛ كشتي گيران ازبك، قزاقستان، قرقيزستان 
و كشتي گيران روس تبار ساير كشورهاي اروپايي 
و در نهايت ژاپني ها كه هميشه حريفان خطرناكي 
بوده و هستند. تمامي اينها نويد مسابقاتي سخت و 
نفسگير را مي دهند كه تماشاي آن علاقه  مندان را 
پاي جعبه جادو ميخكوب خواهد كرد؛ مسابقاتي 
سخت كه مردان كشتي ايران مثل هميشه با تمام 
توان پا ب��ه عرصه آن مي گذارند و ب��راي بالا بردن 
پرچم و نام ايران مقابل هيچ حريفي كم نخواهند 

گذاشت. 

کشتي قهرماني جهان- صربستان 

چشم دنيا به پهلوانان ايران

ترکيب جوانان و باتجربه ها در فرنگي

مردان بنا به دنبال سكوي قهرماني
یزداني تنها ستاره ایران نيست 

رفاقت برگ برنده تیم درستكار

   شيوا نوروزی
ش��رايط همه ملي پوش��ان اعزامي به جهاني صربس��تان خوب اس��ت و منتظر 
درخشش ش��ان هس��تيم. همه نفرات اعزامي ش��انس كس��ب مدال را دارند. از 
بين ملي پوشان فرنگي پنج نفر در مس��ابقات جهاني نروژ حضور داشتند و تجربه 
كافي را دارند. چهار نفر از آنها روي س��كو هم رفته ان��د، منتها كار تيم ملي فرنگي 
نسبت به گذشته سخت تر شده است چراكه براي همه دنيا شناخته شده هستند 
و حريفان خارجي به خوبي آنها را آناليز مي كنند. از طرفي تجربه هاي گذشته آنها 
را نسبت به سال گذشته پخته تر كرده تا بهتر مبارزه كنند. ملی پوشان كشورمان 
با توجه به اردوها و تورنمنت هايي كه پشت سر گذاشته اند و همين طور تلاش هاي 
كادر فني قطعاًَ نسبت به جهاني نروژ قوي تر شده اند. آن پنج ملي پوش ديگر نيز در 
نوع خود آماده مسابقات هستند. عليرضا نجاتي مدال جهاني در كارنامه دارد، امين 
ميرزازاده در المپيك حضور داشته و پويا دادمرز، مهدی محسن نژاد و ناصر عليزاده 
نيز براي اولين بار ميدان جهاني مي بينند. نخس��تين  حض��ور در اين رويداد مهم 
خودش يك انگيزه  است براي موفقيت و قهرمان شدن. اين انگيزه سلاح خوبي است 
براي جوانان اعزامي به صربستان. حضور در جوانان و اميدهاي جهان و همچنين 
رقابت هاي آسيايي بزرگسالان را تجربه كرده  اند و با كادرفني كاربلدي كه داريم قطعاً 

انگيزه شان به بهترين شكل مديريت مي شود. همه بچه هاي فرنگي نه براي كسب 
تجربه بلكه براي كسب مدال و رفتن روي سكوي جهاني روي تشك مي روند. در 
مجموع تيم پرمهره اي داريم و اميدواريم در غياب روسيه و بلاروس بتوانيم قهرمان 
جهان شويم، البته اگر آنها هم بودند، توانايي شكست هر رقيبي را داشتيم. ما در 
رقابت تيمي در جام جهاني روسيه را شكست داديم. قطعاً اگر روس ها بودند مسابقات 
هيجان بيشتري داشت ولي به هر حال رقابت با بهترين هاي جهان حساسيت خاص 
خودش را دارد. رقابت هاي قهرماني قابل پيش بيني و ضمانت نيستند. ممكن است 
در يك لحظه اتفاقي رخ دهد يا يك سوت اشتباهي زده شود و همه چيز تغيير كند. 
همه اين مسائل در نتايج تأثيرگذار اس��ت. با  وجود اين كشتي گيران ما توانايي و 
پتانسيل رسيدن به مدال را دارند، ولي نمي توانيم صددرصد بگوييم هر 10نفر با 
مدال به كشور برمي گردند. در گذشته روي مدال يك نفر حساب مي كرديم اما با 
يك اتفاق ناخواسته اين خواسته محقق نشده است. كادرفني نقش مهمي در نتايج 
تيم دارد. در اين مدت مربيان ارتباط خوبي با كش��تي گيران برقرار كرده اند و اين 
موضوع قطعاً در انتقال تجربيات مربي به ملي پوش تأثيرگذار است. در مجموع با 
توجه به اعزام تيم كامل و تلاش هاي همه جانبه بايد به تيم فرنگي اميدوار باشيم و در 

مسابقات جهاني درخشش آنها را نظاره  كنيم. 

حبيب الله اخلاقي: 
همه دنیا فرنگي كاران ايراني را مي شناسند

   دنيا حيدري
بي ش��ك بعد از المپيك، رقابت هاي قهرماني جهان يكي از مهم ترين مسابقات 
كشتي است؛ رقابت هايي كه ايران هميشه در قالب يكي از مدعيان در آن حضور 
پيدا كرده و سال گذشته نيز با كسب سه طلا، سه نقره و يك برنز بر سكوي سوم 
اين مسابقات ايستاد. امسال اما با توجه به عدم حضور روسيه، شرايط ايران نسبت 
به سال هاي گذشته بهتر خواهد بود و دوبنده پوشان تيم ملي كشتي آزاد ايران 
فرصت و مهم تر از آن، شايستگي اين را دارند بر سكوي نخست قهرماني بايستند، 
البته عدم حضور روس ها به اين معنا نيست كه ايران هيچ رقيب ديگري در اين 
رقابت ها ندارد. در واقع در غياب روس ها، ايران بايد با حواس��ي جمع تر از قبل 
راهي اين رقابت ها شود. مس��ئله ايران در اين رقابت ها فقط با روس ها نبوده و با 
كش��ورهاي ديگر، به خصوص در رقابت هاي انفرادي مشكلات بيشتري داشته 

است.
 به لحاظ تيمي، رقابت اصلي ايران با امريكا و جمهوری آذربايجان است اما نبايد 
تيم هايي چون گرجس��تان و تركيه را نيز دس��ت كم گرفت كه بي شك اين مهم 
از نظر كادر فني و خود كشتي گيران هم پنهان نيس��ت و بي ترديد با تلاش ها و 
تمرينات خوبي كه طي اين مدت انجام شده است، مي توان انتظار نتايجي در حد 

نام و شأن ايران را در رقابت هاي قهرماني جهان بلگراد داشت. 
اما بحث رقابت هاي كشتي آزاد كه به ميان مي آيد، همه نگاه ها به سمت حسن 

يزداني مي چرخد و تيلور. 
نه آنكه مسابقات ديگر كشتي گيران جذابيت يا اهميتي نداشته باشد نه، اما نبرد 
يزداني و تيلور بي شك گل سرسبد رقابت هاي كشتي آزاد است، به خصوص در 
رقابت هاي حائز اهميتي چون قهرماني جهان. تيلور و يزداني رقابتي چند ساله 
دارند و شرايطي برابر، اما با توجه به نتايج آخرين مسابقات تيم ملي كشتي آزاد 
ايران، روحيه حس��ن يزداني به مراتب بهتر از حريف امريكايي اس��ت و قطعاً با 
بررسي هاي نقاط تاريك و منفي و همچنين مثبت رقابت هاي گذشته به خصوص 
آخرين نبرد دو كشتي گير توس��ط كادر فني، يزداني مي تواند با آمادگي بهتري 

به مصاف تيلور برود.
 تيلور حريف بس��يار قابل احترام و خطرناكي اس��ت و به همين دليل كش��تي 
جذابي اس��ت كه اميدواريم به سود دوبنده پوش كش��ورمان تمام شود. در اين 
رقابت ها فاكتور تجربه اهميت بسياري دارد و خوشبختانه تيم ملي كشتي آزاد 
ايران جدا از يكي دو كشتي گير، تجربه زيادي دارد كه مي تواند به قهرماني اش 

كمك كند. 

عليرضا حيدري: 
ايران نخستین شانس قهرماني است


