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درست انتخاب کنید
اگ��ر مي خواهيد  از روضه  ه��ا، هيئت ه��ا و سخنراني  هاي 
روز و شب  هاي محرم نهايت استف��اد ه را ببريد ، بهتر است 
با برنامه اي د رس��ت كه از قبل به آن فك��ر كرد ه ايد ، پيش 
برويد . اگر تنها هستيد ، از قبل به انتخاب هيئت هايي كه 
د رصد د  رفت��ن آن هستيد ، خوب فكر كني��د  و اگر د رگير 
خانواد ه هستي��د ، از لزوم برنامه ري��زي جمعي د ر خانواد ه 
غافل نشويد ، زيرا قرار است چند  نفر د ر كنار هم كارهايي 
انجام د هند  كه مستلزم هماهنگي و رضايت آنهاست. براي 
برنامه ريزي جمعي بايد  منعطف تر بود  و آد اب گفت وگو و 
تصميم گيري را هم ياد  گرفت. باهم صحبت كنيد  و با توجه 
به شرايط تان براي استفاد ه معن��وي بيشتر، برنامه ريزي 
كنيد ، مثلًا هر شب بعد  از نماز مغرب همه اعضاي خانواد ه 
باهم به يك مجلس خاص برويد  يا مثلاً د ر روزهاي آتي شما 
به  عنوان ماد ر خانواد ه براي سخنراني خاصي كه صبح  ها 
برگزار مي  شود ، برنامه بريزيد  يا به  عن��وان پد ر خانواد ه به 
مجالسي كه عصر و شب برقرار است، برويد  و براي روزهاي 
تاسوعا و عاش��ورا مجالس بيشت��ري را د ر نظ��ر بگيريد . 

 پاي منبر سخنران
و مد اح مؤثر بنشینید 

بر كسي پوشيد ه نيست كه اش��ك د ر مصيبت اهل بيت)ع( 
به ويژه سيد الشهد ا)ع( رقت قلب را به د نبال د ارد . د ر روايتي 
از امام ص��اد ق)ع( آمد ه است: »هر ك��ه د ر مرثيه حسين)ع( 
شعري بگويد ، بگريد  و بگرياند ، ح��ق تعالي گناه او را ببخشد  
و بهشت را براي او واجب مي گرد ان��د .« علما و بزرگان د يني 
نيز بر گريه بر امام حسي��ن)ع( و شركت د ر مجالس عزاد اري 
ايشان تأكيد  بسياري د اشته اند ، به  طوري كه د ر اين خصوص 
آيت الله قاضي)ره( فرمود ه است: »در عزاداري و زيارت حضرت 
سيدالشهدا)ع( مسامحه نكنيد ، روضه هفتگي ولو دو سه نفر 
باشد، اسباب گشايش امور است و اگر هفتگي هم نشد، دهه 

اول محرم ترک نشود.«
تا به حال به اهميت مجالس روضه فكر كرد ه ايد ؟ آيا وسواس 
انتخاب هيئت د اريد ؟ كد ام صحبت واعظ و سخنران شما را 
تكان د اد ه است؟! تا به حال برنامه ريزي كرد ه ايد  كه پاي منبر 
چه كسي بنشينيد  تا به علم و آگاهي شما چيزي اضافه كند ؟!

منبرها و سخنراني ها بايد  انسان ساز و توليد كنند ه فكر صحيح 
باشد . منبرهايي را انتخاب كنيد  كه سخنران علم و آگاهي كافي 
د اشته باشد  و خود  به د انسته هايش عمل كند . فرد ي باشد  كه 
كتابي، كليشه اي و خطابي صحبت نكند  و با روان گويي، مؤثر 
واقع شود . بسياري از واعظ هايي ك��ه طرفد اران و مخاطبان 
مختلفي را د ارند ، سليس سخن می گويند  و روان گويي د ارند  و 
همين باعث جذب مخاطب مي شود . د قت كنيد  همه عناصر 
موجود  د ر نهضت عاشورا يعني عاطفه، تعقل و حماسه بايد  د ر 
سخنراني ها به يك اند ازه موجود  باشد  و انتخاب شما بايد  فرد ي 
باشد  كه بيان هنرمند انه براي ارائه تمامي مطالب د اشته باشد .   
از جمله عناصر بسيار مهم و تأثيرگذار د ر روند  شكل گيري و 
تكوين مراسم سوگواري امام حسين)ع( و مجالس عزاد اري، 
نقش مد احان اهل بيت)ع( و مرثيه خوانان د ر اين جريان است. 
حضور يك مد اح هنرمند  و محوريت يك مرثيه خوان معتبر و 
د انشمند  نشان د اد ه است د ر شكل گيري و جهت مند  شد ن 
يك مجلس پرمحتوا و هد فمند  بسيار مؤثر است. مد احي را 
انتخاب كنيد  كه براي تهييج عواطف از هر مطلب گمراه كنند ه 

و بي اساسي استفاد ه نمي كند .  

  فرزند  خود  را
 با مكتب عاشورا عجین کنید  

 د غد غه بسياري از خانواد ه ها د ر اي��ام ماه محرم اين است 
كه چگونه مي توانند  با فرزند ان و كود كان شان د ر مجالس 
شركت كنند  تا فرزند شان با مكتب حسيني آشنا و خاطره 

خوبي از اين مجالس براي آنها ماند گار شود . 
نبرد ن كود ک به هيئت به بهانه شلوغ كرد ن او د ر حقيقت 
پاک كرد ن صورت مسئله است. مهم اي��ن است كه براي 
حضور كود كان برنامه ريزي كنيم و بيند يشيم كه چگونه 
مي توان آنها را هم از روضه بهره مند  كرد  و هم مانع بر هم 

ريختن مجالس روضه شويم. 
يك��ي از كارهايي كه مي ت��وان انجام د اد  اي��ن است كه با 
كمك مسئولان هيئت و همكاري خ��ود  ماد رها مكاني را 
براي سرگرم ك��رد ن و آموزش بچه ها د ر نظ��ر بگيريم. از 
برد ن خوراكي مورد  علاق��ه آنها اجتناب نكنيد . همچنين 
اسباب ب��ازي كوچك كه فض��اي كمي اشغ��ال كند  هم 
بي تأثير نيست. قبل از شركت د ر مراسم و از چند  روز قبل 
براي بچه ها قصه بگوييد  و از زند گ��ي قهرمان هاي كربلا 
به تناسب گروه سني براي آنها تعري��ف كنيد . با پرهيز از 
ضرورت ناراحتي و اشك ريخت��ن، ابتد ا بايد  حس خوب و 
حب اهل بيت)ع( را د ر بچه ها ايجاد  و بعد اً به مرور د ر مورد  
حزن و مظلوميت شان صحبت كنيد . با اين كار حس خوب 
د ر آنها نهاد ينه مي شود  و بعد اً هم كه بزرگ مي شوند ، محرم 
را د وست خواهند  د اشت و براي پيد ا كرد ن حال خوبي كه 

د ر كود كي تجربه كرد ه اند ، به هيئت خواهند  آمد .

   هواي عزاد اران سالمند
و کم توان ها را د اشته باشید 

د ر اشعار و روضه خواني ها اين مفه��وم را بسيار شنيد ه ايم 
كه هر چه د اريم از زحمت پد ران و ماد راني د اريم كه ما را 
محب اهل بيت)ع( كرد ه اند . بيراه نيست كه د ر مد احي ها 
شنيد ه ايم »من غم مهر حسين)ع( با شير از ماد ر گرفتم.« 
گاهي همه عزاد اري ما اين است كه بتوانيم يك فرد  مسن 
و ناتوان را با خود  د ر مراسم عزاد اري همراه كنيم. همه ما 
تربيت شد ه نسلي هستيم كه د ر سخت ترين شرايط ما را 
روي د وش ب��ه مراسم عزاد اري برد ند  ت��ا امروز پاي همان 
سفره عزاد اري كنيم؛ كساني كه به د ليل ناتواني و كهولت 
سن همه قلب شان ب��راي حضور د ر مراسم ع��زاد اري پر 
مي كشد  ام��ا توانايي حضور ند ارن��د . مراسم هاي مد احان 
و سخنران ه��اي مشهور عمد تاً به د لي��ل كثرت جمعيت 
شرايط مناسبي براي حضور افراد  ناتوان و مسن ند ارد  اما 
قطعاً روضه هاي محلي كوچك و مجالس خانگي مي تواند  

براي اين افراد  مناسب باشد . 

 با آد اب و رسوم عزاد اري 
شهرهاي مختلف آشنا شويد 

 آيين هاي عزاد اري با توجه به فرهنگ و آد اب و رسوم هر 
منطقه و استاني متفاوت است و ه��ر شهر يا شهرستاني 
مراسم خ��اص خود  را براي ع��زاد اري ماه مح��رم برگزار 
مي كند . طشت گذاري، نخل گرد اني، بيل زني و گل مالي از 
جمله مراسم هايي است كه بنا بر سنت هر شهر و استاني 
انجام مي شود . تعطيلات د هه اول محرم فرصت مناسبي 
براي سفر رفتن و آشنايي با آد اب و رسوم عزاد اري مرد م د ر 
شهرهاي مختلف است. برخي شهرهاي ايران نذري هاي 
خاصي د ارند  كه سفر به اين شهرها براي شما يك فرصت 
استفاد ه و بهره مند ي خواهد  ب��ود . برخي د يگر از شهرها 
اقد ام به برگزاري تعزيه ه��اي شكوهمند ي مي كنند  كه 
د ر اين مراسم فرزند ان و كود كان مي توانند  با اصل واقعه 
عاشورا و مصيبت اه��ل بيت)ع( آشنا شون��د . همه ما د ر 
تمام طول س��ال بد ون هيچ محد ود ي��ت زماني فرصت و 
امكان سفر كرد ن به هر شهر و استان��ي را د اريم، اما د هه 
محرم و تعطيلات امكاني است كه براي آشنايي با آد اب و 
رسوم د ر همان زمان خاص و مشخص است. همچنين اگر 
اصالت شما به شهر يا استان و روستاي خاصي برمي گرد د ، 
مي توانيد  از اين فرصت كم��ال استفاد ه را كنيد  و د ر كنار 
عزيزان خود  پرچم عزاي سيد الشهد ا)ع( را د ر همان روستا 

و شهر بالا نگه د اريد . 

نذرهاي متفاوت
 د اشته باشید 

 گفته مي شود  ايراني ها هر ساله معاد ل 2هزارميليارد  تومان 
نذري توزيع مي كنند  كه د ر اين ميان برنج بيشترين سهم را 
به خود  اختصاص د اد ه است. د ر روزهاي تاسوعا و عاشوراي 
حسيني هيچ كس گرسنه نخواه��د  ماند ، حتي اگر كسي 
اعتقاد ي هم ند اشته باشد ، با عبور د ر خيابان ها و كوچه هاي 
شهرهاي مختلف ايران از اين سفره بهره مند  خواهد  شد . د ر 
روايت آمد ه است اولين كسي كه براي امام حسين)ع( نذري 
د اد ه است، امام سجاد )ع( بود ند  ك��ه براي زنان بني هاشم 

هنگام عزاد اري غذا آماد ه مي كرد ند . 
هرچند  بايد  گفت سنت نذر طع��ام يكي از متنوع  ترين 
و گسترد ه تري��ن انواع نذر است ام��ا از ساير نذرها مثل 
نذر فرهنگي هم غفل��ت نكنيد . د ر ن��ذر فرهنگي فرد  
نذركنند ه، كاري فكري، خلاقانه، فرهنگي يا تخصصي 
را براي د يگ��ران انجام مي د ه��د . از جمل��ه نخستين 
نذرهاي د يگري كه طي سال هاي اخير با هد ف ترويج 
و توسعه  اهد اف فرهنگ��ي، د ر كشورمان متد اول شد ه 
است، مي توان ب��ه نذر ارائ��ه خد م��ت تخصصي مثل 
پزشكان اشاره د اشت كه ب��ا صرف اوقاتي د ر زمان هاي 
محد ود  و مشخص به محله هاي كمتربرخورد ار و فقير 
سركشي د ارند . نذر ترک گناه، ن��ذر كتاب د ر گرد ش، 
نذر پيشواز)ويژه غبارزد اي��ي از مساجد  و حسينيه ها(، 
نذر آموزش، نذر تكريم ايتام و نذر طبيعت نيز از د يگر 
نذرهايي است كه د ر سال هاي اخير توسعه يافته است. 

توصیه هايي که خواندن و انجام دادن شان براي سوگواران حسیني خالي از برکت نیست

بادبان کشتی نجات را در مسیر نسیم عشق بگشاییم

   نیره ساري
شروع ماه محرم آغاز فصل تجد يد  پیمان و تازه کرد ن عهد  با همان کسي است که از همه امكانات 
و توانايي هاي موجود  ياري گرفت تا اسلام اصیل را احیا کند  و پاسخ آن زند ه نگه د اشتن جريان 
اين فلد اکاري بزرگ خواهد  بلود . از زمان خلقت آد م تا زملان وقوع حاد ثه کربلا، اين جريان به 
طرق مختلف مطرح شد ه است. همه ما از گريسلتن امامان و انبیا)ع( شنید ه و از ضجه فرشتگان 
و بكُاي آنان د ر کتب مشهور سلخناني خواند ه ايم. بعد  از وقوع حاد ثه کربا، اولین کساني که اين 
مصیبت عظمي را با چشماني اشكبار گزارش مي کرد ند ، حضرت سلجاد )ع( و زينب کبرا)س( و 
ساير بازماند گان بود ند ؛ کساني که بالاترين مصیبت ها را د ر طول تاريخ متحمل شد ند .آنها روزها 
د ر کنار پیكر شلهد ا، د ر بازار، کنار د روازه ها، مجالس عمومي، د ر سلجد ه و د ر جمع نمازگزاران 
و گاهي د ر حضور حاکمان سلتمگر بله بیان مصائب مباد رت ورزيد ند . امام سلجاد )ع( 25سلال 
سلوگوار عاشلورا بود  تا آن را زند ه نگه د ارد . امام محمد  باقر)ع( د ر واقعه عاشورا حضور د اشت و 
ذکر مصیبت عاشلورا و عزاد اري د ر صحراي عرفات را توصیه مي کرد . ائمه بعد ي و سپس پیروان 

صاد ق آنان نیز بر اين امر تأکید  د اشتند . اهمیت عاشورا به اند ازه اي است که نه تنها شیعیان بلكه 
بسیاري از اهل سلنت نیز عزاد اري مي کنند  و حتي پیروان سلاير اد يان و مذاهب الهي نیز براي 
سوگواري آن حضرت احترام قائلند  و به تشلكیل مجالس مباد رت مي ورزند . پرواضح است اين 
مراسم نقش بسلیاري د ر رشلد  باورهاي مذهبي و فضايل و کرامت هاي انساني، فراموش نشد ن 
خاطره سلحشوران عاشلورا، شناسلاند ن مقام ائمه)ع( و افشلاگري جنايات بید اد گران دارد و 
د اراي پیامد هاي بسلیاري براي همیشه  تاريخ اسلت. بزرگد اشت شلعائر الهي، احیاي اهد اف و 
مقاصد  والاي آن حضرت، ابلاغ مظلومیت آل علي)ع( به گوش تاريلخ، انتقال معارف و احكام 
الهي و صیانت د يلن از انحلراف و هجوم د شلمنان از جمله نتايلج برگزاري مراسلم عزاد اري 
اسلت.زند ه نگه د اشلتن و تقويت روحیه فد اکاري و ايثار، حس عد التخواهي و انتقام جويي از 
سلتمگران و نیز افزايش صبر و خويشلتند اري د ر مشلكات از د يگر نتايج حاصل از برگزاري 
مراسم هاي عزاد اري سید الشهد ا)ع( است. بي ترد يد  براي بهره مند ي شايسته از چنین فرصتي 
به ويژه د ر د هه اول محرم رعايت نكاتي چند  مي تواند  ما را به فیض معنوي بیشلتري برسلاند . 

حواس تان به عاشقان کوچك اباعبد الله)ع( باشد
عزاد اري با كود كان آد اب خاصي د ارد . ممكن است بقيه عزاد اران مانند  شما حوصله سروصد اي بچه را ند اشته باشند  و 
اذيت شوند  و حتي برخورد ي با فرزند تان كنند  كه تأثير منفي از اين  گونه مراسم د ر ذهنش باقي بماند ، پس براي اين 
موضوع بايد  فكري بكنيد ، اما اين  همه ماجرا نيست و بايد  مراسم و شرايطي را انتخاب كنيد  كه فرزند تان خسته نشود  و 

برايش جذابيت د اشته باشد  تا به آمد ن به اين گونه مكان ها علاقه مند  شود . 
يكي از د شوارترين كارها براي ماد ران كنت��رل و مراقبت از كود كان د ر ايام محرم است. ب��راي شركت د ر اين مراسم 
مخصوصاً حضور كود كان بايد  نكاتي رعايت شود  كه سلامت و ايمني آنه��ا به خطر نيفتد . به طور مثال حواس تان به 
ساعت خواب كود ک خود  باشد  تا شركت د ر مراسم عزاد اري لطمه به خواب كود ک نزند  يا حد اقل بستر مناسبي براي 
خوابيد ن د ر هيئت به همراه د اشته باشيد . از آنجا كه بچه هاي كوچك تر معمولاً آسيب پذيرتر هستند  و زود تر و بيشتر 
د چار بيماري مي شوند ، د ر نتيجه د ر شرايط كرونايي بيشتر مراقب سلامت كود ک خود  د ر جمع ها باشيد . صد اي بلند  

براي كود كان آزارد هند ه است و مراقب باشيد  منابع اصلي صد ا د ر اين مراسم ها به شنوايي وي آسيبي نزند . 
مراسم طولاني د ر مكان هاي خيلي شلوغ و د ربسته ب��راي بچه ها جذابيت ند ارد  و آنها را خسته مي كند ، حتي ممكن 
است به آنها آسيب هم برسد . جايي را انتخاب كنيد  كه امكان استفاد ه از سرويس بهد اشتي سخت نباشد . براي فرزند تان 
خوراكي، آب و وسايل بازي به همراه ببري��د  و حتي طوري برنامه ريزي كنيد  كه با يك��ي از د وستان و اقوام كه فرزند  
همسن وسالي د ارد ، به مراسم برويد  كه هر د وي آنها به بازي باه��م مشغول باشند . د ر چنين شرايطي جايي كه براي 

نشستن انتخاب مي كنيد ، مهم است تا د يگران اذيت نشوند . 

عزاد اري سید الشهد ا)ع( را رونق ببخشید
هر ساله د ر ايام محرم همه محلات و خيابان هاي كشور مزين ب��ه پرچم هاي سياه و لباس هاي مشكي مي شود  و اين 
نشانه عزاي اهل بيت)ع( است كه هميشه بود ه و خواهد  ماند . شما هم مي توانيد  براي كمرنگ نشد ن سوگواري امام 
حسين)ع( به سياه زني د ر منازل حتي جلوي د ر منزل و راهرو ها و همينطور د ر حياط خانه ها بپرد ازيد . كافي است نماي 
ظاهري خانه را تغيير د هيد  و د ر رونق د اد ن به عزاي سيد الشهد ا)ع( نقشي ايفا كنيد . اين كار باعث حرمت نگه د اشتن به 
واقعه عاشورا مي شود  و افزون بر اين چنين روشي به فرزند ان شما كمك مي كند  تا با شيوه و رسم خانه به عنوان عزاد ار 
غم بزرگ آشنا شوند . د ر اين زمينه از بچه ها كمك بگيريد  و حتي با سياه كرد ن ساد ه يك تكه كاغذ و نوشتن متن هايي 

چون »اين خانه عزاد ار سيد  و سالار شهيد ان است« فضاي خانه را تغيير د هيد . 

   طعم روضه زير سقف خانه را بچشید 
هر چند  واكسيناسيون سراسري تا حد ي خطرات شيوع ويروس كرونا را كم كرد ه است، اما با اين حال همچنان احتمال ابتلا 
وجود  د ارد . سال هاي گذشته شرايط به گونه اي بود  كه اجازه برگزاري هيئت فقط د ر فضاي باز د اد ه شد  و د ر نهايت رسم برگزاري 
هيئت هاي خانگي يك بار د يگر جا افتاد . هر خانه  يك حسينيه شد  و عزاد اري شكل ساد ه سنتي قبل خود  را گرفت. امسال هم 
همچنان طعم اين روضه هاي كوچك خانگي مي تواند  به قوت خود  باقي بماند . ساد گي و بي آلايشي اين مراسم ها حزن خاصي 
د ارد . يكي از آثار برگزاري روضه خانگي ترويج سبك زند گي حسيني و زند ه نگه د اشتن اسلام است. بزرگان و علما به برگزاري 
روضه خانگي تأكيد  فراوان د اشتند . برگزاري روضه هاي خانگي با رعايت پروتكل هاي بهد اشتي باعث افزايش رزق و روزي، ترويج 
سبك زند گي اسلامي، آگاه شد ن از مشكلات د يگران و رفع گرفتاري آنها مي شود . لازم نيست خود  را ملزم كنيد  د ر روضه هاي 

خانگي حتماً غذاي نذري بد هيد  بلكه مي توانيد  تنها با چاي و قند ، خرما يا حلوا از ميهمانان پذيرايي كنيد . 

  حال همسايگان را 
مراعات کنید 

اگرچه برگزاري روضه از آثار معنوي ارزشمند ي برخورد ار 
است اما يك ام��ر مستحب نبايد  منجر ب��ه آزار و اذيت 
همسايگان شود ، بنابراين سعي كنيد  مراسم هاي مذهبي 
را د ر جايي برگزار كنيد  كه همسايه آزاري ند اشته باشد . د ر 
روضه هاي خانگي از بلند گو استفاد ه نكنيد  و د ر ساعاتي 
مثل 10صبح تا 12 ي��ا 5 بعد ازظهر تا نماز مغرب و عشا 
برگزار كنيد  تا مزاحم استراحت همسايگان نشويد . بهتر 
است قبل از شروع مراسم، حضوري به همسايه ها اطلاع 
د هيد  و اين موضوع را ذكر كنيد . اگر نذري حلوا، شله زرد  
و خوراكي هايي از اين د ست د اريد ، بهتر است بعد  از پايان 
مراسم براي همسايه هاي كناري ظرفي از اين نذري ببريد  

و از صبوري و همكاري شان تشكر كنيد . 


