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فرزند خود را غرق ستايش نكنيد!

    نيره ساري 
»سوس�كه بچه‌اش از ديوار بالا مي‌رفت، مي‌گفت قربون دست و پاي بلوريت«. ضرب‌المثل 
قديمي كه همه ما بارها آن را شنيده‌ايم و اشاره به لوس و ناز كردن بچه دارد. فرزند هر كسي به 
نظر خودش زيبا و بدون عيب و ايراد به نظر مي‌رسد، اين در حالي است كه قطعاً همه ما داراي 
نقص‌ها و ايراداتي هس�تيم. روبه‌رو ش�دن هر كدام از ما با بخش‌هاي ضعيف و قوي وجودي 
خودمان باعث مي‌شود درست و بجا ادامه مسير زندگي را طي كنيم. گاهي وقت‌ها در مسير 
زندگي با تعريف و تمجيد و تشويق‌هايي روبه‌رو مي‌شويم كه شايد چندان هم مستحق آن 
نباشيم و گاهي نيز اين عملكرد را در قبال سايرين داريم. حالا اگر اين سايرين كساني باشند 
كه در دايره تربيتي ما قرار دارند، آسيب‌هايي را براي همان فرد و حتي خود ما به دنبال دارد. 
برخي والدين به مصداق همان ضرب‌المثل ابتداي مطلب براي ايجاد اعتماد‌به‌نفس فرزندان 
خود آنها را در چرخه معيوب پيش�رفت نكردن و روبه‌رو نشدن با واقعيت‌هاي وجودي‌شان 
قرار مي‌دهند. تحسين بچه‌ها زماني كه »خوب هستند« و ناديده گرفتن آنها هنگامي كه »بد 

هستند« بدترين نتيجه را به همراه خواهد آورد. 

طبق گفته و نظر روانشناسان يكي از مهم‌ترين 
و كارآمدترين ابزار‌هاي تربيتي، تشويق كردن 
اس��ت. از آنجا كه كودك تمايل بس��يار زيادي 
به جلب توجه و تأييد ش��دن دارد، به تشويق و 
تحس��ين واكنش مثبت نش��ان مي‌دهد و به او 
اطمينان خاطر مي‌دهد مورد توجه قرار گرفته 
است، از اين رو تش��ويق كردن، نه تنها موجب 
تقوي��ت و پ��رورش رفتارهاي مثبت مي‌ش��ود 
بلكه آرامش و نش��اط ك��ودك را درپي خواهد 
داشت اما تش��ويق كردن هم بايد بجا و درست 

و بموقع باشد. 
تش��ويق فرزندان توس��ط والدي��ن مزيت‌هاي 
بي‌شماري دارد، مثل اينكه كودكي كه تشويق 
مي‌شود از كار خود احس��اس رضايت مي‌كند. 
اصولاً تشويق در نهاد كودك تأثير فوق‌العاده‌اي 
دارد و او را به انجام كارهاي نيكوتر و بهتر سوق 
مي‌دهد. اگر كودك با انجام دادن كارهاي خوب 
مورد تحس��ين قرار گيرد به آن كارها متمايل 

مي‌شود. 
قطعاً والدين موظف هستند پس از هر موفقيتي 
فرزند خود را تشويق و او را غرق تعريف، تمجيد 
و ستايش كنند اما با برخي شاخصه‌هاي مهم و 

ضروري كه در ادامه مي‌آيد:
اولاً: علت تشويق را مشخص كنيد، يعني فرزند 
ش��ما دقيقاً بداند به چه علت مورد تحس��ين 

والدين قرار گرفته اس��ت. 
ثانياً: تشويق بايد هر چند وقت يك بار و در برابر 
كارهاي برجسته كودك باش��د، نه به صورت 

هميش��گي. 
ثالثاً: به اس��تعدادهاي فرزند خود توجه كنيد و 
با تشويق باعث ايجاد پش��تكار و ميل به تمرين 

بيشتر او شويد. 
با اين همه بد نيس��ت بدانيد نتايج يك تحقيق 
جديد نش��ان مي‌‌دهد س��تايش بيش‌ از‌ اندازه 
فرزندان مي‌‌تواند براي رش��د و پيش��رفت آنها 
مضر باشد. محققان هش��دار مي‌‌دهند تعريف 
و تمجي��د از فرزن��دان در حد مش��خص براي 
پيشرفت و رشد آنها مفيد و سالم است، اما اگر 
به ش��كل افراطي از آنها تعريف كنيم، ممكن 
اس��ت كودك دس��ت از س��خت ‌تلاش ‌كردن 

ب��ردارد. 
در واقع تش��ويق بيش از اندازه ب��ه مرور تأثير 
خود را از دس��ت مي‌دهد و ب��راي كودك مثل 
رش��وه گرفتن اس��ت و ديگر حكم پ��اداش را 

نخواهد داش��ت. 
بيش��تر والدين نمي‌توانند ميل و اشتياق خود 

را ب��راي تمجيد از كوچك‌‌تري��ن موفقيت‌هاي 
فرزندان‌شان كنترل كنند. به‌ هر‌ حال، موفقيت 
‌فرزندان‌، براي والدين ه��م حكم نوعي تأييد را 
دارد و رمز موفقيت و پي��روزي و تربيت صحيح 
اس��ت. اين عقيده كه غرق ك��ردن فرزندان در 
تمجيد و تحس��ين به آنها كم��ك خواهد كرد، 

عقيده وسوسه‌‌كننده‌اي است. 
يكي از س��خت‌ترين درس‌ها براي والديني كه 
مي‌‌خواهند فرزندان‌شان به بهترين موفقيت‌ها 
دس��ت پيدا كنند، كم كردن ش��دت تحسين 
و تمجيدهاس��ت. وقت��ي ب��راي كوچك‌ترين 
موفقيت ‌فرزن��دان، آنها را غرق در تحس��ين و 
تمجيد مي‌كنيد، اين پيام زيرپوستي را به آنها 
ارس��ال مي‌كنيد كه انتظار و توقع ش��ما از آنها 

پايين است. 
والدي��ن ب��راي موفقيت‌هاي كوچ��ك، نبايد 
فرزندان‌خود را غرق در تحسين و ستايش كنند 
چراكه اينگونه ضعف‌هاي خود را نمي‌پذيرند. 
به هر حال همه انسان‌ها ضعف‌هايي دارند و در 

همه زمينه‌ها خوب نيس��تند. 
افزون بر اين چنين تحسين‌هاي نابجايي باعث 
خواهد ش��د خودش��ان را در موقعيت رقابت و 
مبارزه قرار ندهند، براي اينكه از چشم سايرين 
به خصوص والدين خود پيروز بوده‌اند. شما با 
اين تحسين نابجا كاري مي‌كنيد كه فرزندتان 
در حال ش��انه خالي كردن از زي��ر رقابت‌هاي 

مختلف زندگي كاري و ش��خصي باش��د. 
شايد برخي والدين بگويند رفتار فرزندان تا حد 
زيادي وابسته به احساسات ماست، اما واقعيت 
اين اس��ت كه هر تعريف و تمجيدي نمي‌تواند 
احساس خوبي در فرزندان ايجاد كند يا مشوق 
آنها باشد. بسياري از جملات تحسين‌كننده‌اي 
كه امروز براي فرزندان‌خود استفاده مي‌كنيم، 
بيشتر از آنكه انگيزه آنها را افزايش دهد، باعث 
كاهش انگيزه‌هاي آنان مي‌شود و بيشتر از آنكه 
باعث شود رفتار‌هاي خوب را تكرار كنند، باعث 
مي‌ش��ود فقط در قبال دريافت پاداش به تكرار 

رفتار خوب‌ بپردازند. 
از سوي ديگر، بسياري از عبارات رايج كه والدين 
براي تحس��ين فرزندان خود استفاده مي‌كنند، 
نتيجه معكوس دارد و اين احساس را در آنها ايجاد 
مي‌كند كه ناديده گرفته ش��ده‌اند. گاهي شايد 
فرزند شما نس��بت به ضعف و كاستي‌هاي خود 
آگاه باشد يا حداقل بداند كه وظيفه محوله را به 
درستي انجام نداده است اما تعريف بيجا و تشويق 
بي‌مورد نش��ان مي‌دهد اتفاقاً ش��ما او را ناديده 

گرفته‌ و با دقت كافي زير نظر نداشته‌ايد. 
افرادي كه با چنين مش��كلي تربيت مي‌شوند، 
به مرور دچار اعتماد‌به‌نفس كاذب مي‌ش��وند و 
به راحتي از كنار فرصت‌هاي زندگي خود عبور 
مي‌كنند، زيرا بر اين باور هس��تند كه نيازي به 
اين فرصت‌ها ندارند يا از طرف��ي ديگر، چنين 
افرادي به پروژه‌ها يا فرصت‌هاي كاري كه توان 
انجام‌شان را ندارد، پاس��خ مثبت مي‌دهند و در 

نهايت شكست مي‌خورند. 
دقت كنيد موضوعات مطرح‌شده منافاتي با اين 
ندارد كه متوجه سخت تلاش كردن فرزندتان 
باش��يد. اتفاقاً به آنها بگوييد كار كردن‌ش��ان را 
مي‌بينيد و تلاش كردن‌ آنها براي‌ شما ارزشمند 
اس��ت. به طور مثال دقيقاً اين نكت��ه را به آنها 
برس��انيد كه وقتي نمره خوبي مي‌گيرند، فقط 
روي نتيجه تمركز نداري��د، بلكه درباره روندي 
كه منجر به گرفتن اين نمره ش��ده اس��ت نيز 

تمرکز کرده‌اید. 

ما والدين فوراً از فرزندان خود در مقابل 
نااميدي و شكست محافظت مي‌كنيم، 
وقتي بچه‌ها در مسابقه‌اي اول نمي‌شوند، 
نشان تلاش و مشاركت به آنها مي‌دهيم، 
به سرعت س�وپرمن، تكاليفي را كه جا 
گذاشته‌اند به مدرس�ه مي‌رسانيم، اما 
اين مداخلات�ي كه با نيت خ�وب انجام 
مي‌دهيم، نتيجه عكس مي‌دهند، چون 
يك بچه با عزت‌نفس طبيعي بچه‌اي است 
كه به‌تجربه ياد گرفته است مي‌تواند از 
پس موانع و نااميدي‌هاي زندگي بربيايد

يك�ي از س�خت‌ترين درس‌ه�ا 
ب�راي والدين�ي ك�ه مي‌‌خواهند 
فرزندان‌شان به بهترين موفقيت‌ها 
دست پيدا كنند، كم كردن شدت 
تحسين و تمجيدهاست. وقتي براي 
كوچك‌ترين موفقيت ‌فرزندان، 
آنها را غرق در تحسين و تمجيد 
مي‌كنيد، اين پيام زيرپوس�تي را 
به آنها ارسال مي‌كنيد كه انتظار 
و توقع ش�ما از آنها پايين اس�ت

»بچه‌هاي بادكنكي« محصول تعريف و تمجيد الكی! 
تأكيد زياد روي عزت‌نفس فرزندان نتيجه معكوس دارد

سبك تربيتسبك نگرشسبك ارتباط

اينقدر تفاوت اعتمادبه‌نفس بين بچه‌ها؟!
اعتمادبه‌نف��س بچه‌ه��اي م��ن كه بيش��تر 
»دي‌ان‌اي‌«ش��ان شبيه هم اس��ت، نمي‌شد 
بيشتر از اين باهم فرق داشته باشد. چند روز 
پيش كمي خميردن��دان ريخت روي پيراهن 
دختر هفت‌ساله‌ام كه داشت مسواك مي‌زد، فكر مي‌كنيد 
چه كار كرد؟ بغضش تركيد، افتاد روي زمين و همين‌طور 
غلتيد و جيغ زد »من بدتري��ن آدم روي زمينم!«. حالا، 
پسر 10س��اله‌ام طوري رفتار مي‌كند كه انگار از آلبرت 
انيشتين بيشتر سرش مي‌شود. هر وقت به او مي‌گوييم 
در مورد چيزي اشتباه مي‌كند، طوري مخالفت مي‌كند 
كه انگار مس��لمات علمي هم وابس��ته به نظر ش��خصي 
ماست. بعضي اوقات با خودم فكر مي‌كنم شايد عزت‌نفس 
دخترم زيادي كم و عزت‌نفس پس��رم زيادي زياد است. 
چقدر مهم است به ‌اندازه عزت‌نفس داشته باشيم؟ اصلًا 

ميزان استانداردي براي عزت‌نفس وجود دارد؟
به‌ عنوان يك مادر هميش��ه فكر كرده‌ام داش��تن مقدار 
طبيعي عزت‌نفس براي سلامتي بچه‌هايم حياتي است. 
بر اس��اس اين طرز فكر، اگر همين‌ يك م��ورد قرص و 
محكم سر جايش باشد، بقيه چيزها هم جاي خودشان 
را پيدا خواهند كرد و درست خواهند شد. وقتي داشتم 
براي نوشتن كتابم، »بچه‌هاي‌مان را چطور بزرگ كنيم 
كه نچسب و ناجور نش��وند؟« پژوهش مي‌كردم، يكي از 
دوستان خوبم - كه روزنامه‌نگار حوزه والدگري است- به 
من توصيه خيلي درس��تي كرد كه اولين فصل كتاب را 
درباره عزت‌نفس بنويسم، اما وقتي بيشتر روي موضوع 
كار كردم، فهميدم متأس��فانه خيل��ي از والدين بيش ‌از 
اندازه به مفه��وم عزت‌نفس بها مي‌دهن��د و اصلًا آن را 

اشتباه فهميده‌اند. 

عزت‌نفس تا چه حد تعيين‌كننده است؟
داشتن عزت‌نفس طبيعي تضمين نمي‌كند 
كه بچه‌ها خوب زندگي كنند يا از دردس��ر 
دور بمانند. اگرچه عزت‌نفس مفهومي است 
ك��ه مطالعه آن پيچيده و دش��وار اس��ت، 
پژوهش من مي‌گويد، قدم‌هايي كه والدين براي پرورش 
عزت‌نفس كودكان خ��ود برمي‌دارند، معمولاً و برخلاف 
انتظار، اثر تضعيف‌كننده دارد. وقتي بيش ‌از اندازه تلاش 
كني��م بچه‌هاي‌م��ان احس��اس ارزش��مند ب��ودن و 
تحسين‌شدن بكنند، شايد در واقع باعث شويم احساس 
بي‌عرضگ��ي بكنن��د، در حالي‌ ك��ه اگر، با وج��ود همه 
دشواري‌ها، دانس��ته و با چش��م باز بچه‌ها را در معرض 
نااميدي و شكس��ت قرار دهيم، اين كار مي‌تواند به آنها 

حس رضايتبخش خودكارآمدي بدهد. 
لابد ش��نيده‌ايد نوجوان‌هايي كه عزت‌نفس كمي دارند 
بيش��تر از ديگران احتمال دارد افسرده شوند، مضطرب 
شوند، الكل بنوش��ند، مواد مصرف كنند و مرتكب جرم 
ش��وند. همه اينها درس��ت، اما چيزي كه شايد نشنيده 
باشيد و متعجب‌تان كند، اين است كه برعكس اين گزاره 
درست نيس��ت. عزت‌نفس زياد نوش��دارويي نيست كه 
نوجوان‌ها را از همه چيزهاي بد حفظ كند، بچه‌هايي كه 

عزت‌نفس بالايي دارند هم انتخاب‌هاي بدي مي‌كنند. 

عزت‌نفس در همه جوامع يك معنا ندارد
»گري��س چ��و« روان‌ش��ناس تكويني 
مي‌گويد: »روشن نيست عزت‌نفس چقدر 
مي‌تواند پيش‌بيني دقيقي از عاقبت سالم 
و طبيعي افراد ارائه كند. نوشته‌هايي كه 

در اين ‌باره وجود دارد نابسامان و درهم‌برهم است.« روي 
اف. بامايستر، روان‌ش��ناس اجتماعي دانش��گاه ايالتي 
فلوريدا و همكاران او نوشته‌هاي موجود در اين حوزه را 
به‌ طور جامع و كامل مرور كردند و به اين نتيجه رسيدند 
كه »بالا ب��ردن عزت‌نفس ب��ه‌ تنهايي باعث نمي‌ش��ود 

جوان‌ترها عملكرد بهتري در مدرسه داشته باشند، مطيع 
قانون باشند، از دردس��ر دور بمانند و با رفقاي‌شان بهتر 

كنار بيايند يا به حقوق ديگران احترام بگذارند.«
يك دليل ديگر هم هست كه عزت‌نفس طبيعي نمي‌تواند 
در همه جهان بايس��ته و اساسي باشد: اين مفهوم تا حد 
زيادي يك سازه امريكايي است. بسياري از ديگر كشورها 
از جمله ژاپ��ن و چين يا اص�اًل اعتنايي ب��ه عزت‌نفس 
نمي‌كنند ي��ا توجه كمي ب��ه آن دارند )بعض��ي زبان‌ها 
واژه‌اي ب��راي اين مفه��وم ندارند(. »چو« ب��ه من گفت 
»حتي در بسياري از جوامع مدرن، فرهنگ‌هايي كه فكر 
مي‌كنيم خيلي به فرهنگ ما ش��بيه هستند، به مفهوم 
عزت‌نفس لزوماً در قالب هم��ان مجموعه ‌آرمان‌هاي ما 

نگاه نمي‌كنند.«
وسواس امريكايي‌ها در مورد عزت‌نفس سنجش و تشويق 
آن را دشوار و آش��فته مي‌كند. والدين امريكايي بيشتر 
اوقات به ‌س��ختي مي‌توانند تخمين بزنن��د عزت‌نفس 
فرزندان‌ش��ان چقدر اس��ت. كريس بري، روان‌ش��ناس 
تكوين��ي در دانش��گاه ايالتي واش��نگتن ب��ه من گفت: 
»عزت‌نفس س��ازه‌اي واقعاً پيچيده در زندگي هر روزه 
ماست.« مثلًا بعضي بچه‌هاي امريكايي )و بزرگ‌ترها( با 

عزت‌نفس كم در ظاهر از خودشان اعتمادبه‌نفس نشان 
مي‌دهند تا بااعتمادبه‌نفس به نظر برسند. 

به ‌علاوه، والدين معمولاً عزت‌نفس فرزندان‌شان را بيشتر 
از چيزي كه هس��ت تخمين مي‌زنند، دليل هر دو اتفاق 
شايد اين است كه بچه‌ها خوب بلدند مسائل خودشان را 
پنهان كنند و والدين هم چون عزت‌نفس طبيعي را بسيار 
مهم و حياتي فرض مي‌كنند، قوياً مي‌خواهند باور كنند 

وضع بچه‌هاي‌شان خوب است. 

نتيجه معكوس تعريف و تمجيدها
نكت��ه ديگر اين اس��ت كه والدين س��عي 
مي‌كنند احساس ارزشمندي بچه‌هاي‌شان 
را با روش��ي اش��تباه، با تعري��ف و تمجيد 
افراطي زياد كنند. نتايج يك پيمايش نشان 
داد ۸۷درصد والدين امريكايي معتقدند، كودكان براي 
اينكه احساس خوبي به خودشان داشته باشند، نيازمند 
تعري��ف و تمجيدند، اما پژوهش��ي ك��ه ادي بروملمان، 
روان‌شناس در دانش��گاه آمس��تردام انجام داده است، 
مي‌گويد تعريف و تمجيد گاهي ممكن است تأثير عكس 

داشته باشد. 
وقتي والدين از بچه‌هايي با عزت‌نف��س پايين تعريف و 
تمجيد »بادكنكي« مي‌كنند، مثلًا ب��ه بچه‌اي كه فقط 
يك چشم‌ چش��م دو ابروي ساده كش��يده، مي‌گويند: 
»واي، باورم نمي‌شه. نقاشيت فوق‌العاده‌س!« عزت‌نفس 
آن كودك از قبل هم پايين‌تر مي‌آيد. بروملمان اين اتفاق 
را اين‌ طور تئوريزه مي‌كند كه وقتي بچه‌اي با عزت‌نفس 
پايين تعريف و تمجيد بادكنكي مي‌شنود، آن را به فشار 
تفس��ير مي‌كند؛ فش��ار براي اينكه عملكردش هميشه 
درجه ‌يك باش��د. بعد وارد فاز صيانت نفس مي‌ش��ود و 
در نهايت بيش��تر به توانايي‌ها و اس��تعدادهايش شك 

مي‌كند )بر اساس پژوهش��ي ديگر، روي ديگر اين رويه 
اين اس��ت كه وقت��ي كاري مي‌كنيم ك��ه بچه‌هاي‌مان 
فكر كنند هميش��ه مركز جهان هس��تي هستند، باعث 
مي‌شويم احتمال خودشيفته‌ش��دن آنها در بزرگسالي 

بيشتر شود.( 

عزت‌نفس طبيعي را از بچه‌ها نگيريم
تعريف و تمجيد از بچه‌ها خصوصاً به‌ خاطر 
اس��تعدادها يا هوش و ذكاوت‌شان- وقتي 
والدين به بچه‌ش��ان مي‌گويند »تو خيلي 
باهوش��ي!« يا »تو يه هنرمن��د بزرگي!«- 
مي‌تواند مش��كلاتي ايجاد كند. پژوه��ش كارول دوك، 
روان‌شناس دانشگاه استنفورد نشان داده است اين قبيل 
تعريف و تمجيدها، در مقايس��ه با تعريف‌كردن از تلاش 
بچه‌ها باعث مي‌شوند احتمال اينكه كودك در مواجهه با 
شكس��ت دوام نياورد و باد بادكنك ارزشمندي‌اش خالي 
ش��ود، زياد ش��ود. آن كودك در توانايي و استعدادي كه 
ديگران گفته بودند، دارد شك مي‌كند. با گذر زمان، اين 
ذهنيت را پيدا مي‌كند كه توانايي و استعداد خصوصيتي 
ثابت است، نه چيزي كه مي‌توان با تمرين و ممارست آن 

را پرورش داد. 
ما والدين فوراً از فرزندان خود در مقابل نااميدي و شكست 
محافظت مي‌كني��م، وقتي بچه‌ه��ا در مس��ابقه‌اي اول 
نمي‌ش��وند، نش��ان تلاش و مش��اركت به آنها مي‌دهيم، 
به س��رعت س��وپرمن تكاليفي را كه جا گذاش��ته‌اند به 
مدرس��ه مي‌رس��انيم، اما اين مداخلاتي كه با نيت خوب 
انجام مي‌دهيم، نتيجه عكس مي‌دهن��د، چون يك بچه 
با عزت‌نفس طبيعي بچه‌اي است كه به ‌تجربه ياد گرفته 
است مي‌تواند از پس موانع و نااميدي‌هاي زندگي بربيايد. 
مجال و فرصت اين را داش��ته اس��ت كه شكست بخورد 
و فهميده كه شكس��ت‌خوردن باعث نمي‌شود دوستش 

نداشته باشند. 

 كودكان با عزت‌نفس طبيعي
 چطور رفتار مي‌كنند؟

داريو سيونچك، روان‌ش��ناس شناختي در 
مؤسس��ه عل��وم آم��وزش و مغز دانش��گاه 
واشنگتن است كه روي عزت‌نفس مطالعه 
مي‌كند. از او خواستم برايم توصيف كند كه 
كودكان با عزت‌نفس طبيعي چطور رفتار مي‌كنند. او گفت 
اين كودكان غالباً آنهايي هستند كه چالش‌هاي جديد را 
مي‌پذيرند يا مدت بيش��تري روي وظايفي كه برايش��ان 

چالش‌برانگيز است، كار مي‌كنند. 
دليلش شايد اين اس��ت كه قبلًا مجبور شده‌اند اين ‌طور 
كارها را بكنند و ياد گرفته‌اند پش��تكار در زمان نااميدي 
نتيجه خواهد داد. مارتين س��ليگمن، سرپرس��ت مركز 
روانشناس��ي مثبت‌گرای دانشگاه پنس��يلوانيا، استدلال 
كرده است كه »وقتي روي هر نوع احساس بدي ضربه‌گير 
مي‌گذاريم ت��ا فرزندمان در امان بماند، تجربه احس��اس 

خوب را هم برايش سخت‌تر مي‌كنيم.«

با پيله‌نكردن به عزت‌نفس بچه‌ها 
باعث نابودي‌شان نشويم

بعد از هم��ه اي��ن حرف‌ها، ب��راي پرورش 
عزت‌نف��س طبيعي بچه‌هاي‌م��ان چه بايد 
بكنيم؟ بايد دست از حساسيت و وسواس در 
مورد اين مفهوم بكش��يم، چ��ون احتمالاً 
آن‌طور كه فكر مي‌كنيم كمال مطلوب تربيت بچه‌هاي‌مان 
نيست. به گفته »چو« پژوهش او نشان داده است كه مثلًا 
بس��ياري از كودكان آسياي شرقي با س��نجه‌هاي مرسوم 
عزت‌نفس نمره كمي مي‌گيرند اما به ‌ندرت بر اثر اين قضيه 
دچار مشكلات رواني مي‌ش��وند يا در مدرسه ضعيف عمل 

مي‌كنند. 
به اعتقاد چو اين نتايج به م��ا مي‌گويد »عزت‌نفس فقط 
يكي از هزاران تكرار و تمريني است كه والدين مي‌توانند 
براي كمك به ش��كوفايي فرزندان‌ش��ان انج��ام دهند.« 
قرار نيس��ت پيله‌نكردن به عزت‌نفس بچه‌هاي‌مان باعث 
نابودي‌شان شود، اتفاقاً با توجه به اينكه اقدامات ما براي 
بالابردن عزت‌نفس عموماً برعكس نتيجه مي‌دهد، شايد 

اين‌طوري بيشتر كمك‌شان كنيم. 

تلاش او را تشويق كنيد نه خودش را
بايد حواس‌مان باش��د كودكان‌مان را زير 
سيل تعريف و تمجيد‌هاي بي‌حساب‌وكتاب 
نگيريم. در عوض بايد در ارزيابي‌هاي‌مان 
صادق‌تر باشيم، نه كه ش��رمنده و خوار و 
خفيف‌شان كنيم، بلكه بازخوردهايي كه به آنها مي‌دهيم 
متناسب با تلاش‌شان باش��د. به بچه‌تان بگوييد با اينكه 
خارج  مي‌خواند، شما صداي او را دوست داريد، اما نگوييد 

اين قشنگ‌ترين آوازي است كه به عمرتان شنيده‌ايد. 
وقتي مي‌خواهيم از كودكان‌مان تعريف كنيم، بايد به ‌جاي 
تجليل از موفقيت‌ها و اس��تعدادها و هوش آنها، تلاش‌شان 
را تش��ويق كنيم. بايد بگذاريم س��ختي‌ها را تجربه كنند. 
وقتي بچه‌ها با ناملايمت‌ها روبه‌رو مي‌شوند و آن را پشت سر 
مي‌گذارند، ياد مي‌گيرند بي‌قيدوشرط دوست داشته مي‌شوند 
و شكست نشانه بي‌عرضگي نيست بلكه فرصتي است براي 

يادگرفتن و رشدكردن و باور پيداكردن به خودشان. 
* نقل و تلخيص از: وب‌سايت ترجمان/ نوشته: 
مليندا ونر موير/ ترجمه: حسني سهرابي‌فر 
مرجع: آتلانتيك

باي�د حواس‌م�ان باش�د كودكان‌م�ان 
را زي�ر س�يل تعري�ف و تمجيد‌ه�اي 
بي‌حس�اب‌وكتاب نگيري�م. در ع�وض 
بايد در ارزيابي‌هاي‌مان صادق‌تر باشيم، 
نه ك�ه ش�رمنده و خوار و خفيف‌ش�ان 
كني�م بلك�ه بازخوردهايي كه ب�ه آنها 
مي‌دهيم متناس�ب با تلاش‌شان باشد

آيا همه شادي را يك جور تعريف مي‌كنند

تحسين بچه‌ها زماني كه »خوب هستند« و ناديده گرفتن آنها 
هنگامي كه »بد هستند« بدترين نتيجه را به همراه دارد

»گاهي والدين براي پرورش عزت‌نفس فرزندش�ان س�عي مي‌كنند روي همه شكس�ت‌هايش س�رپوش بگذارند و 
كوچك‌ترين موفقيت‌هايش را مانند يك پيروزي بزرگ جش�ن بگيرند. اين نوع برخورد با موفقيت‌ها و شكس�ت‌ها 
مي‌تواند نتيجه‌اي خلاف انتظار به بار آورد؛ بچه‌هايي كه به جاي عزت‌نفس احساس بي‌عرضگي مي‌كنند. در مقابل يك 
بچه با عزت‌نفس طبيعي بچه‌اي است كه به ‌تجربه ياد گرفته است مي‌تواند از پس موانع و نااميدي‌هاي زندگي بربيايد، 
مجال و فرصت اين را داشته كه شكست بخورد و فهميده است كه شكست‌خوردن باعث نمي‌شود دوستش نداشته 
باشند.«آنچه آمد برشي از نوشته‌هاي مليندا ونر موير، نويسنده كتاب »بچه‌هاي‌مان را چطور بزرگ كنيم كه نچسب و 
ناجور نشوند؟« است. نوشته‌اي از او در تاريخ ۲۱ژوئيه ۲۰۲۱ در وب‌سايت آتلانتيك منتشر شده و براي نخستين‌بار با 
عنوان »با اصرار روي عزت‌نفس فرزندان‌تان آنها را بي‌عرضه بار مي‌آوريد« در بيست‌وسومين شماره فصلنامه ترجمان 

علوم انساني با ترجمه حسني سهرابي‌فر منتشر شده است. مقاله او را با اندكي تلخيص در ادامه مي‌خوانيد.


