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    هدی رمضان زاده، 30 س�اله – )شاغل/ ارشد(: 
در روز عاشورا بعد دیگری از رسالت زنان قهرمانان کربلا، 
یعنی حفظ عفاف و حجاب نمود بیشتری پیدا کرده 
است. بانوان حسینی هر یک به نحوی به انجام وظیفه با 

حضرت زینب و دختران سیدالشهدا پرداختند. 

درس های زنان عاشورا به روایت زنان امروز

جز زیبایی چیزی ندیدم
* نيره ساری 

 همواره در رابطه با حادثه كربلا از رش�ادت و دليری مردان جنگاور ياد می شود، اما بی ش�ک نقش زنان نيز در اين 
واقعه نه تنها قابل انكار نيست، بلكه در اندازه يک مكتب آموزنده است. مركز تجلی اين مكتب، بانوی مقاومت حضرت 
زينب)س( است. خطبه ها و سخنرانی های آن حضرت به عنوان پرچمدار زنان عاشورا و قافله سالار اسرا، جاودانه در 
طول تاريخ بشريت است. حضور زينب)س( و همچنين ساير زنان و دختران در واقعه كربلا درس های بزرگی برای ما 
دارد. زينب)س( كوه صبر و استقامت بود. او كه خود هميشه به حسين)ع( تكيه می كرد پس از برادر، خود تكيه گاه زنان 
و دختران حرم شد. آنچه در نهضت حسينی ديده می شود، حضور زنانی است كه تا آخرين لحظه عزيزانشان را برای 
همراهی امام عصر خود همراهی كردند. زنان نقش آفرين در حادثه عاشورا، زنان باايمانی بودند كه شهادت فرزندان، 
برادران و همس�ران خويش را تحمل كرده و با صبر و مقاومت و مديريت مصائب، پيام آنان را به همه عصرها و نسل ها 
رساندند. آنها در كنار شهادت عزيزانشان، نقش های گوناگونی چون همسری، مادری، خواهری و دختری را به زيبايی 
ايفا كردند. كاشانه در آستانه تاسوعا و عاشورای حسينی در گفت وگو با مادران، همسران و زنان امروز ويژگی های زنان 

عاشورايی و تجلی الگوی رفتاری اين مكتب را به عنوان پرسش مطرح كرده است. پاسخ ها را در ادامه می خوانيد.

    نيك�و محمدجاويد، 45 س�اله – )ش�اغل/ دكتری(:   
شاید به جرئت بتوانیم بگوییم نقش آفرین اصلی نهضت عاشورا 
حضرت زینب)س( اس��ت. حضرت زینب با کمر شکسته از 
مصیبت ش��هادت همه عزیزانش با خطبه های کوبنده خود 
افزون بر رس��وا کردن بنی امیه، افکار عمومی را روشن کرد. 
افزون بر این توانست جرقه نهضت های بعدی همچون قیام 
توابین را رقم بزند. بانوی مصیبت زده دشت نینوا نمونه ای والا 
از یک همسر، خواهر و عمه نمونه است. این بانوی بزرگوار بذر 

اندیشه و اهداف صحرای کربلا را به بالندگی رساند. 

  فاطمه نجارزاده، 36 س�اله- )خانه دار/ ارش�د(:  
قصه زنان عاش��ورایی تمرکز بر یک زن و دو زن نیست و 
مجموعه آنها سرنوشت ساز و زندگی ساز هستند، به طور 
مثال شخصیت والای حضرت زینب در مسئله امام پذیری، 
خانواده و ساماندهی اهل بیت سیدالشهدا بهترین الگوی 
رفتاری است. در اوج مشکلات و سختی ها وقتی وارد کاخ 
یزید می شود از ذلت صحبتی به میان نمی آورد و تعبیری 
جز زندگی س��از بودن برای آن وجود ندارد. همسران و 
مادران شهدای جنگ تک به تک ثابت می کنند که تربیت 
فرزند تا حدی مهم است که در کارزار اصلی پای رکاب امام 
عصر خود باشد. مادر وهب وقتی سر فرزندش را به سمتش 
پرت کردند، شجاعانه ایستاد و بازپس داد و همین حرکت 

زندگی ساز است. 

   فاطمه  السادات خوانساری، 40 ساله- )شاغل/ ارشد(: 
همواره وقتی در مصیبت و گرفتاری قرار می گیرم به یاد 
حضرت زین��ب)س( می افتم و کلمه م��ا رایت الا جمیلا 
همیشه برایم سؤال بوده که با این همه مصیبت چه زیبایی 
را مشاهده کردند! معتقدم دیدن زیبایی در مصیبت بزرگ 
مصداق همان ان مع العسر یسراست. در سختی های زندگی 
که ما مضطرب و ناامید هس��تیم، گویی خدا قلب ما را در 
مشت می گیرد و کسی در اوج سختی این همراهی خداوند 

را می بیند که باور داشته باشد.

   فاطمه عرفانيان، 36 ساله – )ش�اغل/ ارش�د(:    برای من فصل الخطاب همه گمانه زنی ها و حرف و 
حدیث ها درباره زن جمله طلایی بانو زینب کبری سلام الله علیهاس��ت :ما رأیت الا جمیلا. در واقع نقش زن 
برخلاف کلیشه های جاری بر جامعه در موقعیت ضعف و اشک و آه قرار گرفتن پس از حوادث نیست، بلکه توان 
زن دست یافتن به چنان مقام قرب الهی است که تاریخ پس از حوادث سهمگینی چون عاشورا از مردان نیز 
سراغ ندارد. چند مرد غیر از ائمه اطهار و پیامبران سراغ دارید که تک تک عزیزان و جگرپاره هایش در جلوی 
چشمش تکه تکه شده باشند و به جای فروپاشی از زیبایی سخن براند. جایگاه زن در اسلام چنین چشم اندازی 
است. بالاتر از عرفا و زهاد عالم، رسیدن به درجه ای که تنها معشوق عالم را یگانه معبود عالم ببینی و فدا شدن 

و فدا کردن در راه او را زیبایی محض. 

   مرضيه شكيبا، 35 ساله – )خانه دار/ كارشناسی(:   زهیر، از شهدای گرانقدر واقعه عاشورا است که به 
هدایت همسرش به یاری امام حسین)ع( شتافت و در نهایت در رکاب آن حضرت افتخار شهادت یافت. یک 
نمونه رفتاری الهام گرفته از رفتار همسرانه زهیر این است که همواره با عنوان یک زن باید راهنما و همراه 
همسران خود برای بهترین تصمیمات در موقعیت های حساس باشیم. همچنین از بانوی گرانقدر حضرت 

زینب)س( صبوری را در زندگی یاد گرفتم. 

   رؤيا افشاری، 42 ساله – )ش�اغل/ دكتری(:   امروز شاهدیم که دنیای طماع و شهوت پرست بی دین، 
زن را زمین خورده، ضعیف و صرف استفاده برای لذائذ می داند، اما ما در مکتب عاشورا با جمعی از زنان مواجه 
هستیم که صدر نشین آنها بانویی مقتدر و محکم همچون زینب)س( است. زنی که عزت طلب است و فریاد 
آزادی خواهی و عزت طلبی سر می دهد. جمیع زنان تربیت یافته در مکتب عاشورا باید عزت طلب باشند، همچون 
حضرت زینب که پایه های حکومت طاغوت را لرزاند و ترس در جان یزیدیان انداخت. فریاد عزت طلبی زن 
تربیت یافته در مکتب عاشورا تا حدی قدرت دارد که ستمگران را تا همیشه در تاریخ رسوا می کند و تا قرن ها 

بساط ستم خواهی را از میان می برد.

   حميده سادات مدينه، 35 ساله – )خانه دار/ كارشناسی(:   نقش زنان در واقعه عاشورا سهم بزرگی 
بود. این پررنگی نقش زنان و دختران پاسخ محکمی برای اعراب جاهلیت بود. مکتب زنان عاشورایی تأکید بر 
توانایی و قدرت آنها برای مشارکت در تکالیف اجتماعی و سیاسی دارد. زنی که از عاشورا الهام بگیرد در همه 
عرصه های علمی، اقتصادی، اجتماعی و سیاسی حضوری فعال و پویا دارد و این در حالی است که حجاب نه 
تنها مانع نمی شود، بلکه با حفظ و پرچمداری حجاب در کنار پاکدامنی و حیا می توان پای اعتقادات و دین 
ایستادگی کرد و در مقابل ظلم سکوت نکرد. به نظر من، واقعه عاشورا درس تکریم و حمایت، پشتیبانی و 

احترام وجایگاه ویژه خانواده را نشان می دهد. 

   زهرا تورانی، 35 ساله-  )خانه دار/ كارشناسی(:    از نظر من الگوی رفتاری تمام مادران و همسران مدافع 
حرم و شهدا، زنان عاشورایی هستند که حتی در شرایط فعلی هم درک رفتار این قشر قابل هضم برای برخی 
افراد نیست. پررنگ ترین جلوه رفتاری این افراد مقاومت و اراده قوی، عزت نفس و تسلیم نشدن در برابر دشمن 
است. مادر شهید احمدی روشن در روز تشییع پسرش با صلابت به الگوی رفتاری خود که حضرت زینب)س( 
است، اشاره داشت. افزون بر این همه زنانی که برای پیشرفت کشور و حفظ دین قدمی برمی دارند از مکتب 

زنان عاشورایی درس گرفته اند.

   محبوبه قربانی، 39 ساله – )شاغل/ كارشناسی(: 
هر یک از زن��ان عاش��ورایی بزرگواری های ثابت ش��ده 
مخصوص به خود را داش��تند، اما اکم��ل آن در حضرت 
زینب)س( نمایان می ش��ود. بانویی که در یک روز تمام 
تعداد زیادی از عزیزان خود را از دست می دهد و در نهایت، 
اس��توار و قوی حجاب خود را حفظ کردند. اگر ما در آن 
شرایط بودیم، چه می کردیم؟! اصلی ترین حریم آنها غارت 
شده بود، اما حجاب خود را جویا شدند، گوهری که ما امروز 

آن را در اختیار داریم و قدردان نیستیم. 

   ريحانه حسن زاده، 32 س�اله - )شاغل/ ارشد(: 
شجاعت زنان عاشورایی فقط با نیرو و مددالهی میسر 
بود. هرچند شهدا از بزرگان و شجاعان و جنگجویان 
حرفه ای بودند، اما تنها تعداد اندکی زن و کودک در 
مقابل سیلی از نامردان روزگار قرار گرفتند و همچون 
حضرت زینب)س( شجاعانه در مقابل ظلم و ناحقی 
نه تنها سکوت نکردند، بلکه با اس��تفاده از آیات قران 
کریم پرده از عمل زشت یزیدیان برداشتند و عاقبت 
س��تمگران را عنوان کردند. این هدف جز با بودن در 

مکتب امیرالمؤمنین)ع( میسر نخواهد شد. 
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آگاهانه

سياحتی در غا//ا و اعجاب انگيز ايران

         سفر ب//   

*  مهدي ارجمند
 ماه محرم که مي رسد، لباس ها مشکي مي شود. 
فرقي هم نمي کند پایین شهر باشد یا بالاي شهر، 
پیر باشد یا جوان، زن باش��د یا مرد، فقیر باشد یا 
ثروتمند، نه اصلًا چه فرق��ي مي کند، محرم که 
مي ش��ود همه یک رنگ مي ش��وند. رنگ مشکي 
این بار حقیقتاً مي ش��ود رنگ عش��ق و کوچه به 
کوچه و خیابان ب��ه خیابان پر مي ش��ود از رنگ 
عاشقي، اما فقط ظاهرمان حس��یني نمي شود، 
رفت��ار و دل هایم��ان هم رن��گ محب��ت و ایثار 
مي گیرد. ماه محرم ماه بارش  رحمت است، باران 
عشق، باران اشک معرفت، باران مهر و محبت به 

دیگران. 
             

ایس��تگاه هاي صلواتي در هر گوش��ه اي از شهر 
بر پا مي ش��ود، روي ماش��ین ها پرچ��م کوچک 
مش��کي نصب مي ش��ود و خیلي ها روي شیشه 
ماشین ها جملاتي را براي ارادت به اهل بیت)ع( 
مي نویسند. کودکان سربند مي بندند و روي سردر 
خیلي از خانه ها و مغازه ها پرچم س��یاه عزاداري 

نصب مي شود. 
این تغییر چهره شهر هر چند در دهه اول محرم 
بیشتر به چش��م مي آید، اما تا دو ماه ادامه دارد؛ 
یعني تا پایان ماه صفر. ح��الا از هر کوچه اي که 
عبور مي کني، صداي نوحه و عزاداري هیئتي ها 
به گوش مي رس��د. از هر کوچه ی��ا خیاباني که 
عبور مي کني در هر مس��جد، حس��ینیه یا تکیه 
صداي نوحه و عزاداري مي آی��د؛ صداي منبري 
و نوحه خ��وان و ص��داي روضه و ذک��ر مصیبت. 
جالب اینجاس��ت که همه این حس را دوس��ت 
دارن��د، از کوچک گرفته تا ب��زرگ؛ از آنهایي که 
فقط به یک استکان چاي خوش دم در ایستگاه 
صلواتي قناعت مي کنند تا کس��ي که پاي ثابت 

هیئت است. 
این حس خوش عشق به اباعبدالله و این اعتقاد و 
ارادت را در خیلي از هموطنان ارمني و زرتشتي و 
پیروان دیگر ادیان نیز در ایران دیده و شنیده ایم، 
براي همین است که مي گوییم حسین)ع( معلم 

همه انسان هاست. 
در یکي از محله هاي ارمني نشین تهران فردي را 
مي شناسم که خانه بس��یار بزرگي دارد. هر چند 

ارمني اس��ت، اما اعتقاد عجیبي به امام حس��ین 
و حض��رت ابوالفضل )ع( دارد. محرم که ش��روع 
مي ش��ود بر در خانه اش یک پرچم س��یاه نصب 

مي کند. 
عشق به اباعبدالله حس نیکوکاري و نوعدوستي را 
در هموطنان تقویت مي کند. در یکي از شبکه هاي 
اجتماعي عکس وانتي را گذاشته بودند که راننده 

پشت آن نوشته بود به مناسبت ماه محرم وسایل 
هیئت ها و حسینیه ها و مساجد به صورت رایگان 
حمل مي ش��ود. این نوع نوکري سیدالشهدا در 
خیلي ها وج��ود دارد، از راننده تاکس��ي که روز 
تاس��وعا عاش��ورا صلواتي کار مي کند تا واکسي 
کنار خیابان که آن روز را نذر اباعبد الله مي کند و 
رستوراني که ظهر تاسوعا و ظهر عاشورا غذاهایش 

نذر فرزند فاطمه)س( است. 

در یکي دیگ��ر از کانال هاي تلگرامي عکس��ي را 
دیدم که یک مغازه پوشاک فروش��ي نوش��ته اي 
را نصب کرده بود که به مناس��بت م��اه محرم به 
افرادي که ت��وان مالي خریدن پیراهن مش��کي 
 مح��رم را ندارن��د، پیراه��ن مش��کي رای��گان 

اهدا  مي شود. 
نمونه هایي از این نوع ایثار و همدلي را هیچ کجاي 
دنیا نمي توان دید و در هی��چ ماهي غیر از محرم 

نمي توان شاهد اینگونه رفتارهاي زیبا بود. 
حالا این رفتاره��اي زیبا و انسان دوس��تانه را به 
رفتارهاي زیبا مانند اهدای خون به جاي قمه زني، 
تلاش براي رفع نیازهاي فقرا و نیازمندان و انجام 
صد ها و هزاران کار خیر و زیبا در ماه محرم اضافه 

کنید. 
حجت الاسلام والمس��لمین میر کریمي، استاد 
حوزه و دانشگاه و کارش��ناس مذهبي مي گوید: 
اساس فرهنگ عاشورا نوع دوستي، محبت و ایثار 
اس��ت. فردي که هیئت برگزار مي کند و هر شب 
غذاي نذري مي دهد یا آن جواني که براي هیئت 
صلواتي کار مي کند، از برق کار و نجار و بنا گرفته 
تا بقیه هرکس هرکاري از دس��تش برمي آید، در 
ماه محرم براي امام حسین)ع( و هیئت صلواتي 
انج��ام مي دهد. نمونه ه��اي این رفت��ار را غیر از 
ماه محرم کجا مي توان دید؟ شما کجا مي تواني 
جواني را پیدا کني که دو ماه تمام نوکري فردي 
را بکند و حرمت او را نگه دارد و هیچ پولي هم از 
کسي درخواست نکند که هیچ، تازه از خودش هم 
براي امام حسین)ع( خرج کند و در حد توانش در 

مسائل مالي هیئت مشارکت کند. 
وي مي افزای��د: یک��ي از موضوعات بس��یار مهم 
در ماه محرم بخش��ش و گذش��ت اس��ت. گاهي 
اوق��ات خبرهایي مي ش��نویم که اولی��ای دم به 
حرمت امام حس��ین)ع( و ماه مح��رم از قصاص 
قاتل گذش��تند و نمونه هاي دیگري که نش��ان 
مي دهد فرهنگ عاش��ورا، فرهنگ محبت، ایثار 
و نوع دوس��تي اس��ت. این عش��ق و دلدادگي به 
اباعبد الله الحس��ین)ع( در بین همه م��ردم دنیا 
وجود دارد و حتي در کشورهاي دیگر هم شاهد 
این عش��ق ورزي و ارادت هس��تیم و در حقیقت 
مي توان گفت اباعبدالله الحس��ین)ع( محور همه 

خوبي هاي عالم است.

اجر تو  با سیدالشهدا
محرم است و هزار جلوه ايثار و ارادت

 مداح باید مقبول، باسواد 
و خوش صدا باشد

  قدیم روضه خوان ها قانون هاي خاص خود را داشتند و 
از فضاي آن خارج نمي ش��دند. به این صورت نبود که هر 
کس��ي هر چه دم دس��تش آمد، همان را بردارد و بخواند. 
روضه خ��وان ابتدا چند بیت ش��عر عرفاني ی��ا اخلاقي از 
»حافظ« یا »سعدي« مي خواند، بعد از آن آیه اي از قرآن 
کریم مي خواند و درباره آن صحب��ت مي کرد. بعد به ذکر 
مصیبت مي پرداخت. روضه خوان بع��دي که مي رفت در 
ادامه بحث و موضوع روضه خوان قبلي س��خن مي گفت. 
حتي اگر ذکر مصیبت شان در رثاي حضرت علي اکبر)ع( 
بود، هم��ه در رثاي آن حضرت مصیب��ت مي خواندند، اما 
امروزه مي بینیم افرادي که مایه مصیبت خواني یا سخنراني 
ندارند، جایگاه��ي را گرفته و به ای��ن کار مي پردازند. در 
کلاس هاي آموزشي مداحي که برگزار مي شود، مي بینیم 
بیشتر به حواش��ي دقت مي کنند تا اصل موضوع. از نحوه 

گرفتن میکروفن در دست صحبت مي شود تا شیوه گریه 
کردن و به گری��ه در آوردن مس��تمعین. دیگر نه راجع به 
شعر بحث مي شود که چه شعري با چه مضموني خوانده 
ش��ود و نه راجع به حدیث و آیه طرح و بحث مي کنند که 
چه حدیث و آیه اي در ایام س��وگواري ائمه بیشتر به کار و 
حال مستمع مي آید. حتي امروزه وقتي بعضي از شعرها را 
از مداحان مي شنوي احساس مي کني، بر اساس خیالات 
و تصورات واهي س��روده و خوانده شده اس��ت. به شعراي 
مدیحه  سرا یا مرثیه سراي قدیم توجه کنید. شعرهایشان 
بر اس��اس مس��تندات تاریخي، احادیث و روایات صحیح 
نقل شده است. شعرهایي پر مغز و نغز و نیکو، اما آیا امروزه 
به این مس��ائل دقت مي کنند؟! در گذش��ته وقتي فردي 
مي خواس��ت اصطلاحاً مصیبت خ��وان یا منبري ش��ود، 
باید نکات اساس��ي را یاد مي گرفت و بعد به اجراي برنامه 

مي پرداخت. 
ضمناً بعد از اینکه برنامه اش اجرا مي شد راجع به محاسن 
یا معایب کارش با او صحبت و از سر خیرخواهي و وظیفه 
او را راهنمایي مي کردند. هر کسي حق ذکر و نوحه نداشت 
و صرفاً افراد قابل قبول، با س��واد و خوش صدا اجازه چنین 

کاري داشتند.

عشق به اباعبدالله حس نیكوكاري و 
نوع دوستي را در هموطنان تقویت 
مي كند. راننده تاكسي كه روزهاي 
تاسوعا و عاشورا صلواتي كار مي كند، 
 واكسي كنار خیابان كه آن روز را 
نذر اباعبد الله مي كند، تا رستوراني 
عاشورا  ظهر  و  تاسوعا  ظهر  كه 
غذاهایش نذر فرزند فاطمه)س(  است

به شعراي مدیحه  سرا یا مرثیه سراي 
قدیم توجه كنید. شعرهایشان بر 
اساس مستندات تاریخي، احادیث 
نقل شده است.  و روایات صحیح 
شعرهایي پر مغز و نغز و نیكو، اما آیا 
امروزه به این مسائل دقت مي كنند؟!

هادی هيربدوش |    فارس
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والدانه

* نازنين رقيه  هاشمي
 قفل گوش��ي اش را باز کرد و با اش��تیاق دنبال عک��س مورد نظرش 
مي گش��ت، گفت: »ببین مامان کلاس هاي تابس��تاني امسال رو. همه  

دوستام والیبالو ثبت نام کردن، مداحي و گروه تئاترم هستند.«
گفتم: »چه خوبه، براي من هم بفرست تا با دقت ببینم و با پدرت مشورت 
کنم.« کنار نگاه به عناوین متنوع کلاس ها، نگاهي هم به ستون هزینه 
کلاس ها انداختم و همانطور که پیش بیني مي کردم، قیمت ها نسبتاً زیاد 
بود... معمولاً بچه ها سرشار از استعدادهاي گوناگونند و به همین خاطر 

انتخاب کلاس براي من و پدرش نیاز به دقت و تأمل بیشتري دارد. 
       

 مراقب باشیم ناخواسته استعداد بچه را کور نکنیم یا به چیزي اصرار نکنیم 
که چندان علاقه اي به آن ندارد، البته ش��اید بت��وان گفت کمتر فعالیت 
آموزشي وجود دارد که براي کودکان و نوجوانان مضر باشد، به شرط آنکه 
هدفمند و در راستاي پاسخ و ارتقاي نیازهاي جسمي، عاطفي و رواني آنها 
باشد، یعني اینکه باید تمام جنبه هاي فردي را در بر بگیرد، هم تحرک لازم 
را ایجاد کند، هم خلاقیت را ارتقا دهد و هم موجب افزایش مهارت هاي 

اجتماعي ش��ود. برنامه  اوقات فراغت نباید روال خسته کننده اي داشته 
باشد و به جاي انرژي بخشیدن و روحیه دادن به بچه ها توان شان را کاهش 
دهد، چون بچه ها باید در رهگذر فراغت تابس��تاني براي ش��روع بانشاط 
سال تحصیلي آماده شوند. کودکان و نوجوانان نیاز به بازي و تخلیه انرژي 
دارند، بنابراین اوقات فراغت بهتر است اولاً این نیاز را پوشش دهد و بعد 
در کنار این مهم، فعالیت در اوقات فراغت باید نیازهاي دیگر بچه ها اعم از 
آموزشي و مهارتي را نیز دربرگیرد. باید بخشي از فراغت بچه ها را به صورت 
برنامه هاي خانوادگي پرکنیم، به عنوان مثال مي توانند دو روز در هفته و 
در ساعاتي که براي والدین ممکن است فرزندان را براي بازي هاي مختلف 
مثل فوتبال، والیبال و بدمینتون به مکاني مناسب ببرند و در کنار فعالیت 

جسمي از لحاظ روحي و فکري نیز قرابت بیشتري با آنها پیدا کنند. 
همواره در هر برنامه باید توان بچه ها نیز مدنظر باشد. فشارهاي بیش از 
حد خانواده در این زمینه مي تواند عوارض روحي و جسمي زیادي براي 
کودکان و نوجوانان ایجاد کند. باید مدنظر داشته باشیم که در برنامه هاي 
تابس��تان، فعالیت هاي گروهي اهمیت دارد تا در این حین مهارت هاي 
اجتماعي هم افزایش پیدا کند، این کار مي تواند یک نقاشي کردن ساده 
در بین همسالان باشد. توجه داشته باشیم که در سنین دبستان همواره 
بازي و تح��رک باید در اولوی��ت فعالیت هاي کودکان باش��د. نیاز اولیه 
کودک پس از غذاي سالم، بازي است چراکه کودکان به لحاظ رواني نیاز 

به بازي دارند تا هوش و خلاقیت آنها پرورش یابد. 

در این ماه والدین مي توانن��د عاطفه و محبت به 
اهل بیت)ع( را به ک��ودکان خود منتقل کنند. در 
حقیقت آنه��ا مي توانند همان گونه که عش��ق و 
علاقه به ائمه اطهار)ع( را با پوشیدن لباس مشکي 
و شرکت در مراس��م هاي مذهبي در ماه محرم به 
کودکان منتق��ل کنند، درس ه��اي تربیتي قیام 
امام حسین)ع( را نیز به آنها در قالب هاي مختلف 

آموزش دهند. 
 با بردن فرزندان به مراسم هاي عزاداري ائمه)ع( 

باید به کودکان آموخت که براي مقدسات دیني 
ارزش قائل شوند. آنها با پوشیدن لباس مشکي و 
شرکت در مجالس روضه و تعزیه، مي توانند ارتباط 
معنوي خود را که در بین آنها و امام حس��ین)ع( 
وجود دارد، تقویت کنند. کودکان با دل هاي پاک 
و معصوم خود شکوه یک حماسه، شور عزاداري، 
همدردي و عواطف موج��ود در فضاي عزاداري را 
درک مي کنند و همین حضور در مجالس عزاداري 
باعث مي شود زمینه پیدا کردن معرفت براي درک 
دانش هایي در مورد ائمه اطهار)ع( را پیدا کنند. در 
این ماه مادران مي توانند مفهوم مواسات و نیکي 
کردن به دیگران را با درس��ت ک��ردن نذري هاي 
ساده و پخش آن بین همس��ایه ها و مردم عزادار 
به کودک آم��وزش دهند. همچنی��ن مي توانند 
س��ایر نیکي ها و کارهاي خوب و تأثیرگذار مانند 
رعایت حال همس��ایه ها، احترام به س��المندان، 
رعایت نظافت و پاکیزگي را به کودک خود آموزش 
دهند. بهتر است والدین براي اینکه شوق عزاداري 
براي امام حسین)ع( و مشارکت در اقامه عزا را در 
فرزندان خود ایجاد کنند، مس��ئولیت هایي را که 
کودکان توان انجام آن را دارند، مثل مرتب کردن 
کفش هاي میهمانان مجال��س روضه، پذیرایي از 

عزاداران و پرچم زدن را ب��ه آنها واگذار کنند. این 
کارها هر چند ساده به نظر مي رسد اما شوق و ذوق 
بچه ها را در این مجالس دوچندان مي کند. در واقع 
دادن مسئولیت هاي کوچک در هیئت ها گره هاي 
محکمي میان کودکان و فرهنگ محرم مي زند و 
بهانه اي مي شود براي آشنایي هر چه بیشتر و بهتر 

با اهداف متعالي قیام حضرت سیدالشهدا)ع(. 
گاهي ممکن است برخي کودکان به اقتضاي سن و 
سال و حال و هواي شان تحمل ماندن در هیئات را 
نداشته باشند. اگر بچه ها تحمل نشستن در هیئت 
را ندارند، خوب است آنها را به هیئت هایي ببریم که 
فضاهاي متناس��ب با آنها را دارند؛ هیئت هایي که 
مهد کودک دارند یا هیئت هایي که فضایي باز براي 
بچه ها دارند و آنها مجبور نیستند یکي دو ساعت 
در گرما و شلوغي بنش��ینند. ختم کلام اینکه ایام 
محرم و عزاداري امام حسین)ع( فرصت مغتنم و 
بسیار مناسبي اس��ت تا هر خانواده اي به اقتضاي 
شرایطش بچه ها را با حرکت و قیام سیدالشهدا)ع( 
که همه  مفاهیم و ارزش هاي والاي اخلاقي و انساني 
را در خود جاي داده است، آشنا و از این رهگذر بنیه 
ایماني کودکان را تقویت و آنها را براي ادامه مسیر 

زندگي مؤمنانه آماده کنند. 

j a v a n o n l i n e . i r

 »محرم« فرصتي ناب 
براي تربيت دیني كودكان

محبان معصوم
ثارالله)ع(

والدین براي  ایجاد  شوق و انگیزه 
مشاركت كودكان در اقامه عزاداری،  
مسئولیت هایي كه كودكان توان 
انجام آن را دارند، مثل مرتب كردن 
كفـش هاي مـیهمانان مـجالس 
روضه، پـذیرایي از عـزاداران 
و پرچم زدن را به آنها واگذار كنند

 تابستان خسته كننده  
با انبوه كلاس هاي آموزشي!

 استعداد بچه ها را  
كور نكنیم

* زهرا شكوهي طرقي
 هر س��ال در ایام مح��رم پیراهن هاي مش��کي قدیمي 
را وارس��ي مي کنم. طبق روال همیش��ه وقتي لباس هاي 
قدیم��ي را از کمد درمي آورم، بچه ها کنارم مي نش��ینند، 
همیش��ه اولین لباس مش��کي که براي بچه ها مي خریم 
را به یادگار نگه مي دارم. دیدن پیراهن مش��کي دخترانه 
نقلي و پس��رانه کوچک هر مادري را به وج��د مي آورد. با 
قربان صدقه رفتن، تا و دوباره جمع شان مي کنم. همیشه 
کنار پیراهن های سیاه  و روسري ها چند تا پرچم و بیرق هم 
هست که تا بیرون شان مي آورم، بچه ها سردست مي گیرند 
و به قول خودش��ان هیئت بازي مي کنند. هر سال در کنار 
کارهاي معمول مثل پرچ��م زدن، بیرق در ورودي خانه و 
لباس سیاه پوشیدن، من و همس��رم کارهاي دیگري هم 
انجام مي دهیم که کمک مي کند بچه ها ایام محرم را بهتر 
 درک کنند و عشق به امام حسین)ع( با گوشت و خون شان 

عجین شود. 
       

قاعده محبت پیدا کردن به هر موضوع دیني مثل نماز، روزه و 
حجاب در ابتدا اینطور شروع مي شود که حس دیني بچه ها در 
سن زیر هفت سال با شیوه هایي که دوست دارند و خوش شان 
مي آید، فعال شود. در سال هاي بعد باور دیني با جست وجو 
و یافتن اطلاعات در مورد آن حس، مي تواند کم کم ش��کل 
بگیرد و ماندگار شود. براي این کار حتماً تلاش کنید بچه ها را 
در مراسم ایام محرم شریک و سعي کنید آنها فقط تماشاچي 
نباشند. بچه ها را به دسته هاي عزاداري ببرید و با تهیه برخي 
وسایل ساده مثل طبل و زنجیر بچگانه، شور و نشاط معنوي 
مراس��م ها را به آنها منتقل کنید. حتماً ب��راي بچه ها لباس 
مشکي ویژه محرم و  عزاي سیدالشهدا)ع( تهیه کنید که با 
بقیه لباس هاي آنها فرق کند، با این کار بچه ها متوجه تمایز 
این ایام با باقي روزها و شب ها مي شوند و این خود باعث جلب 

توجه و دقت آنها مي شود. 
حال و هواي خانه را متناس��ب با ایام عزاي امام حسین)ع( 
تغییر دهید. اگر عزاداري فقط محدود به مساجد و هیئت ها 
باشد و در خانه هیچ رنگ و بویي از محرم دیده نشود، ممکن 

است دوگانگي براي کودک به وجود بیاید. 

اسکن کنید
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كتابخانه
j a v a n o n l i n e . i r

* نيره ساری
 بسیاری از موارد کتاب     هایی که اسم آنها بر سر زبان 
می افتد، آنقدر     ها هم تعریفی از آب در نمی آید یا به دلیل 
تعریف افراطی است که ش��نیده ایم یا آنکه در واقعیت 
هم چندان تعریفی نبوده اس��ت، ام��ا » نامیرا « چنین 
کتابی نیست. »نامیرا« از آن دست کتاب     هایی است که 
شاید اسم آن را شنیده باشید و به نظر تکرار شده باشد، 
اما ارزش خواندن دارد و فرصت تعطیلات به شما برای 

خواندن این کتاب کمک می کند. 
       

ش��اید فکر کنید »نامیرا« فقط اسمی هنری است که 
برای جلب خواننده انتخاب ش��ده و یا ناشر و نویسنده 
خواسته اند ابهام داستان را زیاد کنند، اما کتاب نامیرا 
را که تا انتها بخوانی معلوم می ش��ود »نامیرا« ریش��ه 
در مفهوم »کل ی��وم عاش��ورا و کل ارض کربلا« دارد. 
مفهومی که می گوید پهنه سرزمین کربلا به اندازه کل 
زمین وسعت پیدا کرده و عاش��ورا همیشه نامیراست. 
نامیرا نوشته صادق کرمیار اس��ت که اکنون به یکی از 
پرفروش      تری��ن رمان های مذهبی ایران تبدیل ش��ده 

است. 
همیشه برای خود من سؤال بود دلیل اینکه مردم برای 
امام نامه نوشتند، اما در نهایت پشت او را خالی کردند 
چه بود! در »نامیرا« است که می فهمی بخشی از انبوه 
مردمی که به امام نامه نوشتند حضور امام را برای منافع 
شخصی خود می خواس��تند و هرکسی تنها به فکر آن 
بود که طایفه خویش را به قدرت برس��اند و آمدن امام 
تنها بهانه ای بود برای اینکه بتوانند قدرت را از دس��ت 
یزید حاکم خارج کنند و خود به حکمرانی کوفه و دیگر 

مناطق اسلامی برسند. 
در حالت کلی داستان نامیرا ، درباره دختر و پسر جوانی 
است که برای حمایت از امام حسین)ع( و یزید تردید 
دارند. در ادامه داستان، این دو جوان طی استدلال های 
مختلف به حقانیت امام حسین)ع( پی می برند. موضوع 
کتاب، مربوط به پیوستن ش��خصی به نام عبدالله بن 
عمیر از قبیله بنی کلب به سپاه امام حسین)ع( است. 

روایتی جذاب و خواندنی که از کوفه آغاز و به کربلا ختم 
می شود. 

نامیرا داستان عاشقانه هم دارد. آنجا که سلیمه دختر 
عم��رو بن حَجّاج با ربی��ع پیمان زناش��ویی می بندد و 
خوشحال است که همسرش محب علی و اولاد اوست و 
خشمگین می شود که چرا پدرش به حسین)ع( پشت 
کرده است. این عش��ق آنقدر قوی است که وقتی ربیع 
کارش به تردید می کشد، س��لیمه هشدار می دهد که 

پیوند آن دو از سر حب علی و حسین)ع( است. 
نویس��نده کت��اب دس��ت روی یک��ی از مهم  ترین و 
پرطرفدار      ترین رویدادهای تاریخ اس��لام یعنی واقعه 
عاشورا گذاشته است. نامیرا داستان تردید انسان هایی 
است که در جست وجوی حقیقت هستند. بیان نامیرا 

روان و ب��ه زبان امروزی اس��ت و صمیمیت��ی دارد که 
مخاطب را به خود جذب می کند. کتاب ش��امل هفت 

فصل در ۳۳۶ صفحه است. 
برشی از کتاب در ادامه می خوانید :

جماعت در حیاط خانه  مختار جمع بودند. ربیع و عمرو 
نیز در کنار مسلم ایستاده بودند. در میان جماعت، ابن 
خضرمی نیز حضور داشت. ربیع ]یکی از دو شخصیت 
اصلی داستان که پدرش به خاطر دفاع از امیرالمؤمنین 
توسط مردم شام کش��ته شده اس��ت و حالا به دنبال 
خونخواهی پدرش اس��ت[ چشم از مس��لم بن عقیل 
برنمی داشت. مسلم نامه امام را باز کرد و گفت: »و این 
پاسخی است که مولایم حس��ین بن علی به نامه های 

شما داده است.«

مردم سکوت کردند. مسلم شروع به خواندن کرد: »به نام 
خداوند بخشنده مهربان. 

از حسین بن علی به جمع مؤمنان و مسلمانان. اما بعد؛ 
هانی و سعید نامه های ش��ما را نزد من آوردند. آنچه را 
نوشته بودید، دانستم و درخواست شما را دریافتم. سخن 
بیشترتان این است که امام نداریم و از من می خواهید به 

سوی شما بیایم...«
ربیع چش��مش به گروهی افتاد که به گری��ه افتادند و 
گروهی دیگر که با تأیید س��ر تکان دادند. مسلم ادامه 

نامه را خواند:
»شاید به سبب ما، خدواند شما را به راه حق هدایت کند. 
اینک برادر و پسرعمو و معتمد اهل خاندانم را به سوی 
شما فرستادم تا از اوضاع شما به من بنویسد. اگر برای من 
بنویسد که رأی جماعت اهل فضل و خرد، چنان است 
که فرستادگان به من گفته اند و در نامه هایتان خوانده ام، 

به زودی نزد شما خواهم آمد؛ ان شاءالله...«
گریه جماعت بیشتر شد و گروهی یک صدا فریاد زدند: 

»ان شاءالله...«
»...ب��ه جان خودم س��وگند ک��ه امام��ت و رهبری 
مردم را کس��ی نمی توان��د عهده دار ش��ود، مگر آن 
که به کتاب خ��دا حکم کند، ع��دل و داد به پا دارد، 
تنها حقیقت را اج��را کند و همه وج��ود خویش را 
در گ��رو رضا و خش��نودی خداوند بداند. والس��لام! 

حسین بن علی بن ابی طالب.«
مسلم نامه را بس��ت. گریه جماعت اوج گرفت. ربیع با 
تعجب به آنها نگاه می کرد. مسلم بن عقیل به داخل خانه 
برگشت. ابن خضرمی از خانه مختار بیرون رفت، ربیع رو 

به عمرو برگشت. گفت: »اینان چرا گریه می کنند؟!«
مختار سؤال او را شنید. دست بر شانه ی ربیع گذاشت و 
گفت: »اشک آنها از شوق دیدار حسین بن علی، مولی 

موحدان است.«
او و عمرو را به داخل خانه هدایت کرد. عمرو گفت: »و 
برای مصیبت      هایی که در این سال      ها از حکومت بنی امیه 

کشیده اند.«
و وارد خانه شدند... .  

عاشقانه ای از جدال تردید و یقین
نگاهی به رمان ناميرا نوشته صادق كرميار

* گندم زمانی
 چند روزی به محرم مانده و من دلم گرفته بود. راهی باغ 
کتاب شدم بلکه پرس��ه بین کتاب      ها حال دلم را آرام کند. 
حال و هوای محرم و سیاه پوش شدن در و دیوار شهر باعث 
شد سمت کتاب های مذهبی بروم. از آنجایی که عادت دارم 
هنگام خرید کتابی که قبلًا معرفی نشده یا شناختی ندارم 
را چند صفحه ای مطالعه کنم، یکی از کم حجم ترین      ها را 
با دست بیرون کشیدم. جلد ساده و در عین حال شکیلی 
داشت. نوشته بود » سقای آب و ادب«، نوشته سید مهدی 
ش��جاعی. کتاب را روی فهرس��ت فصول باز کردم. عباسِ 
علی، عباسِ ام البنین، عباسِ عباس، عباسِ سکینه، عباسِ 
مساوات، عباسِ زینب، عباسِ ادب، عباسِ حسین، عباسِ 

فرشتگان، عباسِ فاطمه. 
اشک هایم سرازیر شد! این چه فهرستی است! این که خود 

روضه بود. عباسِ عباس را باز کردم:

»من به طفیلی حسین آمده ام و به عشق حسین زیسته ام. 
من آمدم که عاشقی را به تجلی بنشینم. من آمدم که دوست 
داشتن را معنا کنم اما آسمان عش��ق حسین بلندتر از آن 
است که پرنده عاش��قی چون من بر آستان عظمتش بال 
ارادت بسازد. بزرگ ترین موهبت خدا در حق من این است 
که به من رخصت داده تا حس��ین را دوست داشته باشم و 
عاشق حسین باشم. عباس مشک را بر دوش می اندازد و دو 
دست به زیر آب می برد و فرا می آرد پیش روی چشم. عجبا 

این تصویر اوست یا حسین؟!«

با س��قای آب و ادب خط به خط به مجلس روضه به همراه 
اش��ک معرفت بروید. با فصل عباس حسین گریه کنید. با 
عباس فاطمه عشق را به نظاره بنشینید، با عباس فرشتگان 
مفاهیم نو را تجربه کنید و با عباس فاطمه کتاب را ببندید و 

مفصل اشک بریزید. 
»عباس من! اکنون که چش��مانت بازتر شده، می بینی که 
من فقط لحظه فروافتادنت از اسب نبود که سراغت آمدم و 
سرت را به دامن گرفتم. آن زمان که مشک بر دوش به سوی 
خیام می تاختی و راه مشک را از میان هزاران شمشیر آخته 
می گش��ودی و با نجنگیدنت، دلیرانه       ترین صحنه عالم را بر 
صفحه زمین ترسیم می کردی، من به تماشای تو ایستاده بودم 

و برای این همه رشادت، لاحول و لا قوه الابالله می گفتم.« 
سیدمهدی ش��جاعی در کتاب س��قای آب و ادب که به 
همت انتشارات نیس��تان به چاپ رسیده است، در 2۶4 
صفحه س��عی کرده با هر دو جنبه  احساسی و منطقی، 
ش��خصیت حضرت ابوالفضل)ع( را ب��ه خواننده معرفی 
 کند. نویسنده زبانی شاعرانه و ش��یوا را برای نوشتن اثر 
انتخاب کرده اس��ت، به طوری  که کتاب به اثری هنری 
و روضه  ای مکتوب بدل ش��ده است. خاطرم است همان 
روز در باغ کتاب، در گوشه ای دنج ساعت      ها با این کتاب 

اشک ریختم! 

سقای آب و ادب، قشنگ       ترين تعبير برای  »قمر بنی هاشم«

با سقای آب به مجلس روضه به عباسِ فرشتگان
همراه اشک معرفت بروید. با فصل 
عباس حسین گریه كنید. با عباس 
فاطمه عشق را به نظاره بنشینید، 
با عباس فرشتگان مفاهیم نو را 
تجربه كنید و با عباس فاطمه كتاب 
را ببندید و مفصل اشک بریزید



  سلما سلطاني
مي گویند زخم��ي که تو را نکش��د، قوي ت��رت مي کند، اما 
من فکر مي کنم زخمي که ما را نکش��د، ما را به آدم دیگري 
تبدیل مي کند. شاید قوي تر، محکم تر و صبور تر و شاید هم 
ضعیف تر و ش��کننده تر و  عجول  تر. ممکن است شجاع تر و 
مطمئن تر و ریسک پذیر تر یا ترسوتر و شکاک تر و محتاط تر. 
گاهي آرام تر، خندان تر و شاداب تر و برعکس شاید پرخاشگر 

و اخمو و پژمرده تر. 
بس��ته به نوع زخم، به زخم زننده و بس��ته به م��دت زمان 
زخمي ماندن و روند بهبود، نتیجه حاصله و چه شدن، براي 
هر کس متفاوت است. بر اساس تفاوت آدم ها به طور طبیعي، 
همانگونه که هرگاه جسمي بیمار مي شود، درمانش به عوامل 
متعدد بستگي دارد، مشکلات و  مسائل اجتماعي و زندگي 
نیز براي حل ش��دن یا طي شدن مس��یر به عوامل متعددي 

بستگي دارد. 

بدین ترتی��ب همان گونه که تأثیرات پ��س از دوران نقاهت 
و بیماري، زخم یا جراحت هر کدام، ممکن اس��ت مدت ها، 
سال ها و  یا تا پایان عمر ما را همراهي کنند، تأثیرات روحي 
حاصل از مسائل و مشکلات خانوادگي، اجتماعي، فرهنگي 
و زخم هاي وابسته به آنها، چه بسا بیشتر از زخم هاي بزرگ 
و جراحت هاي فیزکي، زندگي و روابط و روحیات ما را متأثر 

کند. 
پس اینکه پس از هر زخمي و دردي و مش��کلي، چه بر سر 
ما خواهد آمد و چه خواهیم شد، به ساختار ذهني، تربیتي، 
فرهنگ��ي و محیط خانوادگي و اجتماعي ما بس��تگي دارد. 
به حال و  روحیات زمان حال و گذش��ته ما، به داش��ته ها و 
نداش��ته هایمان و در کل به خود قبل و اکن��ون ما. به اینکه 
چقدر بر خ��ود و احوالاتمان مس��لط و متمرکزیم و چگونه 
مي توانیم حال و هواي غلبه شده بر خود و درونمان را کنترل 
کنیم  و چطور و  چگونه و با چه راهکاري تصمیم به مقابله با 
آن را داریم. در نهایت، برآیند این نیروهاي دروني و بیروني از 
ما و احساسات و عواطف و عملکرد روحي مان، آدم جدیدي 
مي سازد. طوري که وقتي به گذشته خود نگاه مي کنیم و خود 
را در آن زمان جست وجو مي کنیم، فرد جدیدي مي بینیم که 
اصلًا شبیه آن نبودیم. حال ممکن اس��ت بهتر و محکم تر و 
پر دستاوردتر شده باشیم یا بدتر و ضعیف تر و از دست رفته. 
پس زخمي که تو را نکشد، از تو فرد جدیدي خواهد ساخت. 
باشد که آن من جدید، قوي تر، صبور تر، آرام تر، مهربان تر و 

مطمئن تر و متعالي تر شده باشد.

 زخمي كه تورا نكشد 
آدم دیگري متولد مي كند!
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همدلانه
j a v a n o n l i n e . i r

* پريسا گربندي 
 دیروز گوش��ه ناخن دس��تم از اصل خودش 
جدا شد، ولي کنده نش��د، نمي دانم به این تکه 
بلاتکلیف چه مي گویند؛ ناخن��ک، بچه ناخن، 
ریش ریش ناخن یا چه؟! حالا اس��مش هر چه 
باشد، وجودش دردسرس��از است. چون اگر بلد 
نباش��ي و نتواني خیلي ماهران��ه و متبحرانه با 
ناخنگیر از بیخ جدایش کني، بالاخره یک اثري 
از خودش باقي مي گذارد و کافي است همان یک 
نقطه جامانده به پتویي، ملحفه اي یا لباسي گیر 

کند تا آخرتت را بیاورد جلوي چشمت!
خلاصه من هم براي اینکه به دردسر نیفتم، مثل 
همیش��ه رفتم س��راغ جعبه خرت و پرت هایم؛ 
یعني همانجایي که همیش��ه مي گذاش��تمش، 

دست راس��تم را از ترس اینکه ناخنم به جایي 
نخورد و ضعف نکنم، تکان نمي دادم، با دس��ت 
چپ جعب��ه را زیر و رو ک��ردم، ول��ي پیدایش 
نکردم، جعب��ه را برگردان��دم، روي زمین تا هر 
چه داخلش هس��ت، بیرون بریزد ت��ا بلکه پیدا 
شود، ولي نبود که نبود. یکدفعه یادم آمد چند 
روز پیش ناخن هایم را گرفته بودم و از بد ماجرا 
آن روز در هپروت ب��ودم. تا به حال دهها بار این 
اتفاق افتاده بود، وقتي با ح��واس پرت و ذهني 
آش��فته که دارد تند تند حرف مي زند، خانه را 
جمع و جور مي کنم تا دو هفت��ه بعدش دنبال 
وسایلم مي گردم و بعد از اینکه همه روش هاي 
تفحص و جست وجو را به کار مي بندم شانه را در 
یخچال پیدا مي کنم، نان کپک زده را در کمد و 

بشقاب را در کوله پشتي.  احتمالاً همین بلا بر سر 
ناخنگیر بخت برگشته هم آمده بود. هر چه فکر 
کردم که یک جایگزین برایش پیدا کنم، چیزي 
به ذهنم نرسید، کار کار خودش بود و هیچ ابزار 
دیگري نمي توانس��ت با چنین دقتي مرا از شر 
این ضایعه به ظاه��ر معمولي نجات دهد. چقدر 
عجیب! حالا که ناخنگیر نب��ود، این موضوع به 
این س��ادگي چقدر پیچیده به نظر مي رس��ید، 
مي ش��د از دندانم هم کمک بگی��رم، ولي قبلًا 
تجربه اش را داش��تم؛ یکجور خودآزاري  است و 
واقعاً زجرآور است. همانطور که خانه را زیر و رو 
مي کردم تا پیدایش کنم، به خودم گفتم چقدر 
این ماج��را ملموس و تکراري اس��ت، اصلًا انگار 
بخشي از زندگي روزمره ام است، شاید هم بخشي 
از زندگي روزمره خیلي هامان؛بخشي از برخوردها 
و رفتارمان با بعضي آدم ها؛ آدم هایي که بودنشان 
برایمان ضروري  اس��ت و اگر نباش��ند آخرتمان 
مي آید جلوي چشم مان. آدم هایي که اگر نباشند 
نمي توانیم برایش��ان جایگزین پیدا کنیم، ولي 

چون همیشه بوده اند و کارمان را راه انداخته اند، 
اهمیت بودنش��ان به چش��م مان نمي آید، وقتي 
کاري باهاشان نداریم، سراغشان نمي رویم، وقتي 
همه چیز مرتب اس��ت و نیاز به بودنشان را حس 
نمي کنیم، حواسمان بهشان نیست، اصلًا یادمان 
مي رود چنین کس��ي هم در دایره اطرافیانمان 
وجود دارد، حواسمان نیست، چند وقت است که 
ازشان بي خبریم؟کجا هستند؟چه کار مي کنند؟ 
در چه حالي هستند؟ ولي وقتي گرهي مي افتد 
به زندگي مان که فقط به دست آنها باز مي شود، 
مي رویم سراغشان، دوباره کارمان که تمام شد، 
گره که باز ش��د مي گذاریم  ش��ان کنار و دوباره 
روز از نو و روزي از ن��و. . . اما یک روز به خودمان 
مي آییم و مي بینیم وقتي در هپ��روت بوده ایم، 
وقتي ذهن آش��فته مان زیادي ح��رف مي زده، 
وقتي مشغله داشته ایم و سرمان به کار خودمان 
بوده یکجا رهایش��ان کرده ایم، ی��ک جایي که 
دیگر نمي توانیم پیدایشان کنیم، یک جایي که 
هر چه فکر مي کنیم، کجا بوده یادمان نمي آید و 
آن وقت است که ترس به سراغمان مي آید؛ ترس 
اینکه نکند گوشه زندگي مان که نمي دانم اسمش 
چیس��ت به جایي گیر کند و آخرتمان را بیاورد 
جلوي چشم مان! آن وقت اس��ت که مي گوییم 
کاش حواسمان بیشتر بود بهشان، کاش رهایشان 
نمي کردیم، کاش قدرشان را بیشتر مي دانستیم، 
بهشان سر مي زدیم، تماس مي گرفتیم یا حداقل 
ارزش جایگاهشان را مي فهمیدیم! ولي افسوس 
که این  اي کاش گفتن ها خیلي وقت ها بي فایده 
بوده و فقط حس��رتش مانده اس��ت و حالا از سر 
ناچاري بای��د گرهي را که همیش��ه به راحتي و 
به دست آنها باز مي ش��ده با دندان باز کنیم؛ من 
قبلًا تجربه اش را داشته ام. . . یک جور خودآزاري 

است. . . زجرآور است. . . 

آدم هایي در زندگي مان 
هستند كه اگر نباشند 
نمي توانیم برایشان 

جایگزین پیدا كنیم، ولي 
چون همیشه بوده اند و 

كارمان را راه انداخته اند 
اهمیت بودنشان به 
چشم مان نمي آید

 وقتي در 
 هپروت  بودي 

او براي همیشه رفت

آدم هاي مهمي كه بودنشان 

به چشم مان نمي آید



* حسين گل محمدي
  ابرکوه در ایام محرم یکپارچه حسیني مي شود. 
اینجا ابرکوه یزد اس��ت؛ شهري که با خشت خام 
بنا شده؛ شهري کویري با میراث تاریخي فراوان؛ 
سرو 4500 ساله، مس��جد جامع، گنبد عالي و... 
ش��هري که وقتي کوچه پس کوچه هاي خشت 
و گِل��ي اش را طي مي کني، وقتي بوي اس��فند و 
کُ�ندرش را استش��مام مي کني، وقتي صداقت 
و ش��عف دل را در چه��ره مردمان��ش مي بیني، 
وقتي زمزمه روضه خ��وان و مصیبت خوان هایش 
را مي ش��نوي، بي اختیار اش��ک در چش��مانت 
مي نش��یند و دلت هواي گریه و سبکي مي کند. 
پیشینه آیین هاي عزاداری در این گوشه از دیار 

دارالعباده، حال و هواي دیگري دارد. 
       

   محله درب قلعه و اولين هيئت ها
اهالي کهنس��ال ابرکوه مي گوین��د: بیش از یک 
قرن پیش مردم بدون ادوات��ي که در حال حاضر 
مي بینیم ب��ا زدن چوب به هم و ب��ا نوحه خواني، 
ع��زاداري مي کردند. اولین هیئت ه��ا، مربوط به 
محله »درب قلعه« است و بعد از آن افرادي براي 
یادآوري برخي اتفاقات روز عاش��ورا نمادس��ازي 
مي کنند. مث��لًا نم��ادي چون گه��واره حضرت 
علي اصغر)ع(، نعش، سقاخانه، حجله گاه و... که 
اطراف آن حدود 20 یا ۳0 نفر هس��تند که نوحه 
مربوط ب��ه آن را مي خوانند. آخر این جماعت نیز 

عَماري به حرکت در مي آمد. 

   عماري را به حضرت فاطمه)س( نس�بت 
مي دهند

 راجع به پیشینه عماري باید گفت وقتي یکي از 
مردم عرب فوت مي کرده، جن��ازه را روي چیزي 
شبیه برانکارد مي گذاشتند و تشییع مي کردند. 
روایت اس��ت در زمان حضرت فاطمه)س( یکي 
از زن ه��ا فوت کرده و بدین ش��کل او را تش��ییع 
مي کنند. حضرت با دیدن این صحنه مي فرمایند 
به خاطر اینکه هنگام تش��ییع جنازه، حجم بدن 
متوفي مشخص است، من خوش ندارم که بعد از 
مرگم اینگونه بدنم را تشییع کنند. یکي از زن ها 
به حضرت مي گوید در قبیله من با ني و لیفه خرما 
پوشش��ي مي س��ازند که متوفي را هنگام تشییع 
درون آن مي گذارند و تش��ییع مي کنند. حضرت 
با شنیدن این داستان متبسم شده و مي فرمایند 

خوش دارم به نحوي که گفتي تشییع شوم. به این 
صورت است که عماري را به حضرت فاطمه)س( 
نسبت مي دهند. هر چند حضرت فاطمه)س( در 
تاریکي شب و مخفیانه دفن شدند و کسي از نحوه 
تشییع پیکر مطهر ایشان با خبر نیست. به هر حال 
احترام زیادي براي عماري قائلند. عماري در آخر 
هیئت به حرکت در مي آید و پشت آن یک گروه 
از افراد مسن و سالخورده و همچنین بزرگان شهر 
قرار دارند که س��ر و پاي خود را برهنه مي کنند 
و مقداري کاه و گِ�ل به س��ر مي مالند و نوحه اي 
مي خوانند. عماري تداعي کننده آن است که روز 
عاشورا کسي پیکر پاک امام حسین)ع( را تشییع 

نکرده و حال ما این کار را انجام مي دهیم. 
   سرها به احترام سيدالش�هدا)ع( برهنه 

مي شدند
 نکته جالب اینجاس��ت که مردها در طول سال 
فقط یک بار دس��تار، عمامه یا کلاه خود را از سر 
بر مي داش��تند و آن هم روز عاش��ورا به احترام 
شهادت حضرت اباعبدالله الحسین)ع( بود. نکته 
جالب اینکه، س��رهاي درون کلاه آفتاب نخورده 
و سفید است ولي صورت ها همه از تابش آفتاب 
سیاه شده، وقتي پوشش هاي سر را بر مي داشتند 
صحنه اي عجیب به چش��م مي خورد که با اندوه 
و غم از ش��هادت امام)ع( عجین مي ش��د و این 
بیشتر انس��ان را تحت تأثیر قرار مي داد. هر کس 
این جماعت و صحنه را مي دید منقلب می ش��د 
و بي اختیار گریه مي کرد. روحانیون عمامه هاي 
خود را از س��ر ب��از مي کردند و ب��ه دور گردن و 
کمرشان مي بس��تند و به قول معروف دستار در 
گردن مي آویختند و دس��ت هاي خ��ود را از عبا 
بیرون مي آوردند و این نش��انه اندوه و پریشاني 
براي شهادت امام حسین)ع( بود. در حال حاضر 
جاي عماري تغییر کرده و آن را پیشاپیش هیئت 
به حرکت در مي آورند. پشت سر جماعت عماري، 
کاروان شتر بود که در کجاوه و محمل آن چند نفر 
کودک و مردي با پوشش سبز که یادآور حضرت 
سجاد)ع( باشد مي نشست و نوحه مربوط به خود 
را مي خواند. به کجاوه ه��ا هم برخي ظروف مثل 
دیگ، کماجدان و... آویزان مي کردند و زنجیر به 

دست و پاي کودکان و آن شخص مي بستند. 
   ش�ب زنده داري و ع�زاداري ت�ا صب�ح 

عاشورا
رسم بر این بود در مسجد ش��روع به نوحه خواني 
مي کردن��د و س��ینه مي زدن��د ت��ا خ��ود صبح 
عاش��ورا. نوحه اي هم داش��تند با عنوان »نوحه 
اس��تراحتي« نوحه اي که وقتي خسته مي شدند 
آن را مي خواندن��د تا اینکه انرژي خ��ود را کامل 
از دس��ت ندهند. همه اینها به خاطر این بود که 
عزاداري و کارهایشان بر اساس قانون و نظم بود. 
هنگام اذان صبح همانطور که س��ینه مي زدند و 
اشعاري را زمزمه مي کردند به طرف جوي آب در 
نزدیکي محله حرکت مي کردند و با آب جوي وضو 
مي گرفتند و دوباره زمزمه کنان و بر س��ر زنان به 

سوي مسجد بر مي گشتند.

دلت خنک شد برجک طرف را زدند؟!
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كرانه

 ذکر گرفتن یکي از زیباترین و اثرگذارترین آداب محافل 
وعظ و عزاداري هاي سنتي اس��ت. مراد از ذکر گرفتن این 
است که وقتي فرد روحاني بعد از سخنراني و ذکر مصیبت 
به کار خود پایان مي داد، چند نفر پاي منبر نشسته بودند و 
پس از اتمام مصیبت خوانده شده توسط روحاني، با همان 
لحن و آهنگ چند بیت��ي را با صداي خ��وش مي خواندند 
و مجلس را در همان ح��ال و هوا به اوج مي رس��اندند. این 
کار مرس��وم بوده و در اصط��لاح خودش��ان مي گفتند که 
»دَم گرفته ایم.« براي پایان این امر هم یک بیت یا یک مصرع 
طلب فرستادن صلوات مي کردند و مستمعین با ذکر صلوات 
بر  محمد و آل محمد روحاني بعدي را راهي منبر مي کردند. 
در این مجالس اتاقي بوده که روحاني ها و سخنرانان در آن 
مي نشستند و به نوبت بالاي منبر رفته و به ایراد سخن و ذکر 
مصیبت مي پرداختند؛ اتاقي که روحانیون و سخنرانان در 
آن به گفت وشنود مي نشستند و اگر بحثي هم پیش مي آمد 
همانجا حل و فص��ل مي کردند. بحث راجع ب��ه احادیث و 
روایاتي که نقل شده یا اینکه روي منبر در موردش صحبت 
کرده اند. مثلًا بحث راجع به چرایي انتخ��اب روایات، قوي 
یا ضعیف بودن آن ی��ا اینکه در کدام کتاب از آن یاد ش��ده 
و مسائلي پیرامون آن. جالب اس��ت بدانید در قدیم رسم بر 
آن بوده، روحاني که از علم و معرفت بیش��تر بهره اي داشته 

آخرین نفر به روي منبر رفته و به ایراد سخن مي پرداخت. 
روحاني اي که از س��واد و علم کمتري برخوردار یا اینکه در 
اصطلاح  »سنتي خوان« بوده زودتر به منبر مي رفته که آنها 
را  »پیش خوان« مي گفتند. مراتب و مقام علمي همیشه در 
این محافل محفوظ نگه داشته مي شده، بر خلاف این روزها 
که بر عکس عمل مي شود! در پایان هم روحاني اي داشتند 
با عنوان »آخوند خاتم« که نف��ر آخر بر منبر رفته و روضه و 

مصیبت خود را مي خواند. 

از دَم گرفتن تا

 

 سنتي خواني و پيش خواني

 تشییع با شكوه 
به یاد سیدالشهدا)ع(

سفر به ديار دارالعباده و آشنايي با آيين هاي عزاداري در ابركوه

مراد از ذكر گرفتن این اسـت كه 
وقتي فرد روحاني بعد از سخنراني 
و ذكر مصیبت بـه كار خود پایان 
مي داد، چند نفر پاي منبر نشسته 
بودند و پس از اتمام مصیبت خوانده 
شده توسط روحاني، با همان لحن و 
آهنگ چندبیتي را با صداي خوش 
مي خواندند و مجلس را در همان 
حال و هوا به اوج مي رسـاندند
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عزاداري مح�رم با فرهن�گ و آداب ش�هرهاي 
مختلف در  آميخته شده است. هر يک از مناطق 
كشورمان سبک و س�ياق خود را در عزاداري و 
برپايي مراسم سوگواري دارند. برپايي دسته هاي 
عزاداري، تعزيه، گرداندن عَلَم و نخل و تهيه غذاي 
نذري از جمله مراس�مي اس�ت كه در شهرهاي 
كشور برپا مي شود. گاهي اين سنت ها به قدري 
جالب توجهند ك�ه م�ردم را نه تنها از سراس�ر 
كشور بلكه از كش�ورهاي ديگر به تماشا دعوت 
مي كنند. در ادامه چند آيين محرم را كه در برخي 

از شهرهاي كشور انجام می شود، مرور می كنيم.
       

   گِل مالي
این مراسم سمبلیک از روز هفتم محرم شروع مي شود. 
عزاداران در حوضچه هاي اطراف تکیه ها و محل هاي 
عزاداري، گل درس��ت مي کنند و سپس مردان گل را 
از سر تا پا به خود مي مالند. بعضي ها هم به طور کامل 
داخل حوضچه مي شوند. بعد از اینکه سراپایشان گلي 
شد به عزاداري و نوحه خواني مشغول می شوند و بر سر 
و سینه مي کوبند.مرکز اصلي برپایي گل مالي خرم 
آباد و سایر ش��هرهاي استان لرس��تان است. البته 
دامنه برگزاري این آیین به ش��هرهاي استان هاي 
کرمانشاه و ایلام هم رسیده است. گل مالي نمادي 
از حزن است که در آداب و رسوم محرم در خرم آباد 

بازتاب پیدا کرده است. 
   نخل گرداني

نخل گرداني از مهم ترین و معروف ترین آداب و رسوم 
محرم در روزهاي تاسوعا و عاشورا در شهرهاي مختلف 

است و در بین تمام شهرها، نخل گرداني یزد شهرت 
بیش��تري دارد. نخل یک س��ازه چوبي بسیار بزرگ 
است که اطراف آن را با آیینه مي پوشانند و با شال ها و 
پارچه هاي رنگي تزئین مي کنند. نخل گرداني آییني 
است که عموماً در ظهر یا غروب عاشورا برگزار مي شود. 
حمل کنندگان نخل گویا پیکر امام حسین)ع( را پس 
از ظهر عاش��ورا بر دوش گرفته اند ت��ا آن را به خاک 

بسپارند. 
   تعزيه خواني

تعزیه خواني از مهم ترین شکل هاي هنرهاي نمایشي 
در تمام ایران اس��ت. در واقع زماني که مي خواهند 
از نمایش و تئاتر در ایران صحب��ت کنند، از تعزیه  
به عنوان نخس��تین گام هاي این هنر در کشور نام 

مي برند. تعزیه با توجه به ویژگي هاي خاصش بارها 
مورد توجه کارشناساني از سراسر جهان قرار گرفته 
است. اینکه بیننده ها تمام داستان را مي دانند اما با 
این حال تا پایان نمایش پاي آن مي نشینند، بخشي 
از اهمیت تعزیه است. از س��وي دیگر گره خوردن 
شدید احساسات بیننده با تعزیه، از دیگر نقاط قوت 
آن است. در میان تمام شهرهاي کشور، اما تفرش 
در تعزیه خواني شهرت بیشتري دارد. حتي برخي 
تفرش را مه��د تعزیه ایران مي دانن��د. ضمن اینکه 
قدیمي ترین نسخه هاي برگزاري تعزیه در کشور، 
در تفرش پیدا شده اس��ت. در تفرش تعداد زیادي 
حسینیه و تکیه وجود دارد که محل مناسبي براي 

برگزاري این هنر آییني است. 

j a v a n o n l i n e . i r

در یک روز تعطیل، دو پدر 
تصمیم مي گیرن��د همراه 
دو پسرش��ان همگی با هم 
ب��راي ماهیگی��ري کن��ار 
رودخانه بروند. آنها هر کدام 
توانس��تند تنها یک ماهي 

صید کنند. 
آنها ماهي ه��ا را درون یک 
ظرف ق��رار دادن��د. هنگام 

بازگشت، تصمیم گرفتند هر کدام ماهي خود را از ظرف بر دارد. اما متوجه 
شدند که تنها سه ماهي درون ظرف وجود دارد. به نظر شما محتمل ترین 

چیزی که مي تواند این جریان را توضیح دهد، چیست؟

امام رضا)ع(: 

 مَن کانَ یوَمُ عاشوراءَ یوَمَ مُصیبَتِهِ و حُزنهِِ وبکُائهِِ، یجَعَلُ الله ُ یوَمَ القیامَةِ یوَمَ فرحِهِ و سُرورِهِ 

هر که عاشورا روز مصیبت و اندوه و گریه اش باشد، خداوند روز قیامت را روز شادی و سرورش می گرداند. 
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گذرانه

 *  عروس و دامادي که  روز عاشورا به شهادت 
رسیدند، وهب و هانیه نام داش��تند. هانیه تنها 

زني بود که در کربلا به شهادت رسید. 
*  اولین ش��هید از خاندان بني هاش��م در روز 

عاشورا حضرت علي اکبر)ع( بود. 
 *  اولین شخصي که با تربت امام حسین)ع( نماز 

خواند امام سجاد)ع( بود. 
*  پنج نفر از ش��هداي نهضت کربلا، از اصحاب 
رسول خدا )ص( بودند: حبیب بن مظاهر، انس 
بن حارث کاهل��ي، عبدالله بن یقط��ر عمیري، 

هاني بن عروه و مسلم بن عوسجه. 
* عبدالله رضیع )فرزند شیرخوار امام حسین(، 
عبدالله بن حسن، قاسم بن حسن،  محمد بن ابي 
و سعید بن عقیل از کودکانی بودند که در کربلا 

شهید شدند. 
*  س��ر دو تن از ش��هداي کرب��لا را از بدن جدا 
نکردند: حضرت علي اصغر، زیرا امام حسین)ع( 
او را دفن کرد و حربن یزید ریاحي که خویشانش 

مانع بریده شدن سر او شدند. 
* 15 غلام در رکاب سیدالش��هدا شهید شدند 
که 14 نفر آن��ان در کربلا و س��لمان غلام امام 
حسین)ع( که آن حضرت او را به بصره فرستاد 

آنجا شهید شد. 

رندان تشنه لب را آبي نمي دهد کس

گویي ولي شناسان رفتند از این ولایت

حافظ

حسين كشتكار

بازیخانه

  جواب معمای ترافیک  : ماشین شماره ۳
 جواب ماهیگیری : دو پدر )پدر بزرگ و 

پدر ( هستند و دو پسر در واقع همان فرزندان 
پدر بزرگ و پدر هستند و در مجموع  ۳ نفر در 

قایق بودند.

     

جواب معما ها:

نكته دا  نه

هفت ماشین که در یک تقاطع به هم رسیده  و ترافیک ایجاد کرده اند. 
 اگر فقط یکي از این ماشین ها حذف شود، بقیه آنها مي توانند آزادانه

 به حرکت خود ادامه دهند. 

با دقت به عددها نگاه کنید به نظر شما به 
جاي علامت »؟« چه عددي باید قرار گیرد؟

تنها سه دقیقه فرصت دارید تا مسیر صحیح عبور از نقطه قرمز تا نقطه آبي را رسم کنید. 

شهیدان كربلا را 
بیشتر بشناسیم


