
مهديخانعليزاده:
اگر زماني كه امريكا از برجام خارج ش��د، 
ايران هم خروج از توافق هسته اي را اعلام 
مي كرد، چ��ه اتفاقي مي افت��اد و الان چه 

وضعيتي داشت؟
كاربريبانام»خورشيد«:

مثال صبر كردن درمورد برجام شايد براي 
ايران از غوره حلوا س��اخت اما به ضرر خود 
غربي ها تموم ش��د. نيويورك پست نوشته: 
»اي��ران تهديد كرده در ص��ورت تحريك، 
تس��ليحات اتمي بس��ازه و نيويورك را به 

»ويرانه هاي جهنمي« تبديل كنه.«  
عبداللهگنجي:

همزمان با اع��لام آمادگي ايران براي ادامه 
مذاك��رات برجام��ي، امريكا در راس��تاي 
سياس��ت چماق و هويج ش��ش ش��ركت 
و كش��تي ايران را تحريم ك��رد! ايران نيز 
بلافاصله پس از آن اقدام، راه اندازي صدها 

س��انتريفيوژ جديد و پيشرفته را آغاز كرد. 
»بزن و در رو تمام ش��د« فقط منحصر در 

حوزه نظامي نيست. 
نداشكيبا:

در راستاي رسيدن به غني سازي 190هزار 
س��ويي امروز صده��ا س��انتريفيوژ )500 
سانتريفيوژ IR- 6 كه احتمالاً به اندازه كل 
ظرفيت س��انتريفيوژهاي برجامي قابليت 
غني سازي داره( راه اندازي شد! ميگن روح 
برجام آزرده شده يه گوش��ه نشسته داره 
متن پيش��نهادي جوزف بورل رو ميجوئه 

و جيغ ميزنه!
اميرعليابوالفتح:

وزي��ر خارجه كش��وري ]بلينك��ن[ كه يك 
رئيس جمهور آن با فرم��ان اجرايي از برجام 
خارج ش��د و ي��ك رئيس جمه��ور ديگر آن 
مي تواند با يك فرمان اجرايي به برجام برگردد، 
مي گويد: »ايران مايل يا قادر به پذيرش توافقي 

براي بازگشت به برجام نبوده است.«
الهامعابديني:

ايران به دنبال احياي همان برجام ۲015 
اس��ت و طرف غربي به دنبال توافق جديد! 
در چني��ن ش��رايطي ب��ازي رس��انه اي را 
هم ش��روع كردند و اي��ران را مقصر جلوه 
مي دهند، در حالي كه  موضع ايران از ابتدا 
مش��خص و مصمم ب��ود. كاش همكاران، 
مترجم خبرنگاران خارجي نشوند و در تله 

مقصرنمايي نيفتند. 
اميرصالحي:

جهان به سرعت در حال تغيير است و بسياري 
از تحليلگران و كارشناسان اعتراف مي كنند 
دنيا در مسير تشكيل »نظم جديد چندقطبي 
با محوريت چين، روسيه و ايران« قرار گرفته 
اس��ت، اما طايفه بدي��م بره هن��وز در حال 
ترس��اندن ايران از امريكاي رو به سقوط، در 

صورت عدم بازگشت به فاجعه برجام است!

احمدلاكي:
جهان امروز، جهان س��ال ۲015 نيست و 
ايران امروز هم آن ايران نيست كه بخواهد 
به هر قيمتي ش��ده اس��ت به توافق برسد. 
قطعاً قراردادهاي راهبردي با چين و روسيه 
و همچنين جراحي هاي اقتصادي داخلي 
موجب خواهد ش��د ايران به خنثي سازي 
تحريم برس��د. غربگرايان داخلي بايد هم 

نگران باشند. 
مجيدشاكري:

اصرار شديد اروپا بر رو به پايان بودن فرصت 
مذاكرات و غي��ر قابل تغيير ب��ودن متن، 
نشانه جدي قابل تغيير بودن متن، امكان 
دستيابي ايران به امتيازات واقعي اقتصادي 
و حتي)در يك س��ناريوي خوش��بينانه( 
رهايي ايران از زندان وين 6 اس��ت. مسئله 
مركزي، لزوم تغيير تفسير ايران از مفهوم 

» امتياز« است. 

ایران امروز ایران ۲۰۱۵ نيست
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    تصویر منتخب

در نسل خاك، حسين بن علي  است!
علامهجعفري)ره(:

چنان كه در مورد شيطان ديديم، شيطان با كمال اختيار سجده 
نكرد و گفت: »مرا از آتش آفريدي و او را از گل«. شيطان گفت )البته 
اين را درست تشبيه كرده اند(، فقط عاشق تو )خدا( هستم. آيا من 
به يك گِل پاره سجده كنم و عشق بورزم؟ خدا به شيطان مي فرمايد: 
مگر من معشوق تو نيستم؟ به تو مي گويم به اين خاك سجده كن! 
در حقيقت تو به خاك سجده نمي كني، به من سجده مي كني. من 

به تو دستور مي دهم. پس دروغ مي گويي كه عاشق من هستي!
از خدا علم كامل بخواهيد، زيرا علم ناقص انسان را بيچاره مي كند. 
اين حرف ظاهرش خوب است. بله، من از آتشم و او از خاك است. 
اما مگر تو نمي داني در نسل اين خاك كيست؟ در نسل اين خاك 
حسين بن علي عليه السلام است. مي فهمي يا نمي فهمي؟ تو كه 
نمي داني. تو فقط همين خاك را مي بيني. گِل را مي بيني و براي من 
استدلال مي كني؟ فَاخْرُجْ: »برو بيرون«. خدايا! ما را با اين خطاب 

مخاطب قرار مده! خدايا به ما أخُْرُج نگو!
منب�ع:كان��ال تلگرامي »هيئ��ت محب��ان الزه��را«،  از كتاب 

»امام حسين)ع( شهيد فرهنگ پيشرو انسانيت«، ص ۲۳۷

   آیينه نفس

اصول بهينه سازی مصرف آب در فضاي سبز شهرها

كاربري با نام »cardio« توئيت كرد: اگر در انتخاب هاتون رگ دس��ت، بلندي قد، عضله 
بازو، فر بودن مو، ته ريش و غيره معياره، دست نگه داريد و ازدواج نكنيد! به سهم خودتون به 

كاهش آمار طلاق كمك كنيد! با تشكر. 

كانال تلگرامي »دورنماي اقتصادي« مقاله اي از دكتر جهانگير 
عابدي كوپايي، استاد دانشگاه صنعتي اصفهان و عضو بنياد 
علم ايران  را كه در نش��ريه علوم و مهندسي آب و فاضلاب به 
چاپ رسيده است به اشتراك گذاش��ت. دكتر عابدي در اين 
مقاله نوشته اس��ت: براس��اس مطالعات مؤسسه بين  المللي 
مديريت مناب��ع آب )IWMI( ايران در بين 116 كش��ور از 
نظر بحران آب در رده 14 قرار دارد كه نشان  دهنده وضعيت 
نامناسب منابع آب آن است. براساس همين مطالعات ايران 
بايد در سال ۲0۲5 براي حفظ وضع موجود بتواند 11۲ درصد 
به منابع آب قابل اس��تحصال خود بيفزايد ك��ه اين افزايش 
مي تواند از راه هاي مختلفي از قبيل مديريت عرضه و تقاضاي 
آب در بخش ه��اي مختلف مصرف  كننده آب يعني ش��رب، 
كش��اورزي، صنعت و فضاي س��بز صورت  گيرد. رشد سريع 
جمعيت جهان و متناسب با آن افزايش نياز آبي اعم از مصارف 
شرب، صنعت، كشاورزي و توسعه شهري فشار زيادي بر منابع 

آب به  ويژه در نواحي خشك و نيمه خشك وارد كرده است. 
از اين رو برنامه ريزي براي استفاده بهينه از اين منبع حيات 
بخش ضروري است. در سال هاي اخير به منظور جلوگيري 
از آلودگي هوا و ايجاد محيط زيست مناسب، نياز شديدي 
به توسعه فضاي س��بز در داخل و حومه ش��هرها احساس 
 ش��ده كه اين امر محل مصرف جديدي براي آب به  وجود 
آورده اس��ت. تخصيص جديد آب براي ايجاد فضاي سبز، 

خصوصاً در مناطق خشك و نيمه خشك، با مشكلاتي جدي 
روبه روست، چون در اين مناطق، منابع آب شديداً محدود 
بوده و تخصيص آب به فضاي سبز در رقابت شديدي با ساير 
موارد مصرف چون كشاورزي، صنعت و حتي شرب است. 
بنابراين آب تخصيص يافته به آبياري فضاي س��بز داراي 
ارزش زيادي بوده و بايد به ص��ورت بهينه و با راندمان زياد 
مورد استفاده قرار گيرد. قبل از اينكه به بهينه سازي مصرف 
آب در بخش فضاي سبز بپردازيم، نگاهي گذرا به وضعيت 

منابع آب كشور خواهيم داشت. 
)Xeriscaping(فضايسبزومنظرسازيكمنيازبهآب

فضاي سبز و در ديد جزئي تر درختان از فاكتورهاي اصلي 
و مهم توليد اكسيژن همچنين جذب گاز دي اكسيد كربن 
هس��تند كه اين عمل درختان ادامه حيات روي كره زمين 

را ميسر مي س��ازد، چراكه اكس��يژن اصلي ترين ماده لازم 
و ضروري ب��راي زنده ماندن بس��ياري از جان��داران مانند 
انسان هاست. امروزه نقش و اهميت فضاي سبز و درختان 
بيش از پيش براي همگان مش��خص  ش��ده اس��ت. نقش 
درختان در توليد اكس��يژن كره زمين بسيار مهم است، به 
 نحوي كه طبق برآورد دانش��مندان هر هكتار جنگل قادر 
اس��ت به  طور تخميني سالانه ۲/5 تن اكس��يژن آزاد كند. 
همچنين يك هكتار جنگل قادر است تا 48 تن گرد و غبار 
هوا را بر شاخ و برگ درختان رسوب دهد. پس از هر بار بارش 
كه شاخ و برگ ها شسته مي شوند، جنگل مجدداً مي تواند 

همين مقدار غبار هوا را در خود رسوب دهد. 
اصولبرنامهخشكمنظرسازي

برنامه خشك منظرسازي كه در س��ال 1981 در گروه آب 
شهر دنور )ايالات متحده( پايه گذاري شده مشتمل بر چند 

اصل زير است:
1( برنامه ريزي

۲( گزينش گياهان مناسب و سازگار با مناطق خشك
۳( استفاده از آبياري قطره اي و فنون ديگر در ارتباط با روش آبياري

4( استفاده از مالچ )خاكپوش(
5( اصلاح خاك بستر با استفاده از مواد اصلاح گر

6(كاهش منطقي سطوح چمن كاري
۷( نگهداري مناسب منظر

به كاهش آمار طلاق كمك كنيد
سبحان بركتي توئيت كرد: درحالي كه تركيه توس��ط هيچ نهاد و ارگان و كشوري تحريم 
نيست و با امريكا و اروپا و رژيم صهيونيستي هم روابط دوستانه دارد! تورم در اين كشور به 

81درصد رسيد! قابل توجه دوستان غربگرا... 

تورم تركيه به 81درصد رسيد

استقلال در زندگي مشترك
اعظم عباسيان نوشت: استقلال فكري 
در زندگي مش��ترك خيل��ي مهمه! 
تشخيص استقلال فكري داشتن هم 
كار خيلي سختي نيست  . اين موارد 
قب��ل ازدواج يا حتي قبل از ش��روع 
رابطه  كاري با هركس بررسي كنيد و 

بفهميد استقلال فكري داره يا نه!
 اول اينكه طرف قادر باشه مشكلات 
و مسائل زندگي خودش رو راحت تشخيص بده. براي حل مشكلاتش از آدم هاي متخصص 
مش��ورت ميگيره ولي تصميم نهايي رو خ��ودش ميگيره. تصميمش رو ك��ه گرفت، تبعات 
اون تصميم رو هم قب��ول ميكنه و اگر موفق نبود، شكس��تش رو گردن بقي��ه نميندازه و از 

شكست هاش و پيروزي هاش هم درس ميگيره. 
نتيجه اينكه افراد مستقل، از ديگران مش��ورت مي گيرند، ولي مقلدانه عمل نمي كنند و افراد 
وابسته در تشخيص مسائل مهم زندگي ناتوان هستند و مسئوليت شكست هاي خود را به گردن 
ديگران مي اندازند... تمام اين موارد رو ميشه از ش��نيدن خاطرات و تجربيات گذشته طرف و 

بررسي عملكردش فهميد. پس خيلي حواستون رو جمع كنيد. 

زير پوست ركود امريكا
كانال »دنياي اقتصاد« نوش��ت: در 
روزه��اي اخي��ر وزارت بازرگان��ي 
ايالات متحده، گزارش توليد ناخالص 
داخل��ي را جه��ت بررس��ي رون��د 
اقتصادي اين كشور منتشر كرد. در 
حالي كه تولي��د ناخالص داخلي در 
سال گذشته با رشد همراه بوده، اما 
در س��ه ماهه اول و دوم سال۲0۲۲ 
روند نزولي به خود گرفته است.  گزارش توليد ناخالص داخلي بدون محاسبه تورم در سه ماهه 
اول س��ال ۲0۲۲ ب��ه ۷۲۷/19 ميليارد دلار رس��يد كه نس��بت به فصل قبلي خ��ود با افت 
1/6درصدي همراه بوده است. همچنين انتشار گزارش س��ه ماهه دوم اين كشور با كاهش 
0/9درصدي نسبت به فصل گذشته به 681/19 هزار ميليارد دلار رسيده است.  تحليلگران بر 
اين باورند كه با گذشت دو فصل كاهشي توليد ناخالص داخلي امريكا، اقتصاد اين منطقه با 
ركود مواجه شده است. در پاسخ به اين سؤال كه چه عاملي سبب نزديك شدن اقتصاد امريكا 

به ركود شده است، بايد به سياست هاي فدرال رزرو اشاره كرد. 

 واقعيت مجازي 
اين بار بازي شطرنج را زنده كرده است

كانال تلگرامي »هوشيو« نوشت: بازي 
واقعيت مج��ازي Chess Club با 
هدست هاي Oculus Quest شما 
را به س��الني كلاس��يك مي برد كه 
تخت��ه اي متعل��ق به ق��رن پانزدهم 
ميلادي در آن قرار دارد. در اين محيط 
شما مجموعه مهره هاي خارق العاده اي 
را خواهيد داش��ت كه انيميش��ن  و 
جلوه هاي صوتي مخصوص به خود را دارند و صفحه بازي را به يك ميدان جنگ افسانه اي تبديل 
مي كنند. در اين بازي  مي توانيد با استفاده از چت صوتي با رقيب خود صحبت كنيد يا با استفاده 
از آواتار خود در درون بازي حالتي گستاخانه )يا حمايت كننده( به خود بگيريد و به اين ترتيب 
با سايرين تعامل كنيد. اين بازي حركات شما را هنگام بازي رديابي مي كند، به شما اين امكان 
را مي دهد كه بازي هاي گذشته خود را تجزيه و تحليل كنيد و اشتباهات تان را شناسايي كنيد. 
همچنين بخش جديد به نام Chess School به بازي اضافه خواهد ش��د. اين بخش حاوي 
تكنيك ها و ترفندهاي بازي شطرنج است كه توس��ط اساتيد برجسته شطرنج طراحي شده و 

آموزش داده مي شوند تا كاربران بتوانند مهارت هاي خود را بهبود ببخشند.

يك باور دردسرساز كمال گراها
پرستو اميري در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: ي��ك ب��اور دردسرس��از 
كمال گراها اين اس��ت كه باور دارند 
فقط خودش��ان كارها را به بهترين 
شكل انجام مي دهند و اگر كارها را به 
ديگران واگذار كنند خرابكاري اتفاق 
مي افت��د. اين ب��اور باعث مي ش��ود 
مسئوليت تمام كارهاي ريز و درشت 
را خودشان به عهده بگيرند و در نتيجه فشار و اضطراب خيلي زيادي را متحمل مي شوند. اگر 
شما هم اين طور هستيد، براي بيرون آمدن از اين وضعيت چند سؤال از خودتان بپرسيد: آيا 
ضروري  است كه همه كارها به بهترين شكل و بدون نقص انجام شود؟ چه اتفاقي مي افتد اگر 
بعضي كارها به بهترين شكل ش��ان انجام نشوند؟ اگر كار مش��خصي را به ديگري بسپاريد، 
بدترين/بهترين/محتمل ترين حالتي كه ممكن است پيش بيايد چيست؟ آيا فشار و هزينه اي 

كه متحمل مي شويد به چيزي كه به دست مي آوريد مي ارزد؟

 اهداف امام حسين)ع( را
تضعيف   نكنيم

فاطمه كلانتري در رش��ته توئيتي بخش��ي از بيانات »امام موسي صدر« را به 
اشتراك گذاشت. امام صدر مي فرمايند: برايتان بگويم چه كسي گريه مي كند 
و حسين)ع( را مي كشد؟ روشن است كه امام حسين الان نيست تا كسي او را 
بكشد ولي چيزي گرانبهاتر و مهم تر از خود حسين)ع( در دستان ماست...  اگر ما 
گريه كنيم ولي در عين حال براي تضعيف اهداف حسين)ع( تلاش كنيم؛ اگر 
گريه كنيم و به دشمنان كمك كنيم و به اختلاف و تفرقه در جامعه دامن بزنيم، 
در اين صورت ما گريه مي كنيم ولي در عين حال حسين)ع( را نيز مي كشيم، زيرا 

تلاش مي كنيم هدف حسين)ع( را از بين ببريم كه گرانبهاتر از خود اوست. 

يك چيز خوب درباره انگليس!
يكي از فعالان توئيتر با نام كاربري »نويتسا بانچ« نوشت: صفحه انگليسي 
پرچم اين كشور رو گذاشته و نوشته: »يك چيز خوب در مورد انگلستان 
بگو« كاربر هندي كه يك كارشناس اقتصادي معروفه اومده به كنايه نوشته 

»شما بيشترين تعداد روز استقلال رو در سراسر دنيا ايجاد كرديد.«

تجربه اي نو از شكيبايي و توانايي
سيدعباس صالحي، مدير مسئول روزنامه اطلاعات نوشت: اساتيد گرامي 
آقايان دكتر افروغ، دكتر خانيكي و حجت الاسلام دياني تجربه نويي را از 
شكيبايي و توانايي نشان داده اند. اينكه بارها و بارها جراحي، شيمي درماني 
و... ش��دند اما حتي در ايام درمان هم گفتند و نوشتند و تسليم سرطان 

نشدند. اين شب ها سوره با اجراي دياني را از دست ندهيد. 

آدم حسابي
يكي از فعالان توئيتر با نام كاربري »آقا معلم« نوشت: آقا محسن چاوشي به 
اعتبار هنر و محبوبيتي كه نزد مردم دارند علاوه ب��ر جمع آوري كمك براي 
خانواده هاي بي بضاعت و بيمار، توي دو سال اخير نزديك 900 نفر زنداني درگير 
ديه رو آزاد كردند... اما يه مدل س��لبريتي ديگه هم داريم كه اوج دغدغه هاي 

اجتماعي و فرهنگيشون در حديه كه ثابت كنند سگ فحش نيست!
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