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ميهمان امام حسين)ع(
 دست خالي برنمي‌گردد

تعهد نانوشته ظهر عاشورا

    پريسا گربندي
سرم گرم شد به دسته‌هاي عزاداري كه در ميدان امام حسين)ع( برپا شده بود و اصلًا متوجه گذر 
زمان نشدم، چشمم كه به ساعت افتاد، يكهو دلشوره گرفتم، چطور بايد در اين زمان كوتاه خودمان 
را مي‌رسانديم به مسجد محله‌مان؟! بغض كرده بودم، انگار يك تعهد نانوشته و بي‌امضا با خودم داشتم 
كه هر سال نماز عاشورا را زير آسمان آنجا بخوانم، نمي‌دانم باورپذير است يا نه، ولي براي من آسمان 
مسجد محله‌مان در ظهر عاشورا آبي‌تر و زمينش عطرآگين است، اصلاً انگار آفتابي كه هنگام قنوت 
به كف دستانم مي‌تابد، نوراني‌تر است و هواي اطرافم مطبوع‌تر. به خاطر همين‌ها دلشوره نرسيدن 
داشتم، چون من به آن حس ناب نياز داشتم و نمي‌توانستم تا سال بعد صبر كنم، پس تمام تلاشم را 

كردم كه براي نماز آنجا باشم. 

با عجله حرك��ت كردي��م، از ترافي��ك خيابان‌ها 
گذش��تيم، ص��داي اذان در كوچه‌پس‌كوچه‌هاي 
ش��هر پيچيده بود و اس��ترس مرا بيشتر مي‌كرد، 
نمازگزاران جانماز به دست صف مي‌بستند، نماز 
در حياط مساجد و خيابان‌ها اقامه مي‌شد و درست 
لحظه‌اي كه نوبت به اقامه مس��جد ما رسيد، من 

آنجا بودم. 
هيئت ما هم مثل همه جاهاي ديگر ظهر عاش��ورا 
به رسم میهمان‌نوازي از عزاداران امام حسين)ع( 
غذا مي‌داد. نماز را كه خوانديم، هيئت كه تمام شد، 
موقع خروج از در غذاي تبركي ه��م به من دادند. 
رفتم در پياده‌رو ايس��تادم تا همسرم هم از هيئت 
بيرون بيايد. يك خانم ميانسال با مانتوي مشكي 
و روس��ري كرم‌رنگ از خيابان اصلي وارد خيابان 
مس��جد ش��د، وقتي كه ديد دارند غذا مي‌دهند، 
جلوي در هيئت ايستاد، چند ثانيه‌اي داخل را نگاه 
كرد و دوباره به راهش ادامه داد، نمي‌دانم چرا ولي از 
بين آن همه جمعيت توجهم به او جلب شده بود، از 
جلوي من كه رد شد برگشتم و نگاهش كردم، چند 
بار خواس��تم صدايش كنم خجالت كشيدم، چند 
قدم راه رفته را برگشت و به سمت من آمد و پرسيد: 
»اينجا هيئت اس��ت؟« ج��واب دادم: »بله، غذاي 
تبركي مي‌خواهيد؟« لبخند زد و گفت: »نمي‌دهند! 
مي‌دهند؟« گفتم: »غذاي من را بگيريد، من خانه 
غذا دارم، همس��ر و دايي‌هايم هم اينجا هس��تند، 
همان براي‌مان كافي است.« قبول نكرد، گفت بگذار 
بروم بهشان بگويم شايد يك غذا هم به من دادند. 
نمي‌توانستم نگاهم را از او بردارم، مي‌خواستم ببينم 
چه مي‌شود، غذا مي‌گيرد يا نه! اولش رفت قسمت 
زنانه، نمي‌دانم چه گفت و چه ش��نيد، ولي دست 
خالي برگشت، بعد رفت قس��مت مردانه آنجا هم 
بهش غذا ندادند، ولي همان جا ايستاد، وقتي ديدم 
دس��ت خالي مانده، خودم رفتم سمتش، ديدم به 
آقاي مس��ني كه جلوي در نشسته مي‌گويد: »غذا 
نمي‌دهيد خب ندهيد، چرا بد صحبت مي‌كنيد« 
مرد گفته بود: »مي‌خواس��تي بيايي هيئت« و زن 
جوابش را داد: »يعني چه؟! اصلًا دلم نمي‌خواست 
بيايم!« حرفش كه تمام شد، گفتم: »خانم! لطفاً اين 
غذا را از من بگيريد، من واقعاً خانه غذا دارم.«كمي 
تند شد و با ناراحتي گفت: »نمي‌خواهم خانم، اين 
روزي شماس��ت، چقدر اص��رار مي‌كنيد، خودش 
بخواهد مي‌ده��د ديگر!« خجال��ت‌زده از او فاصله 
گرفتم و دوباره به پياده‌رو برگشتم، ديدم كه همسرم 
در ماشين منتظر من است ولي سوار نشدم، برخلاف 
هميشه خيلي سمج شده بودم و مي‌خواستم ببينم 
بالاخره آن خانم غذا مي‌گيرد يا نه! ديدم نگرفت، 
سرش را انداخت پايين و از يك گوشه‌اي تندتند راه 
رفت و پيچيد در يك كوچه. دنبالش دويدم در كوچه 
نبود، تند‌تر دويدم، ديدم در كوچه س��مت راستي 
دارد مي‌رود، صدايش كردم: »خانم! خانم! لطفاً صبر 

كنيد!« ايس��تاد. گفتم: »خانم! خواهش مي‌كنم! 
خواهش مي‌كنم! لطفاً اين غذا را از من بگيريد، اين 
روزي شماست، از لحظه‌اي كه ديدم‌تان ناخودآگاه 
به دلم افتاد اين غذا را بدهم به ش��ما، من تا اينجا 
دويدم كه اين غذا را بهتان بدهم، لطفاً دستم را رد 
نكنيد.« برايم غيرقابل تصور بود ولي يكهو گريه‌اش 
گرفت، گفت: »اي خانم! از دس��ت شما! چطور مرا 
پيدا كرديد؟ چرا دنبال من آمديد. من يواشكي از 
كنار خيابان رد شدم كه فرار كنم و من را نبينيد.« 
اشك‌هايش را پاك كرد و با بغض ادامه داد: »دو سال 
است به هيئت نيامده‌ام، دو سال پيش يك گرهي 
افتاد به زندگي‌ام كه از امام حس��ين)ع( خواستم 
درستش كند، نكرد! من هم قهر كردم و ديگر پايم 
را در مراسم عزاداري‌اش نگذاشتم. چند روزي است 
دلتنگ خودش و هيئت‌هايش شده‌ام، امروز كه از 
اينجا رد مي‌شدم، در دلم گفتم مي‌دانم كه تو هم با 
من قهري، مي‌دانم از من ناراحتي، ولي مي‌خواهم 
بدانم اگر هنوز هم حواست به من است، از هيئتت 
يك غذاي تبركي به من مي‌دهي؟ اگر بدهي يعني 
آشتي هستي و من دوباره در خانه‌ات را مي‌زنم، ولي 
اگر نگاهم نكني، مي‌روم و ديگر پشت سرم را هم نگاه 
نمي‌كنم! وقتي رفتم و غذا خواستم و ندادند و تازه با 
لحن بدي هم با من حرف زدند، دلم بيشتر شكست، 
گفتم پس آنقدرها هم كه مي‌گويند حواست به ما 
نيست، پس با من قهري! باور كنيد داشتم همين‌ها 
را با خودم مي‌گفتم و گلایه مي‌ك��ردم و مي‌رفتم 
خانه كه يكهو ش��ما صدايم زديد! باورم نمي‌شود 
دنبالم آمده باش��يد، انگار از نيت من خبر داشتيد، 
دستانم را نگاه كنيد، دارد از هيجان مي‌لرزد«، گفتم: 
»من كه قطعاً از نيت و خواسته شما بي‌خبر بوده‌ام، 
ولي از لحظه‌اي كه در كوچه پيچيديد، ناخودآگاه 
توجهم به شما جلب شد! دو بار خواهش كردم كه 
غذا را بگيريد، ولي ش��ما قبول نكرديد، در صورتي 
كه اين غذا هم براي همان هيئتي است كه شما با 
صاحبش قول و قرار گذاشته‌ايد. باور كنيد من هم 
خيلي خجالتي هستم و هم آنقدر سمج نيستم كه 
پي يك چيز را آنقدر بگيرم، ولي نمي‌دانم چرا تا اين 
غذا را به دست‌تان نمي‌رس��اندم، آرام نمي‌گرفتم! 
بفرماييد، نوش جان‌تان، هم غ��ذا و هم حس ناب 
آش��تي‌كردن‌تان!« غذا را با گري��ه گرفت و محكم 
بغلم كرد و گفت: »باور نمي‌كنم، انگار خواب است 
يا از اين داستان‌ها كه از اينور و آنور مي‌شنوي و فكر 
مي‌كني الكي است، ولي اگر خواب هم باشد، شيرين 

است، خيلي شيرين!« 
دوان دوان به سمت ماش��ين آمدم! سرشار از يك 
حس ناش��ناخته ولي درجه يك و ناب. در ماشين 
را كه باز كردم قبل از اينكه همسرم چيزي بگويد، 
پرسيدم: »استرس امروزم را ديدي؟ يعني ممكن 

است منِ پرخطا را به اينجا دعوت كرده باشد؟«
از نصيحت‌هاي پايان يادداشت‌ها خوشم نمي‌آيد، 
فقط اين را بگويم اگر ش��ما مسئول پخش كردن 
غذاي هيئت‌ها هس��تيد، دم‌تان گرم باشد! چون 
واقعاً مسئوليت سنگيني است، چون قبول داريم 
نمي‌ش��ود به همه آنهايي ك��ه دم هيئت‌ها صف 
مي‌كشند غذا داد، يعني معمولاً هر هيئتي به اندازه 
میهمانان خودش تدارك مي‌بيند و اگر بخواهد به 
همه آنهايي كه بيرون ايس��تاده‌اند غذاي تبركي 
بدهد، تعدادي از عزاداراني كه به هيئت آمده‌اند، 
دس��ت خالي برمي‌گردند، فقط لطف��اً حواس‌تان 
باش��د اگر از عبارات »نه« و »غذا نداريم« استفاده 
مي‌كنيد، محترمانه و نرم باش��د، چون گاهي آن 
‌كسي كه براي گرفتن غذا در خانه‌اي را مي‌زند كه 
عزاداري امام حسين)ع( برپاست، به ديد خودش 
در خانه امام حسين)ع( را زده و ممكن است آنچه از 
شما مي‌شنود بگذارد به حساب رانده‌شدنش از در 
خانه امام حسين)ع( و اين مسئوليت‌تان را سنگين 

مي‌كند! همين!

اگر ش�ما مس�ئول پخش كردن 
غذاي هيئت‌ها هس�تيد دم‌تان 
گرم باشد! چون واقعاً مسئوليت 
سنگيني اس�ت، فقط حواس‌تان 
باش�د اگر از عبارات »نه« و »غذا 
نداري�م« اس�تفاده مي‌كني�د، 
محترمان�ه و نرم باش�د، چون آن‌ 
كس�ي كه ب�راي گرفتن غ�ذا در 
خانه‌اي را مي‌زند، به ديد خودش 
در خانه امام حسين)ع( را زده است

سبك رفتار
دلگويه

غيبت كردن از هر منظري مذموم است 
غيبت كردن از هر منظر و در تمام انديشه‌ها و 
فرهنگ‌ها مذموم است و هيچ جا اين موضوع به 
شكل يك عمل پسنديده شناخته نشده است. 
پس چه چيزي باعث مي‌ش��ود، ضمن اينكه 
مي‌دانيم غيبت كردن، اشتباه است، باز در بسياري موارد 
اين كار را انجام مي‌دهيم. به طور كل در رفتارشناسي در 
پس هر آنچه انس��ان انج��ام مي‌دهد، عوام��ل متعدد و 
بي‌ش��ماري تأثيرگذارن��د؛ م��واردي كه گاه ريش��ه در 
گذشته‌ها دارند، اما اين هرگز به آن معنا نيست كه مهر 
تأييد بر بسياري كارها بزنيم. ما در برابر هر كردار و رفتار 
خود به شدت مسئوليم. مخصوصاً در نظر داشته باشيم، 
حرف‌هاي ما، صرفاً كلمات خنثي نيس��تند. هر واژه بار 
معنايي و هيجاني خاصي دارد. بي‌ربط نيست كه از كلمات 
نامناس��ب به عنوان »زخم زبان« ي��اد مي‌كنند، چون 
حرف‌ها مي‌توانند نتايج بسيار مخرب، مانند يك زخم، بر 
زندگي يا روحيه فرد بگذارند، حتي ممكن است ناراحتي 
و رنج يك جمله، گاه تا سال‌ها دامنگير روان افراد باشد، 
پس به حكم انسان بودن هميشه بايد مراقب آنچه بر زبان 
مي‌راني��م باش��يم، غيب��ت ك��ردن متأس��فانه يكي از 
صحبت‌هاي رايج است كه نتيجه‌اي كمتر از زخم زبان 

ندارد. 

چه اتفاقي هنگام غيبت كردن مي‌افتد؟ 
ما وقت غيبت ك��ردن ويژگي‌هاي به ظن 
خودمان ناخوش��ايند افراد را با ديد پر از 
لغزش خودمان ب��ه ش��كلي هيجاني، با 
قضاوت يك طرفه، اكثراً غيرمنصفانه و با 
اغراق عنوان مي‌كنيم. اصلًا در نظر بگيريم منصفانه و 
بدون اغراق هم باشد! چه پيامدي خواهد داشت و چه 
اتفاقي مي‌افتد؟ آيا مس��ئله حل مي‌ش��ود؟ خير! فقط 
كمي سبك مي‌شويم! چرا؟ چون جايي حس كرديم در 
حق‌مان اجحاف شده، خب طبيعي ا‌ست! زيرا زندگي 
گره خورده با ناكامي‌هاس��ت. همه چيز هميشه طبق 
ميل نيست! دلخور شديم! يا حس ناامني از صحبتي در 
سر تا پاي خود حس كرديم! يا حس��ادت كرديم! و به 
دلايل مختلف نتوانستيم از خود دفاع كنيم. شايد هم 
اعتمادبه‌نف��س لازم براي اين كار را نداش��تيم. حالا با 
غيبت كردن روان ما درصدد تخلي��ه اين بار هيجاني 
منفي برآمده است. مس��ئله اين اس��ت كه ما رو‌دررو 
نتوانستيم يا فرصت نداش��تيم از آنچه حق مسلم خود 
مي‌دانيم دفاع كنيم، پس ح��الا روان ما، از ترفندي به 
ظاهر كم‌خطر‌تر اس��تفاده مي‌كند. پشت سر ديگران 
عيب‌جويي كرده و از خود دفاع مي‌كنيم. نفس اين كار 
يك روش غير‌جرئت‌مندانه اس��ت، چون به دليلي، در 
موقعيتي، صريح و ش��فاف نتوانس��تيم حرف خود را 
بگوييم. در واقع از اين كار اجتناب كرديم. غيبت كردن 

يك نبرد گفتاري ناعادلانه است، چون حريف در ميدان 
حضور ندارد. همچنين بسياري از صحبت‌ها برداشت ما 

از قضيه است نه لزوماً واقعيت. 

غيبت كردن چه سودي به حال ما دارد؟
 همان ط��ور كه گفته ش��د، غيبت كردن 
مشكلي را حل نمي‌كند. بر فرض مدت‌ها 
پشت سر كسي عيب‌جويي كنيم. نق بزنيم 
و ايراد او را بگيريم. آيا كار مثبتي از پيش 
برده‌ايم؟ »هرگز«. قطعاً وقتي اين صحبت‌ها به گوش فرد 
برسد، اوضاع ناراحت‌كننده‌تر مي‌شود و چقدر تأسفبار كه 
زمان باارزش ما، با چرخه‌اي از حرف‌هاي بيهوده سپري 
شود! از طرفي مخصوصاً براي كساني كه اعتماد به نفس 
پاييني دارند، اين عمل جنبه ع��ادت پيدا مي‌كند. يك 

عادت و اعتياد منفي! با اين عادت فرد فرصت روبه‌رو شدن 
با مشكل را از خود گرفته و از راه‌حل دور مي‌شود. جرئت 
ابراز وجود، دفاع منطقي از آنچه انجام داده را از خود سلب 
مي‌كند و هميشه مثل يك شخص منفعل رفتار مي‌كند. 
جريان به اينجا ختم نمي‌ش��ود! افرادي ك��ه نمي‌توانند 
رو‌در‌رو، حرف‌شان را بگويند، معمولاً يك وجه مشترك 
كلي باهم دارند. بله آنها به شكل افراطي خشم دروني را 
تجربه مي‌كنند. شايد شما هم افرادي را ديده باشيد كه در 
ملاقات با برخ��ي، با روي ب��ه ظاهر باز از وي اس��تقبال 
مي‌كنند، هم‌نشين و هم‌كلامش مي‌شوند، اما به محض 
اينك��ه از او فاصل��ه مي‌گيرند، ب��ا عصبانيت ش��روع به 
عيب‌جويي مي‌كنند! مشخص است كه خشمي آزارشان 
مي‌دهد، حالا با ديدن چنين رفتاري چه احساسي در شما 
به وجود مي‌آيد؟ اول اينكه با فرد قابل اطميناني روبه‌رو 
نيستم! و روي ديگر سكه، چرا اين شخص اين قدر عصبي 
اس��ت؟ زيرا به ش��كل كلي وقتي فرايندي با بار هيجاني 
منفي، به شكل حل‌نشده در ذهن باقي بماند، با گذشت 
زمان مشكل‌آفرين اس��ت، آرامش را از فرد مي‌گيرد. چه 
بسيار ناراحتي‌هاي دستگاه گوارش، سردرد‌هاي عصبي و 
هزاران ناراحتي ديگر كه محققان ريشه آن را در مسائل 
حل نشده رواني مي‌دانند، بنابراين غيبت كردن، اصلي بر 
پايه حل مسئله ندارد. پس نكته مثبتي به همراه آن نيست 
كه براي‌مان به ارمغان بياورد. حالا آيا بهتر نيس��ت رفتار 

ديگري جايگزين كنيم؟ 

غيبت را كنار بگذاريم و رو‌دررو حرف بزنيم 
 همه شنيده‌ايم كه وقت طلاست! اگر ارزش 
وقت مشابه طلا باش��د، ارزش وجودي ما 
حتي با كمياب‌ترين عناصر شناخته‌شده در 
عالم هم قاب��ل قياس نيس��ت! يعني ما دو 
امتياز بي‌نظير داريم. انتخاب با ماست. اينكه از عمري كه 
در حال گذر اس��ت و گنجينه درون خ��ود به چه نحوي 

استفاده كنيم. آيا حيف نيست، زمان را با جرياني بگذرانيم 
كه هيچ نفعي براي‌م��ان ندارد؟ اگر غيب��ت كردن، گره 
مشكل شما را باز مي‌كند، به اين كار ادامه دهيد! اما قطعاً 

چنين نيست، پس اين كار را متوقف كنيم. 
با خود خلوت کنیم و صادقانه گفت‌وگوي دروني داشته 
باشيم. مشكل كجاس��ت؟ چرا جايي كه بايد محترمانه 
و قاطعانه صحبت كنيم، س��كوت اختيار مي‌كنيم؟ بهتر 
نيس��ت روش خود را تغيير دهيم؟ ضم��ن اينكه خوب 
اس��ت انتقادپذير باش��يم، اما در برخي ش��رايط سكوت 
در برابر انتقاد يا صحبت ناحقي كه از ما ش��ده به معني 

پذيرفتن بي‌چ��ون و چراي آن اس��ت. گله‌من��دي و به 
اصطلاح عاميانه پشت س��ر گفتن دردي را دوا نمي‌كند. 
پس يادمان باش��د، دفعه بعد كه در شرايطي اينچنيني 
قرار گرفتيم، به جاي س��كوت رو‌در‌رو صحبت كنيم. اگر 
فكر مي‌كنيم اعتماد‌به‌نفس اي��ن كار را نداريم، روي اين 
بخش از ش��خصيت خود كار كنيم. اگر خجالت كشيدن 
مش��كل ماس��ت، آن را به مرور حل كنيم اما بي‌تفاوت و 
راكد نمانيم. با توجه به پيامد، به نظر مي‌رسد اين رفتار‌ها 

خردمندانه‌تر است. 

با غيبت‌كنندگان معاشرت نكنيم
گاه پيش مي‌آيد ط��رف صحبت ما فردي 
است كه حتي در قبال جواب‌هاي منطقي و 
متين، واكنش‌هاي تند و غيرمنطقي دارد، 
پس بهتر اس��ت حتي‌الام��كان، به خاطر 
آسودگي خاطر خود، معاش��رت با چنين اشخاصي را به 
ش��كل كامل قطع يا به حداقل برس��انيم. يادمان باش��د 
بسياري در بند دردهاي خويشند، ما بنا نيست آنها را تغيير 
دهيم، مگر خود بخواهند و از فرد متخصص كمك بگيرند. 

اينجا وظيفه ما حفاظت از سلامت روان خودمان است. 
 به رفتار دوستان خود دقت كنيم. آيا آنها اهل غيبت كردن 
هستند؟ اگر چنين است، شايد بهتر باشد تجديدنظر در 
مراوده‌هاي‌مان داشته باشيم. به خاطر بسپاريم معمولاً 
كس��اني كه عادت به اي��ن كار دارند، ه��دف خاصي در 
زندگي ندارند. گاه فقط براي‌ش��ان مهم است وقت‌شان 
بگذرد و چطور گذراندن وقت زياد براي آنها مهم نيست. 
حواس‌مان باشد، ما درگير اين صفت آنها نشويم. بسيارند 
جمع‌ها و دوستاني كه بودن در كنارشان، مشابه استراحت 
كنار چشمه‌ساري است كه هم مايه آرامش هستند و هم 
با گفتار و رفتار به آموزه‌هاي ارزشمند شما اضافه مي‌كنند 
و در مقابل، چه بسا بودن در كنار كساني مسبب بد شدن 
»حال« ماست. به ياد داشته باشيم بيشتر وقت‌ها كسي ما 

را وادار به معاشرت نمي‌كند. ما انتخاب‌كننده هستيم. 

با كمي ممارست غيبت را ترك كنيم
 به ش��كل قراردادي براي خود برنامه‌هايي 
داشته باشيم كه ضمن آن مثلًا مدتي عهد 
كنيم هرگز غيبت نكنيم، البته اين تمرين به 
م��رور و ب��ا ممارس��ت، ج��زو ويژگ��ي 
شخصيت‌مان مي‌ش��ود. به خاطر بس��پاريم هر آنچه در 
آموزه‌هاي ديني ماست، رابطه تنگاتنگي با سلامت روان 
و آرامش دارد. منطق حكم مي‌كند در موردشان بينديشيم 

و رفتار درست را انتخاب كنيم. 
در نهايت هميش��ه مدنظر داشته باش��يم، زندگي بسيار 
س��ريع‌تر از آنچه فكر مي‌كنيم در حال گذر است. باعث 
تأسف است كه اوقات بي‌بازگشت، بيهوده سپري شوند، 
پس بهتر است خود را از چرخه بيهوده برخي گفتارها و 
رفتارها خارج كنيم. تمركز و ان��رژي ذهني خود را روي 
نكات مثبت و اهداف ارزش��مند بگذاريم. به توصيه‌هاي 
ديني توجه كنيم كه بسياري ريشه در عوامل خودشناسي 
و خودشكوفايي دارند. عادات مثبت مثل كتاب خواندن، 
ورزش، كلاس‌هاي مهم آموزشي بسته به روحيات‌مان را 

پرورش دهيم. 
همين طور به عللي كه ما را به اين عادت كش��انده است 
فكر كنيم و درصدد رفع نكات منفي خود باشيم. هيچ گاه 
براي تغيير مثبت دير نيست. همين حالا مي‌تواند نقطه 
آغازي براي قدم گذاشتن در مسير رش��د باشد. يادمان 
باشد، كمك گرفتن در مشكلات و مشورت از افراد آگاه 
و متخصص لازمه زندگي پيچيده امروز اس��ت و ما نقطه 

آغاز تغيير مثبتيم. 

 به شكل قراردادي براي خود برنامه‌هايي
  داشته باش�يم كه ضمن آن مثلًا مدتي
  عهد كنيم هرگز غيبت نكنيم، البته اين
  تمرين به مرور و با ممارست، جزو ويژگي
  شخصيت‌مان  مي‌شود. به خاطر بسپاريم
 هر آنچ�ه در آموزه‌هاي ديني ماس�ت، 
رابطه تنگاتنگي با سلامت روان  و آرامش 
دارد. منطق حكم مي‌كند در موردشان 
بينديشيم و رفتار درست را انتخاب كنيم

    مينا محمد‌دوست
در آموزه‌هاي ديني و الهي از كمتر خصلت و رفتار ناپسندي به اندازه غيبت و سخن‌چيني نهي و نكوهش شده است. 
در واقع غيبت كردن نه فقط به فرد غيبت‌كننده و غيبت‌شونده بلكه به گروه و جامعه آسيب مي‌زند و فضاي اجتماعي 
را مسموم مي‌كند. در داستان‌هاي ديني آمده است: سالي در بني‌اسرائيل قحطي شد، حضرت موسي)ع( چند بار نماز 
استسقاء خواند و طلب باران كرد، اما خبري از باران نش�د. خداوند به حضرت موسي)ع( وحي كرد: من به خاطر آنكه 
يك نفر در ميان شماست و سخن‌چين است و اصرار بر نمامي دارد، دعاي شما را مستجاب نمي‌كنم. عرض كرد: خدايا 
آن شخص كيست؟ خداوند فرمود:‌ اي موسي شما را از غيبت نهي مي‌كنم، حال خودم نمامي كنم؟! بگو همه توبه کنند 
تا دعاي‌شان مستجاب ش�ود. همه توبه كردند و خداوند باران رحمت را بر آنها نازل كرد. )در خبري ديگر آمده است: 
آن شخص درباره حضرت موسي غيبت كرده بود و موس�ي)ع( تقاضاي شناسایي آن شخص را كرد و خداوند فرمود: 
من سخن‌چيني را زشت دارم، حال خود سخن‌چيني كنم؟!(. با اين مقدمه كوتاه، موضوع غيبت را از منظر اخلاقي و 

روانشناسي اجتماعي بررسي مي‌كنيم.

 مشكلت را رودررو  بگو
غيبت فايده نداره!

 زيان‌هاي بي‌شمار غيبت‌كردن
 و مزاياي بسيار گفت‌وگو كردن

 غيبت كردن مشكلي را حل نمي‌كند.
 بر فرض مدت‌ها پشت سر كسي عيب‌جويي

 كنيم. نق بزنيم و ايراد او را بگيريم.
  آيا كار مثبتي از پيش برده‌ايم؟ »هرگز«.

 قطعاً وقتي اين صحبت‌ها به گوش فرد برسد،
 اوضاع ناراحت‌كننده‌تر مي‌شود 

و چقدر تأسفبار كه زمان با ارزش ما،
 با چرخه‌اي از حرف‌هاي بيهوده سپري شود


