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  تلخيص: سيمين جم
روزگاري خانواده‌ه�اي ثروتمن�د ب�ه فقرا فخر 
مي‌فروختند كه فرزندان‌شان آداب‌دان و توانمند 
تربيت شده‌اند، اما فرزندان فقرا به حال خود رها 
شده‌اند تا در كوچه و خيابان پرسه بزنند. حالا با 
افزايش سواد و گسترش آگاهي‌هاي عمومي، پدر 
و مادرهاي فقير هم وقت زي�ادي صرف پرورش 
استعدادهاي فرزندان‌شان مي‌كنند، با اين‌ حال، 
اقشار بالادس�ت جامعه هم بيكار ننشسته‌اند و 
عملًا تلاش براي تربيت بهتر بين همه اقش�ار به 

رقابتي توان‌فرسا تبديل شده است. 
    

افزايش چشمگير توجه و هزينه
 براي بچه‌ها

فقط طي چند نس��ل، والدي��ن ميزان زمان، 
توجه و پولي را كه براي بزرگ‌كردن بچه‌ها 
صرف مي‌كنند به ‌ش��دت افزاي��ش داده‌اند. 
مادراني كه مش��اغلي خ��ارج از خانه دارند، 
درس��ت به اندازه م��ادران خانه‌دار در ده��ه۱۹۷۰ از 
بچه‌هاي‌شان مراقبت مي‌كنند. ميزان پولي كه والدين 
براي بچه‌ها خ��رج مي‌كنند كه قبلًا وقت��ي بچه‌ها در 
دبيرستان بودند به اوج مي‌رس��يد، حالا وقتي بچه‌ها 
كمت��ر از ش��ش س��ال و بيش��تر از ۱۸س��ال دارند و 
بيست‌وخرده‌اي ساله هستند‌ به بالاترين حد مي‌رسد. 
آموزش و نظارت دائمي ب��ر بچه‌ها، از دهه۱۹۹۰ براي 
والدين طبقه متوسط رو به ‌بالا يك اصل بوده است، اما 
تحقيقات جديد نشان مي‌دهد امروزه آدم‌هايي در تمام 
طبقات اجتماعي اين روش را بهترين ش��يوه پرورش 
بچه‌ها مي‌دانند، حتي اگر منابع لازم را براي اجرايش 
نداشته باشند. نشانه‌هايي از كناره‌گرفتن هم وجود دارد 
كه والدين به‌اصطلاح »خانگي« پيشرو آن هستند، اما 
دانشمندان علوم اجتماعي مي‌گويند كه طاقت‌فرسايي 
والدگ��ري در روزگار مدرن انگي��زه‌اي قدرتمند دارد: 
»ناامني اقتصادي«. براي والدين فراهم‌كردن بهترين 
نقطه شروع در زندگي براي بچه‌ها به معناي اين شده 
اس��ت كه هر كار مي‌توانند انجام دهند بچه‌هاي‌شان 
بتوانند به طبقه بالاتري بروند يا حداقل از طبقه‌اي كه 

در آن به دنيا آمده‌اند، پايين‌تر نروند. 

والدگري فشرده و هلي‌كوپتري 
جسيكا كالاركو، جامعه‌شناس در دانشگاه 
اينديانا و نويسنده كتاب »چانه‌زني بر سر 
فرصت‌ه��ا: چط��ور طبق��ه متوس��ط 
امتيازهاي��ش را در مدرس��ه تضمي��ن 
مي‌كند«، مي‌گفت: »والدگري فش��رده ش��يوه‌اي به 
خصوص ب��راي مادران مرفه اس��ت تا مطمئن ش��وند 
بچه‌هاي‌ش��ان موقعيت برترش��ان را در جامعه حفظ 

مي‌كنند.«
كلمه »parent«به‌ ش��كل فعل��ي در دهه۱۹۷۰ بود 
كه رايج ش��د؛ هم��ان زماني كه كتاب‌ه��اي والدگري 
هم فوران كردند. ده��ه۱۹۸۰ والدگري هلي‌كوپتري 
را با خود آورد؛ جنبش��ي براي حف��ظ امنيت بچه‌ها از 
آس��يب فيزيكي كه با آزارها و بچه‌دزدي‌هاي خبرساز 
برانگيخته شد )به‌ رغم اين واقعيت كه چنين اتفاق‌هايي 
بي‌نهايت نادر بودند و هس��تند(. والدگري فش��رده را 
اولين بار دانش��مندان علوم اجتماعي از جمله شارون 
هيز و آنت لارو در دهه۱۹۹۰ و ۲۰۰۰ توصيف كردند. 
اين سبك تربيتي از يك تغيير اساسي در نحوه نگرش 
آدم‌ها به بچه‌هاي‌شان خبر مي‌داد. بچه‌ها آسيب‌پذير و 
شكل‌پذير- شكل‌گرفته با تجربيات اوايل كودكي‌شان- 
ديده مي‌شدند؛ ايده‌اي كه با پيشرفت‌هايي در تحقيقات 

رشد كودك پروبال گرفت. 
خانم هيز در كتابش در سال ۱۹۹۸ با عنوان »تضادهاي 
فرهنگي مادري« نوشت كه نتيجه سبكي از والدگري 
»فرزندمحور، تحت راهنمايي متخصص، از نظر هيجاني 
جذاب، با كار فشرده و از نظر مالي پرهزينه« بود و انتظار 
مي‌رفت مادران دائم��اً در حال تربيت فرزندان‌ش��ان 

باشند. 
زماني‌ كه والدين در كنار فرزندان‌ش��ان حضور دارند، 
تغيير چنداني نكرده اس��ت، اما والدين امروزي بخش 

بيش��تري از اين زمان را به مراقبت از كودك با دخالت 
مس��تقيم اختصاص مي‌دهند. زمان صرف‌ش��ده براي 
فعاليت‌هايي مثل كتاب‌خواندن براي بچه‌ها، س��اخت 
كاردستي، بردن‌شان به كلاس‌هاي آموزشي، شركت 
در اجراها و بازي‌ها و كمك در تكاليف مدرس��ه بيشتر 
از همه افزايش يافته اس��ت. در مقايسه با يك ساعت و 
۴۵دقيقه در س��ال۱۹۷۵براي چنين كارهايي، امروز 
مادران نزديك پنج ساعت در هفته وقت مي‌گذارند و 

نگرانند كه اين زمان كافي نباشد. 
اوقات فراغت والدين، مثل ورزش يا معاشرت، احتمالاً 
بسيار بيش��تر از س��ابق با بچه‌هاي‌ش��ان مي‌گذرد. با 
اينكه اخيراً پدرها زمان بيش��تري را با بچه‌هاي‌ش��ان 
مي‌گذرانن��د، همچنان زمان��ي كه مادران ب��ا بچه‌ها 

هستند، به‌ طرز چشمگيري بيشتر است. 

نظارت مستمر والدين بر فرزندان
محقق��ان مي‌گويند انتظ��ارات بر تمام 
زواياي جامع��ه س��ايه افكنده‌اند، چه 
والدين بتوانند اين انتظارات را برآورده 
كنند، چه نتوانند. اي��ن قضيه از وقتي 
شروع مي‌ش��ود كه بچه هنوز در ش��كم مادر است. به 
مادران گفته مي‌شود در دوران بارداري از غذاهاي سرد 
و قهوه اجتناب كنند، مبادا كه به جنين آسيبي برسد، 
بعد مانيتورهاي ويدئوي��ي كودك، غذاي خانگي بچه، 
كيك تولد بدون قند، كلاس‌هاي موسيقي كودك نوپا، 
فقط شيردادن از سينه، اس��پري‌كردن پاك‌كننده به 
دس��تان كودكان و زدن كرم ضدآفتاب »طبيعي« به 
دست‌ش��ان، برگ��زاري میهماني‌هاي تول��د بي‌نقص، 
خوردن ناهار در كافه‌ترياي مدرس��ه بچه‌هاي‌ش��ان و 
تماس با كارفرماها بعد از مصاحبه فرزندان بالغ‌ش��ان 

براي كار. 
آكادمي پزش��كي اطفال امريكا مبلّغ اين ايده اس��ت 

كه والدين بايد دائماً بر بچه‌ها نظارت داش��ته باش��ند 
و آموزش‌شان بدهند، حتي وقتي علم جواب واضحي 
ندارد ك��ه بهترين كار كدام اس��ت. ح��الا علم توصيه 
مي‌كند نوزادان تا يك‌ س��ال در اتاق والدين بخوابند. 
زمان تلويزي��ون بچه‌ها- به‌ جاي اينك��ه فرصتي براي 
والدين باشد تا ش��ام بپزند يا گفت‌وگويي بزرگسالانه 
داشته باش��ند- براي آنكه ميزان يادگيري به حداكثر 

برسد، بايد »با يك همراه« باشد. 
همزمان كم��ي افزايش در حماي��ت از والدين كارمند 
مثل مرخصي با حقوق براي والدين، مراقبت رایانه‌اي از 
كودك يا برنامه‌هاي منعطف كاري به وجود آمده است 
و شبكه‌هاي همسايگي غيررسمي بين مادران خانه‌دار 

كمتر شده است، چون مادران بيشتري كار مي‌كنند.
 

پدر و مادري ‌كردن بدون دخالت مستقيم
در كشورهاي ديگر، پدر و مادري ‌كردن 
بيشتر بدون دخالت مس��تقيم است. در 
توكيو، بچه‌ها از كلاس اول تنهايي سوار 
مترو مي‌شوند و در پاريس، بچه‌ها بدون 
حضور بزرگ‌تره��ا، عصرهاي‌ش��ان را در زمين بازي 
مي‌گذرانند. والدگري فش��رده در انگليس و اس��تراليا 
محبوب ش��ده اس��ت، اما به‌ طور ملموس ريش��ه‌هاي 
امريكايي دارد كه بازتاب‌دهنده ديدگاه پرورش كودك 
به‌ عنوان يك وظيفه فردي است، نه وظيفه اجتماعي. 

كيتلين كالينز، جامعه‌شناس دانش��گاه واشنگتن در 
سنت لوئيس است كه كتابش »كارآمدكردن مادري: 
چطور زنان مشاغل و مراقبت را مديريت مي‌كنند« در 
فوريه ۲۰۱۹ منتشر شد. به گفته او، مسئله اين است 
كه بايد »بدون كم��ك ديگران به جايي برس��ي. اين 
قضيه حواس‌ها را از س��ؤال‌هاي واقع��ي پرت مي‌كند، 
مثل اينكه چرا جاي��ي امن براي تم��ام بچه‌ها نداريم 
كه وقتي مدرسه‌شان تمام مي‌ش��ود و تا قبل از اينكه 

والدين از س��ر كار به خانه برگردند، ب��ه آنجا بروند؟« 
ايش��يزوكا در مقال��ه‌اي جديد درب��اره والدگري روي 
گروهي 3هزارو۶۴۲نفره از پدر و مادرها مطالعه كرد كه 
از سراسر كشور به ‌عنوان نمونه انتخاب شده بودند. فارغ 
از ميزان تحصيلات، درآمد ي��ا نژاد، اين والدين گفتند 
بهترين راهكاره��ا گران‌ترين انتخاب‌ها با بيش��ترين 
دخالت مس��تقيم هس��تند، براي مثال، آنه��ا گفتند 
بچه‌هايي كه بعد از مدرسه حوصله‌شان سر مي‌رود، بايد 
در كلاس‌هاي فوق‌برنامه ثبت‌ن��ام كنند و نيز والديني 
كه سرشان شلوغ است، اگر لازم باشد، بايد كارشان را 

متوقف و به بچه‌هاي‌شان توجه كنند. 
آقاي ايشيزوكا، پژوهشگر دوره پست‌دكترا در دانشگاه 
كورنل است و روي جنسيت و نابرابري مطالعه مي‌كند. 
او می‌گوید: »والدگري فش��رده واقعاً به مدل فرهنگي 
غالب براي نح��وه بزرگ‌ك��ردن بچه‌ها تبديل ش��ده 

است.«

فقير و غني براي بچه‌ها 
پول بيشتري خرج مي‌كنند

امريكايي‌ها فرزندان كمتري دارند، پس زمان 
و پول بيش��تري دارند براي هر بچه صرف 
كنند، اما اختلاف‌هاي سرمايه‌گذاري بين 
والديني با درآمد متفاوت هميش��ه تا اين 
اندازه زي��اد نبوده اس��ت. »والري رام��ي« و »گري رامي« 
اقتصادداناني در دانشگاه كاليفرنيا و سن ديه‌گو متوجه شدند 
همچنان‌ كه مدرك دانشگاهي بيش‌ازپيش براي رسيدن به 
دستمزد در طبقه متوسط ضروري و پذيرش در دانشگاه‌ها 
رقابتي‌تر شد، والدين زماني به‌ مراتب بيشتر را صرف مراقبت 
از بچه‌ها كردند. س��ابينو كورنريچ، جامعه‌شناس دانشگاه 
اموري در دو مقاله جديد نش��ان داد والدين همچنين پول 
بيش��تري ب��راي پيش‌دبس��تاني و فعاليت‌ه��اي تقويتي 
بچه‌هاي‌شان خرج مي‌كنند. والدين ثروتمند پول بيشتري 
دارند كه خرج كنند، اما سهمي از درآمد كه والدين فقير روي 

بچه‌هاي‌شان هزينه مي‌كنند هم افزايش يافته است. 
دني اشنايدر، جامعه‌شناس در دانشگاه كاليفرنيا در بركلي 
و همكارانش در مقال��ه‌اي در ماه م��ی ۲۰۱۸ دريافتند 
در ايالاتي با بيشترين اختلاف بين غني و فقير، والدين 
ثروتمند حتي س��هم بيش��تري از درآمدش��ان را براي 
مواردي مثل كلاس و مدرسه خصوصي خرج مي‌كنند. 
والديني كه در ميانه ۵۰درصد درآمدها قرار داشتند نيز 
خرج‌هاي‌شان را بيشتر كرده‌اند. به گفته او، »والديني با 
منزلت اجتماعي‌- اقتصادي پايين‌تر نتوانسته‌اند پا‌به‌پاي 

بقيه ادامه دهند.«

چقدر از موفقيت بچه‌ها 
مرهون والدگري است

متخصصان توافق دارند سرمايه‌گذاري روي 
فرزندان كاري مثبت است. بچه‌ها از كنار 
والدين ب��ودن، فعاليت‌هاي انگيزش��ي و 
سبك‌هاي تربيتي حمايتي بهره مي‌برند. به 
‌م��وازات اينك��ه والدي��ن كم‌درآم��د زمان آم��وزش و 
كتاب‌خواندن براي بچه‌هاي‌ش��ان را افزاي��ش داده‌اند، 
اختلاف آمادگ��ي بين دانش‌آم��وزان مهدكودكي كه از 
خانواده‌هاي غن��ي و فقير مي‌آيند، تقليل يافته اس��ت. 
همين‌طور با افزايش نظارت والدين، ‌جرائم جدي عليه 
بچه‌ها كاهش چشمگيري داشته است، اما مشخص هم 
نيس��ت كه چقدر از موفقيت بچه‌ها در واقع با والدگري 
تعيي��ن مي‌ش��ود. ليانا س��اير، جامعه‌ش��ناس و رئيس 
آزمايشگاه »مصرف زمان« در دانشگاه مريلند گفت: »اين 
هنوز هم مسئله‌اي مبهم است كه آيا روش‌هاي والدگري 
خودشان باعث تفاوت مي‌ش��وند يا صرفاً بزرگ‌شدن با 
والديني با تحصيلات دانشگاهي در محيطي كه از بسياري 
جهات غني‌تر اس��ت؟ فكر نمي‌كنم هيچ ‌ك��دام از اين 
مطالعات تا اينجا توانسته باشند جواب بدهند كه آيا اين 
بچه‌ها، به ‌رغ��م همه ‌چيز و فق��ط به‌ خاط��ر منابع، در 

بزرگسالي هم موفق خواهند بود يا نه.«

از همه چيز گذشتن براي بچه‌ها
جنبش روبه‌رشدي عليه طاقت‌فرسايي 
والدگري در روزگار مدرن برپا شده است. 
يوتا قانون والدگري خانگي را تصويب كرد 
كه اگر والدين اجازه دهند بچه‌هاي‌شان، 
بدون نظارت، بازي يا رفت‌وآمد كنند، از اتهام بي‌اعتنايي 
مبري هستند. روان‌شناسان درباره استرس زياد بچه‌ها و 
وابستگي‌شان به والدين و نياز به توسعه استقلال، اتكا به 
خود و استقامت هشدارهايي داده‌اند. تحقيقات نشان داده 
است بچه‌هايي با والدين بيش‌ازحد دخالتگر، اضطراب 
بيشتر و رضايت كمتري از زندگي دارند و نيز وقتي بچه‌ها 
بدون نظارت بازي مي‌كنند، مهارت‌هاي اجتماعي، بلوغ 
هيجان��ي و عملك��رد اجرايي خ��ود را بيش��تر پرورش 

مي‌دهند. 
والدين به‌وي��ژه م��ادران، در برابر مطالبات اين ش��يوه 
والدگري، احساس اس��ترس، خستگي و گناه مي‌كنند، 
به ‌ويژه وقتي ش��اغل هس��تند. مطالعه نحوه اس��تفاده 
امريكايي‌ها از زمان نش��ان مي‌دهد زماني كه زنان براي 
والدگري ص��رف مي‌كنند به قيمت گذش��تن از خواب، 
خلوت با ش��ريك زندگي و دوس��تان، اوق��ات فراغت و 
انجام كارهاي خانه تمام مي‌ش��ود. بعضي‌ها هم وقفه‌اي 
در شغل‌شان ايجاد مي‌كنند يا حتي تصميم مي‌گيرند 

بچه‌دار نشوند. 
* نقل و تلخيص از: وبسايت ترجمان
نوشته: كلر كين ميلر/ ترجمه: ميترا دانشور
مرجع: نيويورك ‌تايمز

فقط طي چند نس�ل، والدي�ن ميزان 
زم�ان، توج�ه و پول�ي را ك�ه ب�راي 
بزرگ‌كردن بچه‌ه�ا صرف مي‌كنند به 
‌ش�دت افزايش داده‌اند. مي�زان پولي 
كه والدين براي بچه‌ها خرج مي‌كنند 
كه قبلًا وقت�ي بچه‌ها در دبيرس�تان 
بودن�د به اوج مي‌رس�يد، ح�الا وقتي 
بچه‌ها كمتر از ش�ش س�ال و بيش�تر 
از ۱۸س�ال دارند و بيس�ت‌وخرده‌اي 
ساله هستند،‌ به بالاترين حد مي‌رسد

روان‌شناسان درباره استرس زياد بچه‌ها 
و وابستگي‌ش�ان به والدي�ن و نياز به 
توسعه استقلال، اتكا به خود و استقامت 
هشدارهايي داده‌اند. تحقيقات نشان 
داده اس�ت بچه‌هايي با والدين بيش ‌از 
حد دخالتگر، اضطراب بيشتر و رضايت 
كمتري از زندگي دارند و نيز وقتي بچه‌ها 
بدون نظارت بازي مي‌كنند، مهارت‌هاي 
اجتماعي، بل�وغ هيجان�ي و عملكرد 
اجرايي خود را بيشتر پرورش مي‌دهند

والدگري با اعمال شاقه تا بچه‌ها موفق شوند!
سبك رابطهتوجه به فرزندان به طرز بي‌سابقه‌اي افزايش يافته است

كوچه آشتي‌كنان بن‌بست نيست

دعوا نمك زندگي است
 اما شورش را درنياوريد

    نيره ساري 
دعوا نمك زندگي است اما اگر پايه و اساسي داشته باشد. گاهي ما دعوا مي‌كنيم، چون جنگ اقتدار 
را دوست داريم و از درون حس ارزشمند بودن پيدا مي‌كنيم و گاهي قهر مي‌كنيم تا به قول معروف 
ناز ما را بكشند، چون حس دوست داشتني بودن را نياز داريم. گاهي دعوا مي‌كنيم، چون دنبال بهانه 
هستيم تا روابط و داشته‌هاي فعلي خود را تعمداً خراب كنيم. گاهي دعوا مي‌كنيم تا جايي كه موظف 
به توضيح هستيم، از پاسخگويي فرار كنيم. موارد مطرح شده تنها مثال‌هايي براي دعواهاي بي‌پايه 
و اساس بوده، اما در بسياري از موارد دعواي شكل‌گرفته برخاسته از دلايل منطقي است كه موجب 
شده است آستانه تحمل طرفين پايين بيايد، يعني خواسته‌هاي بحق و درستي كه به دلايل مختلف 

ايجاد تشنج مي‌كند. 

 دعوا نمك زندگي است!
دعوا و ب��ه تعبير درس��ت‌تر اخت�الف زن و 
شوهري در چارچوب مشخص، يعني اهميت 
دادن به شريك عاطفي خود و زندگي كه براي 
س��اختن آن در ح��ال تلاش هس��تيد. چرا 
مي‌گويند دعوا نمك زندگي است چراكه در نبود اختلاف 
تلاشي براي ساخته شدن وجود ندارد. دعوا نكردن شما 
با شريك زندگي‌تان ممكن است نشان از خستگي براي 
ادامه زندگي باش��د يا اينكه از به اش��تراك گذاش��تن 
احساسات واقعي خود خسته باشيد. از سويي بي‌اعتمادي 
براي بيان خواس��ته‌ها و نيازهاي مختل��ف در زندگي 
مشترك و عاطفي بخش ديگري از دلايل شكل‌گيري 
دعواست. به هر حال اختلاف اجتناب‌ناپذير است و همه 
زوج‌ها با يكديگر بحث دارند اما اگر قوانين دعوا را رعايت 
كنيم، دعوا نمك زندگي خواهد شد، در غير اين صورت 
دعواي شكل گرفته جز تخريب روابط حاصلي نخواهد 

داشت. 
 قبل از ازدواج

 قوانين دعوا را ياد بگيريد
در حالت كلي دعوا كنيد اما كنايه نزنيد، 
توهين نكنيد، خوب بش��نويد، در جمع 
دعوا نكنيد، به گذشته بازنگرديد و فقط 
روي مش��كل تمركز كنيد.  در دعواهاي 
زناشويي برخي موارد ممنوعه هستند و بايد صددرصد 

رعايت شود:
- كش دادن مسئله، رفتار سرد داشتن، نااميد شدن از 
رابطه، مرور جمله‌هاي همس��ر و دوري كردن ممنوع 

است. 
- هيچ كس حق ندارد به خانواده همسرش توهين كند. 

- سلام و خداحافظي در هر صورت لازم است. 
-  مسائل و مشكلات كهنه بهتر است مطرح نشود. 

- حين دعوا فقط راجع به هم��ان موضوع اصلي بحث 
شود. 

- در صورت مشاجره جدي ادامه بحث به صورت دقيق و 
موضوعي به زمان ديگري موكول شود. 

- خانم‌ها توجه داشته باشند، شام و ناهار نپختن و آقايان 
بدانند نخوردن غذا ممنوع است. 

- حرف يكديگر را قطع نكنيد و فرصت دهيد هر كس 
گلايه‌هاي خود را بيان كند. 

- از الفاظ زشت استفاده نكنيد. 
- برتري‌هاي ديگران را به همسرتان گوشزد نكنيد. 

- مقايسه نكنيد. 
- منت گذشته و رفتار خود را در دعوا گوشزد نكنيم. 

- در دعوا بيشتر از »من« استفاده كنيد تا به كار بردن 
كلمه »تو«، مثلًا بگويي��د من ناراحت��م و نگوييد »تو 

ناراحتم كردي«. 
- در جمع و در مقابل ديگران به هيچ عنوان دعوا نكنيد. 
- در سفر دعوا نكنيد و مشكلات پيش آمده را موكول به 
بعد از سفر كنيد چراكه هر اختلاف و دعوايي سفر را به 

كام‌تان زهر مي‌كند. 
- همس��ر خود را در دعوا روانكاوي نكني��د و از گفتن 
جملاتي چون »اعصابت از جاي ديگر پر است« يا »تو 

ديوانه‌اي و مشكل داري« پرهيز داشته باشيد. 
- دعوا را زود تمام كني��د و به قول معروف بحث را كش 

ندهيد. 
- خواسته و حرف منطقي خود را شفاف مطرح كنيد و 

نگذاريد اصل حرف درگير حاشيه‌هايي شود كه شما را 
به نتيجه نمي‌رساند. 

- خود را جاي طرف مقابل بگذاريد. 
- هيچ يك از طرفين تهديد به طلاق و جدايي نكند. 

 نكات قابل توضيح
 در بحث  فرزند و خانواده

چند نكته قابل توضيح در اينجا وجود 
دارد. ابتدا اينكه بعد از دعوا لزومي ندارد 
جزئي��ات درگي��ري را به ديگ��ران به 
خصوص خانواده خ��ود بازگو كنيد. در 
حضور پدر و مادرتان تمام جزئيات را بيان نكنيد. اولاً كه 
پدر و مادر يك طرفه قضاوت مي‌كنند، ثانياً عزيزترين 
فرد زندگي خود را نزد خانواده خودتان خراب مي‌كنيد. 
شما بعد از مدت كوتاهي آشتي مي‌كنيد و همه چيز را 
فراموش خواهيد كرد اما جزئيات دعوايي كه براي پدر و 
مادر خود تعريف كرديد از ذهن آنها پاك نمي‌شود و با 
تغيير نگاه به ش��ما و زندگي و همس��رتان بايد منتظر 
دخالت‌هاي آنها در زندگي خود باشيد. نكته بعد اينكه 
مراقب آثار دعوا مقابل فرزندان باشيد. در حضور فرزندان 
دعوا نكنيد كه نابودكننده زندگي مشترك است. يكي از 
بزرگ‌تري��ن اش��تباهات والدين اين اس��ت كه جلوي 
چشمان وحشت‌زده و معصوم فرزندان دعوا مي‌كنند اما 
در خلوت دو نفره و دور از چشمان آنها آشتي مي‌كنند. 
فراموش نكنيد وقتي كسي را دوس��ت داريد، حتي در 
زمان دعوا كردن هم در يك تيم هستيد. خراب كردن 
ديوار اعتماد و همراهي و سازشي كه ثانیه به ثانيه براي 
آن وقت گذاش��ته‌ايد در لحظه‌اي فرو مي‌ريزد، بي‌آنكه 
متوجه باشيد. شايد بعد از مدتي از اين تخريب ناگهاني 
پشيمان شويد اما به دليل شدت تخريب ناگهاني و رفتار 
ناصحيح در دعوا، بازگشت براي شما سخت و در برخي 
م��وارد غيرقابل انجام باش��د. بر اس��اس پژوهش‌هاي 
انجام‌شده شادترين و موفق‌ترين ازدواج‌ها آنهايي است 
كه زن پس از دعوا و جروبحث هرچه سريع‌تر كنترل و 

آرامش خود را به دست آورد. 

عذرخواهي بموقع و صحيح 
در اوج دعوا به كار بردن كلمه خشك و 
سرد »ببخشيد« را بر زبان آوردن دردي 
را دوا نمي‌كند، بلكه بايد س��عي كنيد 
اوضاع آرام شود و بعد از آن عذرخواهي 
كنيد. پايان واقعي دعواي زن و شوهري »پذيرش« 
است. پذيرش يعني پذيرفتن اينكه من كامل نيستم. 
پذيرفتن آدم‌ه��ا با تمام نقص‌‌هاي‌ش��ان، پذيرفتن 
شرايط با تمام سختي‌هايش، پذيرفتن انتظار نداشتن 
از ديگران، پذيرفت��ن اينكه گاهي من هم اش��تباه 
مي‌كنم، اينكه خودم مسئول زندگي خودم هستم و 
داش��تن پذيرش در زندگي، يعني مهر پايان بر تمام 
دعواها و اختلاف‌ها زده شود. دعوا نمك زندگي است، 
اما فرام��وش نكنيد قهر ك��ردن يك نوع خش��م و 
عصبانيت موذيانه است كه مي‌تواند به روابط آسيب 
جدي بزند. هر جر و بحث غيرس��ازنده‌اي دلخوري 
ايجاد خواه��د كرد كه به مرور باع��ث فاصله گرفتن 
مي‌شود و زندگي را به سمت نارضايتي سوق خواهد 
داد. تا جاي ممكن از جروبحث و دعواي بي‌نتيجه و 
غيرسازنده پرهيز كنيد. كوچه آشتي‌كنان بن‌بست 
نيست. پيدا كردن راه آشتي به عوامل مختلفي بستگي 
دارد. مطالعات نشان مي‌دهد به طور كلي »تعامل براي 
حل مشكل«، »وقت گذراندن با يكديگر« و »سازش« 
به ترتيب بهترين و مؤثرترين روش‌ها براي آشتي بعد 
از دعوا هستند. در مقابل »دوري كردن« و »ناديده 
گرفتن طرف مقابل« و »وانمود كردن به اينكه دعوايي 
اتف��اق نيفت��اده« غيراصولي‌تري��ن و نامؤثرتري��ن 
رفتارهايي است كه زن و شوهر مي‌توانند بعد از دعوا با 

يكديگر داشته باشند. 
دعوا اجتناب‌ناپذير است اما رعايت قوانين دعوا از اصل 
دعوا مهم‌تر اس��ت. چگونگي حل اختلاف، هنر حفظ 
رابطه است و در نهايت بايد به نتيجه‌اي رسيد كه مورد 

رضايت هر دو طرف باشد. 

ش�ما بعد از م�دت كوتاهي آش�تي 
مي‌كني�د و هم�ه چي�ز را فراموش 
خواهيد كرد اما جزئيات دعوايي كه 
براي پدر و مادر خود تعريف كرديد از 
ذهن آنها پاك نمي‌شود و با تغيير نگاه 
به شما و زندگي و همسرتان بايد منتظر 
دخالت‌هاي آنها در زندگي خود باشيد

سبگ تربیت


