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88498440سرويس اجتماعي

توجه به ميانسالان امروز
 براي ارتقاي كيفيت زندگي

سالمندان فردا
 مهدي نيك‌ضمير

افزايش هرم سني جمعيت و حركت آن به سمت و سوي 
پيري و س��الخوردگي نيازمند تغيير در سياست‌هاي 
تأمين اجتماعي و به‌روزرساني آن متناسب با شرايط 
جمعيتي است. اين نكته‌اي اس��ت كه امسال با ابلاغ 
سياست‌هاي كلي تأمين اجتماعي از سوي رهبر معظم 

انقلاب مورد توجه قرار گرفت. 
با آغاز روند سالخوردگي جمعيت، بايد نظام برنامه‌ريزي 
كشورها به س��مت آماده‌سازي س��اختارها، ‌نظامات 
مديريتي و نظامات خدماتي و اجتماعي حركت كند 
تا بتوان جمعيت بالاي س��الخوردگان و سالمندان را 
مديريت كرد.  بسياري از كشورهاي دنيا با ورود به فاز 
سالخوردگي، اس��نادي تحت عنوان »سند سالمندي 
فعال« تدوين مي‌كنند تا بتوانند از گروه س��المندان 
هم در اداره كشور و چرخه كار و فعاليت‌هاي اجتماعي 
اس��تفاده كنند و اين گروه را از ساختار اجتماعي كنار 
نگذارند. با وجود اين فعال بودن و فعال ماندن افراد در 
دوران سالمندي ارتباط مستقيمي با سبك زندگي آنها 
در دوران‌هاي قبلي زندگي دارد. بديهي است امروز كه 
بايد براي دوس��ه دهه آينده برنامه‌ريزي كنيم با افراد 
ميانسالي مواجهيم كه بايد براي دهه‌هاي بعدي زندگي، 
اين افراد را سالم و توانمند نگه داريم و كيفيت زندگي 
آنها را بالا ببريم. بديهي است افرادي كه در دوره‌هاي 
قبلي زندگي خود، يعني در دوران جواني و ميانسالي 
كيفيت زندگي بالايي نداش��ته‌اند، در دوران كهولت و 
سالمندي بيش��تر بيمار و به عوارض خاص اين دوران 
همچون بيماري‌ها و از‌كار‌افتادگي مبتلا مي‌شوند. بر 
اين اساس در كنار برنامه‌ريزي‌ها براي افزايش جمعيت 
و سياست‌هاي تشويقي همه‌جانبه براي مجاب كردن 
گروه‌هاي مختلف به مسئله رشد جمعيت، لازم است از 
همين امروز براي مواجهه با گروه سالمندان كه مطابق 
پيش‌بيني‌هاي آماري طي دو تا سه دهه آينده به چيزي 
نزديك يك‌س��وم جمعيت كش��ور افزايش مي‌يابند، 

برنامه‌ريزي‌هاي دقيق و مدوني داشته باشيم. 
در واقع اگر قرار است براي س��رپا ماندن صندوق‌هاي 
بيمه‌اي و تنظيم ورودي‌ها و خروجي‌هاي اين صندوق‌ها 
به منظور پيشگيري ازورشكستگي فكري بكنيم، بايد 
براي ارتقاي كيفيت زندگي اعض��اي جامعه كه امروز 
در سنين ميانس��الي قرار دارند توجه و تأكيد ويژه‌اي 

داشته باشيم. 
در حال حاضر به ازاي هر شش نفر در سن كار و فعاليت، 
يك نفر بازنشسته داريم كه منابع ورودي اين شش نفر 
نياز يك نفر بازنشسته را تأمين مي‌كند. اين در حالي 
است كه تا سه دهه آينده با كار كردن و پرداختن حق 
بيمه هر دو نفر، دولت بايد به يك س��المند مستمري 

بازنشستگي پرداخت كند. 
بر اين اساس اصلي‌ترين چالش كشور در دهه‌هاي پيش 
رو مسئله س��الخوردگي جمعيت است. سالخوردگي 
جمعيت بر اساس آنچه گفته شد باعث مي‌شود نظامات 
تأمين اجتماعي و صندوق‌هاي بازنشستگي در معرض 
ورشكس��تگي قرار گيرن��د، حتي اگر ت��ا آن زمان هم 
ورشكست نشده باش��ند، اين موضوع موجب مي‌شود 
بسياري از ساختارهاي اقتصادي كشور متأثر شود، لذا 
ريسك ورشكس��تگي تأمين اجتماعي و صندوق‌هاي 
بازنشستگي معلول علتي به نام سالخوردگي جمعيت و 

تورم آماري جمعيت سالخوردگان كشور است. 
اما براي اقداماتي همچون افزايش سن بازنشستگي و 
فعال نگه داشتن جمعيت سالمند هم بايد به كيفيت 
زندگي و س�المت آنها توجه داش��ت و اين توجه بايد 
حداقل از همين امروز اتفاق بيفتد. واقعيت اين است 
كه سالمندان تا دوسه دهه آينده همچون سالمندان 
امروز خانواده‌هاي گسترده ندارند و كمتر مورد توجه 
و مراقبت اعضاي خان��واده و اطرافيان قرار مي‌گيرند و 
دولت و حاكميت اگر قرار اس��ت از اين افراد تا سنين 
بالاتري براي چرخاندن چرخ‌هاي كش��ور اس��تفاده 
كند، لازم اس��ت در برنامه‌ريزي دقيق و مدون، نقش 
مراقبت‌هاي خانواده را به عهده بگيرد چراكه به دلايلي 
همچون بالا رفتن سن ازدواج، تجرد قطعي و همچنين 
تعداد پايين فرزندان، سالمندان دهه‌هاي آينده اغلب 

افرادي تنها خواهند بود. 
بر اساس اس��تانداردهاي بين‌المللي، حدود ۳۰درصد 
س��المندان نياز به مراقبت دارند و به ازاي هر ۷۰۰نفر 
سالمند يك پزشك متخصص طب سالمندان و چهار 
پرستار متخصص س��المندان نياز اس��ت. مراقبت از 
سالمندان بايد به ‌عنوان يك وظيفه ملي، اجتماعي و 
خانوادگي تبيين شود. اصلاح نگرش جامعه و خانواده 
نسبت به سالمندان مسئله مهمي است كه به سرانجام 
رساندن آن وظيفه رس��انه‌ها و دستگاه‌هاي فرهنگي 
كشور اس��ت.  با توجه به نياز بيش��تر افراد به خدمات 
مراقبتي و نگهداري در دوره س��المندي، سازمان‌هاي 
بيمه‌گر بايد گس��تره خدمات مرتبط ب��ا نگهداري و 
مراقبت از سالمندان را افزايش دهند. از سوي ديگر در 
اغلب كشورهاي دنيا، افراد بالاي ۶۰ يا ۶۵سال مشمول 
دريافت مستمري عمومي مي‌ش��وند. در نهايت نبايد 
فراموش كنيم، جمعيت فعال جوان و ميانسال امروز 
همان سالمندان فردا هستند، پس آنچه امروز مي‌كاريم، 

فردا خودمان درو خواهيم كرد. 

جمعیت پایدار

س��المندي مهم‌ترين بخش از مس��ئله كاهش نرخ باروري و رش��د 
جمعيت اس��ت كه حتي مخالفان افزايش جمعي��ت نمي‌توانند اين 
پديده و چالش‌هاي ناشي از آن را انكار كنند، به همين خاطر هم است 
كه يكي از ضرورت‌هاي اصلاح روند رشد جمعيت و برنامه‌ريزي‌هاي 
جمعيتي براي مديريت، پديده س��المندي در كش��ور است كه طبق 
آمارهاي ارائه‌ش��ده طي دهه‌هاي آينده به بيش از يك‌سوم جمعيت 
جامعه خواهد رسيد و بر اساس داده‌ها و روال كنوني، پديده سالمندي 
در كشور زنانه خواهد بود.  همچنانكه امروز هم با زنانه شدن سالمندي 
مواجهيم. حالا اگر مي‌خواهيد بدانيد زنانه ش��دن س��المندي يعني 
چه؟ براي پاسخ به اين سؤال بايد سراغ آمارها برويم. بر اساس آمارها 
در ‌سال۱۳۹۹ به ازاي هر ۱۰۰زن سالمند، ۹۳مرد سالمند داشتيم. 
اين پيشي گرفتن آمار زنان سالمند نس��بت به مردان سالمند، يعني 
سالمندي در ايران زنانه شده است. از همه بدتر اينكه يك‌پنجم از زنان 
سالمند كشورمان تنها هستند و اين مادربزرگ‌هاي تنها، دست‌شان به 

دهان‌شان نمي‌رسد و جزو سه دهك پاييني جامعه‌ هستند. 
  سالمندي زنان در آيينه آمار

بر اس��اس يافته‌هاي حاصل از سرش��ماري عمومي نفوس و مسكن 
۱۳۹۵، تعداد كل زنان سالمند در كشور، 3ميليون و ‌۷۵۵هزار و ۶۸۶ 
نفر است كه اين مقدار 9/5درصد از كل جمعيت زنان كشور را شامل 
مي‌شود. بر اساس آمار، زنان سالمند 9/2درصد از جمعيت زنان شهري 
را تشكيل مي‌دهند و سهم زنان سالمند روستايي از كل جمعيت زنان 

روستايي 10/4درصد است. 
طبق بررس��ي‌هاي انجام ش��ده، تنها 0/28درصد از زنان سالمند در 
خانوارهاي گروهي و مؤسسه‌اي مانند خانه سالمندان و آسايشگاه و 

99/72درصد از آنها در خانوارهاي معمولي زندگي مي‌كنند. 
از ميان كل جمعيت زنان سالمند، تقريباً ‌6درصدشان جمعيت فعال 

هستند و نرخ بيكاري آنها 1/8درصد است. با توجه به اين آمار، اگرچه 
نرخ بيكاري در اين جمعيت بس��يار پايين اس��ت، ولي نرخ مشاركت 
اقتصادي براي زنان سالمند كل كشور، حاكي از مشاركت بسيار پايين 
اين قشر در فعاليت‌هاي اقتصادي است و بيش��تر زنان سالمند جزو 

جمعيت غيرفعال و اكثراً خانه‌دار هستند. 
طبق نتايج پژوهش علمي و كاربردي با موضوع »پيامدهاي اجتماعي- 
اقتصادي زندگي زنان س��المند تنها« كه اخيراً به سفارش دبيرخانه 
شوراي ملي س��المندان و صندوق جمعيت سازمان ملل متحد انجام 
شده است، ‌71درصد زنان سالمند تنها درآمدي ندارند و تنها 29درصد 
بقيه درآمد دارند و با توجه به افزايش الگوي تنهازيستي در ميان زنان 
سالمند نسبت به مردان كه به بيش از چهار برابر مردان سالمند رسيده 
است، تعداد زنان سالمند مجرد قطعي و مطلقه نيمرخ زنان سالمند 
تنها در ‌30س��ال آينده تغيير خواهد كرد، به ‌گونه‌اي كه در ‌30سال 
آينده تعداد زنان سالمند تنها، سه برابر مي‌شود و بايد با در نظر گرفتن 
تضمين‌هاي قانوني و همچنين بودجه كافي براي اجراي س��ند ملي 

سالمندان در اين زمينه اقدام كرد. 
  مادربزرگ‌هاي تنها 

تنهايي سالمندان از آمارهاي ارائه‌شده هم معلوم است. بر اساس آمار، 
24/1درصد از زنان سالمند در خانواده‌هاي يك‌نفره زندگي مي‌كنند. 
35/6درصد در خانوارهاي دو نفره، ‌۱۹درصد در خانوارهاي سه نفره، 
10/7درصد در خانوارهاي چهار نفره و 10/6درصد در خانوارهاي پنج 

نفره و بيشتر زندگي مي‌كنند. 
نكته جالب اين است كه 39/7درصد از زنان سالمند كشور، سرپرست 
خانوار هستند! بر اساس بررسي‌ها در گروه س��ني ۷۵ساله و بيشتر، 
76/4درصد زنان س��المند سرپرس��ت خان��وار اين گروه س��ني، در 
خانوارهاي تك‌نفره زندگي مي‌كنند و تنهايي س��المندان پديده‌اي 

رو به افزايش اس��ت كه يكي از اصلي‌ترين دلايل آن هم كاهش رشد 
جمعيت و تعداد فرزندان است. به عبارت ديگر با كاهش تعداد فرزندان 
احتمال تنها ماندن والدين در دوران پيري و كهولت افزايش مي‌يابد و 
اين مسئله‌اي دور از انتظار نيست. از سوي ديگر مردان حتي در دوران 
سالمندي در صورت از دس��ت دادن شريك زندگي و تنهايي، شانس 
بيشتري براي ازدواج دارند و اغلب تمايل خودشان هم بيشتر است. بر 
اين اساس طبق آمارها 98/8درصد از سالمندان حداقل يك‌بار ازدواج 
كرده‌اند و در بين زنان ازدواج‌كرده، حدود 54/1درصد داراي همسر، 

43/3درصد بدون همسر بر اثر فوت و 1/4درصد مطلقه هستند. 
آماره��ا مي‌گويند در حال حاض��ر يك‌پنجم مع��ادل ‌۲۰درصد زنان 
سالمند، يعني ‌۷۰۰هزار نفر زن سالمند، تنها هستند اما اين آمار در 
مردان يك‌چهارم زنان است. هر چند ازدواج مجدد در ميان سالمندان 
نسبت به گذشته بيشتر شده است، اما متأسفانه اغلب زنان سالمند به 
دليل محدوديت‌هاي عرفي و سنتي از ازدواج مجدد استقبال نمي‌كنند 
و آن را تابو مي‌دانند، به همين دليل تعداد زنان سالمند بدون همسر و 
تنها بسيار بيشتر از مردان سالمند تنهاست، اين در حالي است كه نرخ 

ازدواج مجدد در ميان مردان سالمند بيش از زنان است. 
  به خانه بخت فرستادن مادربزرگ‌ها

ازدواج يكي از بهترين راهكارهايي اس��ت كه مي‌تواند سالمندان را از 
تنهايي نجات دهد و كيفيت زندگي آنها را بهبود بخشد. مردان سالمند 
تنها اغلب براي ازدواج مجدد مشكلات كمتري دارند. عرف جامعه هم 
دس��ت اين گروه را براي ازدواج مجدد باز گذاشته است، حتي گاهي 
شاهد آن هستيم كه پيرمردان تنها سراغ زناني بسيار جوان‌تر از خود 
مي‌روند و با آنها ازدواج مي‌كنند! در مقابل عرف‌هاي دس��ت و پا گير 
اجتماعي دست زنان را براي ازدواج مجدد يا ازدواج در سنين بالا بسته 
است، حتي زناني كه در س��نين جواني به دلايلي نظير طلاق يا فوت 

همسر بيوه مي‌شوند، اغلب شانس كمتري براي ازدواج مجدد دارند و 
اگر فرزند داشته باشند، اين شانس كمتر و كمتر هم مي‌شود. اين در 
حالي است كه مرداني كه شرايط مش��ابه دارند، معمولاً بدون آنكه به 
مشكل خاصي بر بخورند، مي‌توانند مجدداً ازدواج كنند. اين مسئله 
نشان‌دهنده خلأهاي فرهنگي است كه موجب شده است زنان براي 
ازدواج‌شان با مضيقه‌هاي مختلفي مواجه ش��وند و در دوران پيري و 
كهولت درس��ت در زماني كه افراد نياز به همراهي و همدلي ديگران 
دارند و حضور يك همراه و همدل در زندگي مي‌تواند به سلامت روان 
آنها كمك كند، زنان ما تنها مي‌مانند. علاوه بر لزوم فرهنگ‌س��ازي 
براي ازدواج مواجهه با پديده س��المندي و به حداقل رساندن تبعات 
آن نيازمند برنامه‌ريزي‌هاي گسترده است.‌ سال ۱۳۵۵ تعداد ‌۵درصد 
جمعيت ايران س��المند بودند، يعني يك‌ميليون و ‌۷۰۰هزار سالمند 
داشتيم. در حالي كه در ‌سال ۱۳۹۸ اين رقم دو برابر شد و ‌۱۰درصد 
جمعيت ايران س��المند هستند، اما در يك ش��تاب منحصربه‌فرد در 
جهان، فقط طي ‌۲۳سال- يعني از‌ س��ال ۱۳۹۸ تا ۱۴۲۱- جمعيت 
سالمند ايران از ‌۱۰درصد به ‌۲۰درصد خواهد رسيد. اين افزايش نرخ 
سالمندي از ۱۰ به ‌۲۰درصد در كشورهاي توسعه‌يافته حدود ‌۹۰سال 
طول مي‌كشد! در حال حاضر كشورمان حتي براي مواجهه با همين 
جمعيت حدود ‌9ميليوني سالمندان زيرساخت‌هاي لازم را ندارد. حالا 
با در نظر گرفتن رشد اين جمعيت به ‌20درصد از جمعيت جامعه، در 
نظر بگيريد نيازمند چه سطحي از بهداشت، تأمين اجتماعي و خدمات 
عمومي هستيم. سالمندان قطعاً گنجينه‌هاي ارزشمندي هستند كه 
در صورت برنامه‌ريزي مناس��ب مي‌توان از ظرفيت‌هاي آنان استفاده 
كرد، اما رها شدن اين مسئله و عدم‌برنامه‌ريزي و آينده‌نگري در اين 
حوزه مي‌تواند هم جامعه را با چالش سونامي سالمندي و هم سالمندان 

را با چالش جامعه‌اي كه به فكر آنان نبوده است، مواجه كند!

3 برابر شدن زنان تنهای سالمند تا ‌30سال آينده 

آمارها مي‌گويند در حال حاضر 
يك‌پنجم معادل ‌۲۰درصد زنان 
سالمند، يعني ‌۷۰۰هزار نفر زن 

سالمند، تنها هستند اما اين آمار 
در مردان يك‌چهارم زنان است. 
هر چند ازدواج مجدد در ميان 

سالمندان نسبت به گذشته بيشتر 
شده است، اما متأسفانه اغلب زنان 

سالمند به دليل محدوديت‌هاي 
عرفي و سنتي از ازدواج مجدد 
استقبال نمي‌كنند و آن را تابو 

مي‌دانند، به همين دليل تعداد زنان 
سالمند بدون همسر و تنها بسيار 
بيشتر از مردان سالمند تنهاست

دس�ت‌هايش را زير چانه گره زده و روي عص�ا تكيه داده اس�ت و از پنجره 
آسايش�گاه به بيرون نگاه مي‌كند. ردپاي فراز و نش�يب‌هاي عم�ر رفته بر 
صورتش خطوط�ي گاه عمي�ق و گاه كم‌عمق‌تر بر جاي گذاش�ته اس�ت. بر 
موهايش گرد پيري پاش�يده و بدنش زير بار س�ال‌ها تلاش ضعيف و رنجور 
ش�ده اس�ت. مادربزرگ كه بعد از رفتن همس�فر زندگي‌اش سال‌هاست با 
طعم تلخ تنهايي روزگار مي‌گذراند و ديگ�ر هرگز به ازدواج فكر نكرد و حالا 

هم كه به قول خودش از او گذش�ته اس�ت. روزگارش اما سخت مي‌گذرد. او 
يكي از ‌۷۰۰هزار نفر زن سالمند تنهايي است كه در ايام پيري و تنهايي بايد 
با فقر هم دست و پنجه نرم كند و در س�ه دهك پاييني جامعه قرار دارد، اما 
تحولات جمعيتي كش�ورمان حاكي از آن است كه سيماي آينده جامعه ما با 
سونامي سالمندي مواجه خواهد شد و طبق روال و با توجه به اميد به زندگي 
بالاتر در زنان در دو سه دهه آينده زنان تنهاي سالمند بخشي از واقعيت تلخ 

سونامي سالمند ايران خواهند بود. با تغيير س�بك زندگي و افزايش تعداد 
زنان سالمند مجرد قطعي و مطلقه نيمرخ زنان سالمند تنها در ‌30سال آينده 
تغيير خواهد كرد، به‌ گونه‌اي كه در ‌30سال آينده تعداد زنان تنهای سالمند، 
س�ه برابر مي‌ش�ود و در ميان آنها ش�مار زنان با تجرد قطع�ي افزايش پيدا 
مي‌كند. همچنان كه همين امروز هم پديده س�المندي در كشور زنانه شده 
و سالمندان زن تنها بيشترين سهم س�المندي را به خود اختصاص داده‌اند. 

پرونده »جوان« درباره زنانه شدن پديده سالمندي با نگاهي به آينده 

بي��ش از ‌90درصد زن��ان تنهای 
سالمند ايراني در سه دهك پايين 
درآمدي قرار دارند، يعني به طور 
جدي مش��كل معيش��تي دارند و 
براي پرداخت هزينه‌هاي درمان و 
توانبخشي با چالش بزرگي روبه‌رو 
هس��تند. بي��ش از‌71درصد زنان 
تنهای س��المند درآمدي ندارند و 

فقط 29درصد بقيه درآمد دارند. از اين بين نيز 3/5درصد درآمد 
كمتر از يك‌ميليون تومان و 13/5درصد نيز بين يك تا 3ميليون 
تومان درآمد دارند.   نس��بت خانوارهاي تك‌نف��ره در طول دوره 
1395 تا 1430 دو برابر مي‌‌ش��ود و از 8/7درصد در‌ سال1395 
به 16/4درصد در‌ سال 1430 افزايش مي‌‌يابد. بخش عمده اين 
افزايش به دليل روند فزاينده تنها ماندن افراد سالمند است. در 
‌سال 1395 تنها ‌10درصد خانوارهاي كشور سالمندسرپرست 
بوده‌‌اند اما با توجه به روند افزايشي سالمندي جمعيت در كشور، 
نسبت خانوارهاي سالمندسرپرست در ‌سال1430 به ‌32درصد، 
يعني يك‌سوم كل خانوارهاي كش��ور افزايش خواهد یافت. هم 

اكنون الگوي تنهازيس��تي در ميان زنان س��المند بيش از چهار 
برابر مردان سالمند اس��ت. در يك دهه اخير تعداد زنان سالمند 
تنهازيست دو برابر شده اس��ت. با تغيير سبك زندگي و افزايش 
تعداد زنان س��المند مجرد قطعي و مطلقه نيم��رخ زنان تنهای 
سالمند در ‌30س��ال آينده تغيير خواهد كرد، به ‌گونه‌اي كه در 
‌30س��ال آينده تعداد زنان تنهای سالمند، س��ه برابر مي‌شود و 
در ميان آنها شمار زنان با تجرد قطعي افزايش پيدا مي‌كند. آنها 
باسوادتر از زنان سالمند تنهاي كنوني هستند، مهارت بيشتري 
در بهره‌گيري از تكنولوژي دارند و بخش مهمي از شبكه اجتماعي 
زنان سالمند تنها در ‌30سال آينده در فضاي مجازي شكل خواهد 
گرفت. آنها از پايگاه اجتماعي بالات��ري برخوردارند، به احتمال 
زياد درآمد و وضعيت اقتصادي بهتري دارند، اما به دليل نداشتن 
فرزند يا محدود بودن ابعاد خانواده، حمايت‌هاي غيررسمي آنها 
به گونه چش��مگيري كاهش مي‌يابد، به همين دليل لازم است 
براي حمايت‌هاي رسمي از زنان سالمند تنهاي ‌30سال آينده از 

هم‌اكنون برنامه‌ريزي شود. 
دكتر ميرطاهر موسوي
استاد دانشگاه توانبخشی

در حال حاضر حدود ‌۴۹درصد از 
سالمندان ايران مرد و ‌۵۱درصد 
زن هس��تند و پيش‌بيني‌ها نيز 
نش��ان مي‌دهد با گذشت زمان، 
س��هم زنان س��المند بيشتر از 
مردان خواهد ش��د چراكه اميد 
زندگ��ي زن��ان بي��ش از مردان 

است. 
در ح��ال حاضر اميد زندگ��ي در زنان ۷۵س��ال و در مردان 
حدود ۷۳س��ال اس��ت كه هر چقدر اميد زندگي در جامعه 
افزايش يابد، به تبع، فاصله بين اميد زندگي زنان و مردان نيز 

بيشتر خواهد شد. 
از دلايل افزايش اميد زندگي در زنان عواملي چون س��بك 
زندگي، شرايط بيولوژيكي و كاهش اميد زندگي و در مردان 
دلايلي چون مرگ و ميرهاي ناشي از اعتياد، الكليسم و سوانح 

و تصادفات مرتبط است. 
آمارهاي سال ۹۵ نشان مي‌دهد ‌۹۱درصد از مردان سالمند 
داراي همس��ر، حدود ‌۷درصد ب��دون همس��ر در اثر فوت، 

0/8درص��د بدون همس��ر در اثر ط�الق و 0/7درصد مجرد 
هس��تند. همچنين ‌۵۴درصد از زنان سالمند داراي همسر، 
‌۴۴درصد بدون همسر در اثر فوت، 1/4درصد بدون همسر 
در اثر طلاق و 1/1درصد مجرد هستند. در اين آمارها تفاوت 
چش��مگيري ميان جمعيت مردان س��المند متأهل و زنان 
س��المند متأهل وجود دارد كه علت آن به مرگ و مير بالاي 

مردان و اختلاف سني زوجين در بدو ازدواج بازمي‌گردد. 
ح��دود ‌۸۶درص��د از خانواره��اي ايراني مرد سرپرس��ت و 
ح��دود ۱۴درصد )ح��دود 3ميلي��ون نفر( زن سرپرس��ت 
هس��تند كه از ميان حدود 3ميليون زن سرپرس��ت، حدود 
2ميليون‌و۶۰۰هزار نفر از آنها بيش از ۶۰س��ال سن دارند، 
به عبارت ديگر ‌۸۶درصد از زنان سرپرس��ت خانوار سالمند 
هس��تند كه از اين ميان حدود ‌۶۳درصد از آنها تنها زندگي 

مي‌كنند. 
بر اين اساس در حال حاضر سالمندي در ايران در حال زنانه 

شدن است. 
شهلا كاظمي‌پور 
جمعيت‌شناس

نظر کا رشنا س

چيذري 
زهرا 

پرونده
لمندي

ديده سا
 شدن پ

زنانه

90 درصد زنان تنهای سالمند  فقیرند اميد به زندگي در زنان بيشتر است


