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88498440سرويس اجتماعي

لزوم فرهنگ‌سازي براي تغيير
آمار ازدواج و فرزندآوري

 محمدمهدی نیک ضمیر 
با عبور س�ن دختران و پس�ران از 35س�الگي 
شانس ازدواج‌ش�ان كاهش مي‌يابد و با افزايش 
اين سن، حتي ممكن است به تجرد قطعي برسند 
و ديگر شانس�ي براي ازدواج نداشته باشند. در 
ميان جمعيت ازدواج‌نكرده كشورمان، آمار دهه 
شصتي‌ها نس�بت به آمار س�اير دهه‌هاي سني 
بالاتر است و نكته مهم اينكه بخش مهمي از اين 
افراد در حال عبور از سن مناسب ازدواج هستند. 

 از حدود 8/5ميليون پسر و 8/5ميليون دختر دهه 
شصتي، 2/1ميليون پسر و 2/1ميليون دختر هنوز 
مجردند؛ مجردهايي كه در بازه‌هاي س��ني 30 تا 
39س��ال قرار مي‌گيرند، اين به این معناس��ت كه 
حدود يك‌چهارم از پسران و يك‌چهارم از دختران 
دهه شصتي همچنان مجردند و با افزايش سن در 
خطر تجرد قطعي و تنهايي و آسيب‌هاي ناشي از آن 
قرار مي‌گيرند و از سوي ديگر از چرخه فرزندآوري 
و افزايش جمعيت هم خارج مي‌شوند، اين در حالي 
اس��ت كه ابرچالش اين روزهاي كشورمان مسئله 
بحران جمعيت و فرو رفتن در س��ياهچاله كاهش 

جمعيت است. 
در اين ميان فرهنگ حاكم بر ازدواج و فاصله سني 
ميان زن و م��رد مي‌تواند دختران دهه ش��صتي را 
در شرايط س��خت‌تري قرار دارد و آنها را با تنگناي 
ازدواج مواج��ه كن��د چراكه با عناي��ت به فرهنگ 
غالب در جامعه، اغلب پس��ران به دنبال دختراني 
هس��تند كه از آنها كوچك‌تر باش��ند و در مواردي 
با اين مسئله مواجهيم كه اين فاصله سني هر چه 
بيشتر باش��د، براي آقايان مطلوب‌تر است! بر اين 
اس��اس پس��ران متولد دهه‌هاي 50 و 60 به جاي 
آنكه سراغ دختراني در گروه سني خودشان بروند 
و فاصله س��ني توصيه شده از س��وي روانشناسان 
و كارشناس��ان خانواده، يعني مثبت و منفي س��ه 
س��ال را رعايت كنند، خيلي وقت‌ها سراغ دختران 
دهه‌هاي بعدي مي‌روند و خواهان ازدواج با دختران 

دهه70 هستند! 
گذشته از ناهماهنگي و ناهمساني‌ای كه اين قبيل 
ازدواج‌ها مي‌تواند در پي داش��ته باشد و اين فاصله 
س��ني زياد به گسست و انقطاع نس��لي بينجامد و 
موجب شود زن و شوهر نتوانند رابطه مناسبي باهم 
برقرار كنند، غلبه فرهنگ فاصله س��ني چند ساله 
در ازدواج و انتخاب همسري با چندين سال فاصله 
سني از سوي مردان، شانس دختران براي ازدواج را 
كاهش مي‌دهد و در بعد اجتماعي آن شاهد تجرد و 
حتي تجرد قطعي جمعي از دختران متولد سال‌هاي 
پاياني دهه50 و همچنين دختران دهه ش��صتي 
خواهيم بود، اين در حالي است كه با فرهنگ‌سازي 
براي كاهش فاصله سني پسر و دختر، همسن‌گزيني 
و حتي ازدواج پس��ر با دختري ك��ه از وي بزرگ‌تر 
است، مي‌تواند بخش��ي از چالش ازدواج در جامعه 
را حل و فصل كند. از منظر روانشناختي هم لزوماً 
س��ن يكي از معيارهاي كفويت به شمار نمي‌رود و 
نمي‌توان نس��خه واحدي براي همه افراد پيچيد، 
همچنانكه طي س��ال‌هاي اخير شاهد ازدواج‌هايي 
هستيم كه خانم از آقا بزرگ‌تر است و با عبور از پنج 
سال نخست زندگي كه بحراني‌ترين دوران آن است، 
مشكلي در زندگي مشترك آنها پيش نيامده است و 

زندگي خوبي دارند. 
 حل مس��ئله فاصله س��ني در ازدواج و كاهش اين 
فاصله و تغيير معيارهاي كفويت از س��ن به س��اير 
موضوعاتي كه مي‌تواند اثرگ��ذاري عميق‌تري هم 
داشته باشد؛ مسئله‌اي اس��ت كه نيازمند تغيير در 
فرهنگ و طرز تفكر جوانان و خانواده‌هاست چراكه به 
واسطه غلبه فرهنگ لزوم بزرگ‌تر بودن پسر از دختر 
در ازدواج حتي خود دخترخانم‌ها اغلب به واسطه 
فشارهاي اجتماعي و برخورد خانواده‌ها به خصوص 
خانواده پسر، زير بار ازدواج با پسري بزرگ‌تر از خود 
نمي‌روند! بگذريم از اينكه بسياري از خانواده‌ها هم 
چنين ازدواجي را توصيه نمي‌كنند و بر اساس غلبه 
همان فرهنگ قديمي به دنبال آن هستند كه عروس 
از داماد حداقل پنج س��الي كوچك‌تر باش��د و حد 

مطلوب‌تر اين فاصله »هر چه بيشتر بهتر« است!
با اصلاح نگاه جامعه به بحث فاصله س��ني دختر و 
پس��ر، بخش مهمي از چال��ش ازدواج جوانان حل 
و فصل مي‌ش��ود و با حل مس��ئله ازدواج و به خانه 
بخت رفتن مجردها، خود به خود بخشي از مسئله 
جمعيت هم حل خواهد شد چراكه هر تازه‌عروس 
و تازه دامادي خواهان فرزند هستند. از سوي ديگر 
برخلاف فرهنگ‌س��ازي‌هاي ج��اري در جامعه و 
محدود كردن س��ن باروري زنان به 35سال، حتي 
يك زن 45س��اله هم مي‌تواند مادر شود و در غرب 
اينگونه بچه‌ه��ا را گلدن بيبي ي��ا »فرزند طلايي« 
نامگ��ذاري مي‌كنند. »فرزند طلاي��ي« رويكردي 
است كه كشورهاي جهان براي افزايش فرزندآوري 
پيش در گرفته‌اند؛ درست برخلاف رويكرد نادرستي 
كه در كش��ور ما وجود دارد و هنوز از سوي برخي 

پزشكان به ‌كار گرفته مي‌شود!

جمعیت پایدار

 امروز با چالش ازدواج به ويژه براي متولدان 
دهه60 مواجهيم و طبق برخي آمارها احتمال 
دارد بخشي از دختران دهه شصتی به تجرد 
قطعي برسند. با توجه به پژوهش‌هايي كه در 
اين رابطه داش�ته‌ايد، چرا ازدواج براي دهه 
شصتی‌ها به چالش تبديل شده است و در چه 
صورتي اين تجرد قطعي اتفاق خواهد افتاد و 
چگونه مي‌توان اين مسئله را مديريت كرد؟

در سبك زندگي اسلامي مهم‌ترين عامل سلامت فرد و 
اجتماع در ازدواج خلاصه مي‌شود. اين مسائل به قدري 
اهميت دارد كه نصف دين ما با ازدواج كامل مي‌ش��ود، 
اما متأس��فانه ش��اهد افزايش تجرد دختران و پسران و 
تجرد قطعي دختران دهه50 و اوايل دهه60 هس��تيم 
كه عوامل مختلفي در آن دخيل اس��ت. سال‌هاي بعد از 
انقلاب و جنگ و دولت س��ازندگي، تحولات اجتماعي 
همچون پيشرفت آموزش و افزايش سطح تحصيل زنان 
باعث يكس��ري تغييرات كيفي در زندگي شد. بسياري 
از اين ش��اخصه‌ها دختران را به سمت شكل‌گيري يك 
هويت مستقل س��وق داد و موجب افزايش سن ازدواج 
شد، بنابراين براي بخشي از تجرد قطعي رخ داده در بين 
دختران بايد جمعي از عوامل فرهنگي- اجتماعي را نام 
ببريم. به عنوان مورد اول، افزايش جمعيت آماري دختران 
دهه شصتی با پسران دهه پنجاهی را داريم، زيرا اين گروه 
اغلب با دهه پنجاهی ازدواج مي‌كنند اما متأسفانه شاهد 
آن هستيم كه پسران دهه50 تقاضاي ازدواج با دختران 
دهه70 يا اواخر دهه60 را دارند. از سوي ديگر در دهه70 
و تغييرات زندگي سنتي به س��مت مدرن پس از پايان 
جنگ باعث تغيير در س��بك زندگي دختران شد و آنها 
محوريت خود را زندگي اجتماعي حضور در دانشگاه يا 
كار ارزش��گذاري كردند. اين مسئله موجب شد به بهانه 
تحصيل يا كار ازدواج‌شان را به تأخير بيندازند و آن حس 
استقلال مالي در آن س��ن، نوعي عدم‌نياز در آنها ايجاد 
كرد. به عنوان نمونه در تحقيقي مش��اهده مي‌كنيم كه 
زنان فارغ‌التحصيلي كه در وزارت كار ثبت فرم داشتند 
و جوياي كار بودند، ‌63درصد مجرد و 36درصد متأهل 
بودند، يعني نيمي از فارغ‌التحصيلان زن دانشگاه‌ها مجرد 
بودند، بنابراين تغيير س��بك زندگي باعث شد يكسري 
تغيير در معيارهاي ازدواج به تبع پيش��رفت دختران در 
تحصيل و كار به‌ وجود بيايد. مسئله بعدي افزايش توقعات 
از سمت دختران و خانواده‌ها در اوايل دهه80 بود كه سن 
ازدواج مناسب اين گروه بود. ما مش��اوره‌هاي ازدواج را 
به اين حالت كنوني نداش��تيم كه افراد و خانواده‌ها را با 
راهنمايي‌هاي فردي و تخصصي در مس��ير مناسب قرار 
دهند. از س��وي ديگر در آن س��ال‌ها ما با الگوي ازدواج 
سنتي مواجه بوديم و حتماً بايد از سوي شخصي دختر 
و پسر به هم معرفي مي‌شدند اما در ازدواج دهه‌های70 
و 80 ما ش��اهد الگوي ازدواج متفاوت و سبك مدرني از 
آشنايي دختر و پسر هستيم، البته اين صحبت من به هيچ 
عنوان به معناي ارزشگذاري به اين سبك مدرن نيست 

بلكه مي‌خواهم بگويم جامعه به اين سمت پيش رفت. 
 يعني ش�ما در كاه�ش ازدواج نقش مهمي 
براي مسائل اقتصادي قائل نيستيد؟ چقدر 
از مس�ئله ازدواج را فرهنگي و چه ميزان از 

آن را اقتصادي مي‌دانيد؟

چرا بايد مسائل اقتصادي را هم در نظر بگيريم. پسران 
با مسئله سربازي و عدم‌اشتغال و نداشتن حداقل درآمد 
كافي مواجه بوده و هستند و اينها خود از موانع ازدواج به 
شمار مي‌آيد. عدم‌استقلال مالي، نداشتن مهارت لازم و 
از سوي ديگر بالا رفتن توقعات خانواده‌ها و دخترخانم‌ها 
باعث كاهش نرخ ازدواج می‌شود. به بيان ديگر به دليل 
تورم و مش��كلات پس از جنگ يا تحريم‌هاي گسترده، 
قطعاً ما براي تسهيل ازدواج داراي مشكلات اقتصادي 
هستيم، اما آنچه من در تجربه خودم در اين سال‌هايي 
كه در مورد واسطه‌گري ازدواج فعاليت دارم، ديده‌ام يا 
در پژوهش‌هايي كه در مسئله ازدواج انجام داده‌ام، نشان 
مي‌دهد فقر فرهنگي در علت‌يابي چالش‌هاي ازدواج بر 

فقر اقتصادي ارجح است. 
 همانطور كه مي‌دانيد امروز با چالش كاهش 
جمعيت مواجهيم و طبيعتاً يكي از مسائلي 
كه منج�ر به تش�ديد اين كاه�ش جمعيت 
شده است، كاهش ازدواج و خروج جمعيت 
گسترده‌اي از جوانان مجرد يا افرادي كه از 
سن مناسب ازدواج عبور كرده‌اند از چرخه 
فرزند‌آوري است. از نگاه شما وظيفه دولت و 

نهادهاي عمومي در اين رابطه چيست؟
طب��ق آموزه‌هاي دين��ي، حاكميت اس�المي وظيفه 
تس��هيل ش��رايط ازدواج را در جهت برقراري جامعه 
س��الم بر عهده دارد. اصل10 قانون اساس��ي با توجه 
به اهميت نه��اد خانواده، دولت اس�المي را به تدوين 
سياس��ت‌هاي اجتماعي به خصوص تس��هيل ازدواج 
ملزم مي‌كند، حتي تغيير در قانون حمايت از خانواده 
1345 طبق الگوي اسلامي، نش��انه عزم جدي دولت 
اسلامي براي كمك به تس��هيل ازدواج است، اما آنچه 
شاهد آن هستيم اين است كه حاكميت مسئله تسهيل 
ازدواج را تنها در ابعاد مادي و اقتصادي خلاصه كرده 
است. حاكميت چقدر از بازوهاي كمكي خودش، يعني 
آموزش و پرورش و رس��انه براي آموزش مهارت‌هاي 
زندگي به دختران و پسران و ايجاد يك هويت زنانگي 
و مردانگي اس��تفاده كرده اس��ت؟ يا مؤلفه‌هاي ديگر 
تس��هيل ازدواج همچون تغيي��رات در كاهش دوران 
سربازي، در نظر گرفتن تسهيلات براي سربازان متأهل 
يا سربازي در محل زندگي، همه اينها عواملي است كه 
حاكميت مي‌تواند در تس��هيل ازدواج كمك كند اما 
متأسفانه ازدواج به عنوان مسئله ارجح ديده نمي‌شود، 
در حالي كه حتي ازدواج مسئله كاهش جمعيت را هم 
حل مي‌كند. الان متأس��فانه تمركز روي خانواده‌هاي 
متأهل و فرزندان س��وم و چهارم اس��ت، در حالي كه 
اگرچه افزايش فرزندآوري و داش��تن فرزندان بيشتر 
هم خوب است اما اين هم بايد مورد توجه باشد كه با 
ايجاد تسهیلات براي ازدواج و بالا بردن آمار آن قطعاً 
آمار جمعيت هم بالا خواهد رفت. از سوي ديگر ما بايد 
ببينيم آيا نهادهاي مختلفي كه زيرمجموعه حاكميت 
بودجه گرفته‌اند، مثل وزارت ورزش و جوانان يا شوراي 
فرهنگي- اجتماع��ي زنان كه سياس��ت‌هاي تحكيم 
خانواده را تدوين كرده است، واقعاً چه ميزان موفقيت 
داشته‌اند يا اينها فقط آماردهي بوده يا واقعاً طرح‌هايي 
كه داشته‌اند در حصول ازدواج تأثير عملي داشته است، 

اين مسئله بايد مورد توجه قرار بگيرد. 

به بحث فقر فرهنگي در زمينه مسئله كاهش 
ازدواج اش�اره داش�تيد. اي�ن چالش‌ه�اي 
فرهنگي چگون�ه مانع ازدواج و زمينه‌س�از 

بروز تجرد مي‌شود؟
دو عامل مه��م فرهنگ��ي در شكس��ت ازدواج و تجرد 
افراد داريم؛ يكي واس��طه‌گري بدون تخصص و دیگری 

عدم‌آموزش مهارت‌هاي ازدواج. 
واسطه‌گري ازدواج چه شرايطي دارد؟

 مسئله اصلي در واسطه‌گري اين است كه واسطه‌گران دو 
گونه افراد هستند يا به جهت امر خير وارد شده‌اند يا اين 

كار را يك بيزنس براي خ��ود مي‌بينند و در جهت منافع 
اقتصادي فرم‌فروشي مي‌كنند. متأس��فانه واسطه‌گرها 
تخصص لازم را ندارند و فقط براي اينكه يك وصلتي صورت 
بگيرد، افراد را به هم معرفي مي‌كنند. مثلاً مؤسسه‌ای بود 
كه من س��ال‌ها با آن در ارتباط بودم و اينه��ا فرم دختر 
خانم‌ها را مي‌فروختند! يا از دخترخانم‌ها و آقا پسرها براي 
معرفي به همديگر پول گرفته مي‌شود يا اردو و همايش 
برگزار مي‌كنند تا مادران آقا پسرها از بين دخترخانم‌ها 
انتخاب كنند، در حالي كه اين رفتارها واقعاً مايه خجالت 
و تأسف است و در شأن جوانان نيست، اما متأسفانه هيچ 
رسيدگي‌ای نمي‌شود و اين مؤسسات به عنوان يك بنگاه 
اقتصادي و با نام واسطه‌گري، مسئله ازدواج را به انحراف 
مي‌برند و متأسفانه هيچ برخورد قانوني با اين مؤسسات 
نمي‌ش��ود، بنابراين يكسري افراد و مؤسس��ات در قالب 
بنگاه‌هاي اقتصادي وارد كار واسطه‌گري ازدواج شده‌اند و 

بيشتر مسائل مالي را مدنظر قرار مي‌دهند. 
در حوزه مس�ائل و موانع فرهنگ�ي ازدواج 
موض�وع مهارت‌هاي زندگ�ي و مهارت‌هاي 
ازدواج هم به نظر مي‌رسد در شكل‌گيري و 
پايداري ازدواج نقش تعيين‌كننده‌اي داشته 

باشند. نظر شما در اين باره چيست؟ 
 مس��ئله ديگر عدم‌آموزش مهارت‌هاي زندگي اس��ت. 
متأس��فانه افراد و خانواده‌ه��ا راه‌هاي صحي��ح ازدواج 
را نمي‌دانند. تجمل، چش��م و هم‌چش��مي، انتظارات 
غيرواقعي، توقعات مادي در خصوص جهيزيه، مهريه و 
مراسم‌هاي عروسي همه اينها موجب شده است ما فقر 
فرهنگي را از فقر اقتصادي ارجح بدانيم، حتي شاهديم 
دختر خانمي كه معيارهاي مذهبي دارد، خودش را در 
سطح كمال ديني مي‌داند و طرف مقابل را در همان حد 
كمال مي‌خواهد. اگر فرد در نق��اط ضعف خود و نقطه 
قوت طرف مقابل تمركز كند، قطعاً خيلي از مش��كلات 
حل مي‌ش��ود. افراد بايد مهارت‌هاي زندگي را آموزش 
ببينند. از سوي ديگر متأسفانه مثلًا پسران دهه‌های۵۰ 
و ۶۰ ما حاضر به ازدواج با دختر دهه شصتی ما نيستند و 
اين متأسفانه به دليل معيارهاي اشتباهي است كه براي 
پسران ما قرار مي‌دهند و فاصله سني زياد و دخترهای 
دهه‌های هفتادي و هش��تادي از م��ا مي‌خواهند! اين 

افراد هدف زندگي و معيارهاي اصلي را نمي‌شناس��ند 
و همه اينه��ا به عدم‌آموزش صحي��ح معيارهاي ازدواج 

برمي‌گردد. 
شما به عنوان كسي كه در حوزه واسطه‌گري 
و ازدواج فعاليت و پژوهش‌هايي داشته‌ايد، 
ب�راي تس�هيل ازدواج چ�ه پيش�نهاداتي 

داريد؟
درخصوص مسئله ازدواج با توجه به معيارهاي صحيح، 
بايد سبك فرهنگ‌سازي مناسب براي معيار‌هاي ازدواج 
را م��ورد توجه قرار دهيم ت��ا بتواني��م ازدواج آگاهانه و 
آسان داش��ته باش��يم. بعد از گذر از اين چالش‌ها تازه 
به چالش‌هاي اقتصادي مي‌رس��يم، يعني بس��ياري از 
ازدواج‌ها با تمركز بر واس��طه‌گري صحي��ح و تمركز بر 
آموزش مهارت‌هاي ازدواج سر مي‌گيرد و اين چالش حل 
مي‌شود و به نظرم حاكميت بايد سياستگذاري و اجرا و 
نظارت خود را در ازدواج در اين دو مقوله بگذارد. تسهيل 
ازدواج بر پايه آموزش و نظام‌مند كردن واس��طه‌گري و 
آموزش مهارت‌هاي ازدواج است. به جاي آنكه ما به فرد 
مهارت‌ه��اي جلوگيري از طلاق را ي��اد بدهيم، مهارت 
ازدواج و مهارت ورود به زندگي و به دختران‌مان هويت 

زنانه را ياد بدهيم. 
در ص�ورت تداوم وضعيت كنون�ي در حوزه 
ازدواج در آينده با چ�ه چالش‌هايي مواجه 

خواهيم بود؟
 در خص��وص چالش‌ه��اي ازدواج باي��د بگوي��م كه 
متأسفانه تأخير در ازدواج و تجرد قطعي سبب آسيب 
و بحران‌هاي مختلفي در جامعه مي‌شود. در خصوص 
آسيب فردي، تبعات اين آسيب و بهداشت و سلامت 
فردي را دچار چالش مي‌كند و باعث رشد تنش‌هاي 
رواني اس��ترس و اضطراب مي‌ش��ود. اگ��ر فرد تحت 
مشاوره قرار نگيرد و برنامه‌ريزي و اهداف خود را حول 
محور ديگري تدوين نكند و تنه��ا نقطه تمركزش را 
در ازدواج ببيند، قطعاً تأثير منفي در س�المت فرد و 
اجتماع مي‌گذارد. از چالش‌هاي ديگر مسئله بيكاري 
بسياري از دختران است كه قطعاً مشكلات اقتصادي 
با افزايش سن براي آنها ايجاد مي‌كند، اما آسيب‌هاي 
اجتماعي افزايش س��ن ازدواج و عدم‌ارضاي نيازهاي 
جنسي افراد، براي افرادي كه زندگي‌شان حول محور 
اسلامي نيست، باعث ارتكاب بزه مي‌شود و فشار رواني 
بر فرد مجرد، زمينه ايجاد روابط نامش��روع و انحراف 
اجتماعي را فراهم مي‌كند يا شاهد ناسازگاري فرد با 
خانواده و بي‌توجهي خانواده به مشكلات تجرد آنها در 
برخي مواقع سبب خانه‌گريزي آنها مي‌شود، بنابراين 
با توجه به فرهنگ غني اسلامي كه در مسئله ازدواج 
وجود دارد و با عنايت به اينكه ازدواج نقش مهمي در 
كاركرد خانواده و سلامت جامعه دارد، تمركز مكاتب 
غربي و به خصوص مكتب فمنيسم در مسئله تجرد و 
ديدگاه‌هاي مردستيزانه افراد را به سمت ميل‌نداشتن 
به ازدواج به دليل باورهاي مردستيز ترغيب مي‌كنند. 
بايد متوج��ه عواقب آن باش��يم. باي��د ببينيم كه در 
جامعه ما آيا اين قابل پس��ند است؟ در جامعه‌پذيري 
ما، رشد فردي ما، مسائل روحي- رواني ما اصلًا با اين 
معيارهايي كه براي تجرد قطعي خودخواسته وجود 

دارد مورد پسند است؟ 

ازدواج و طلاق بي‌ترديد از مهم‌ترين مؤلفه‌هايي اس�ت كه به ش�كل مستقيم روي مسئله 
جمعيت اثرگذار است. بر اين اساس برنامه‌ريزي‌هاي جمعيتي بدون توجه به اين مؤلفه‌هاي 
مهم و تأثيرگذار نمي‌تواند به اهداف درستي نائل آيد. امروز در شرايطي قرار داريم كه بخش 
مهمي از جوانان دهه شصتي در حال عبور از سن مناسب ازدواج و فرزندآوري هستند و اين 
تهديدي بالقوه براي رشد جمعيت كشور به شمار مي‌رود و اگر اين افراد به تجرد قطعي برسند، 
آسيب‌هايي را هم در ابعاد فردي براي خودشان و هم در بعد اجتماعي براي جامعه در پي خواهد 
داش�ت. در عوض اگر اين گروه از جوانان ازدواج كنند، حتي با فرض داشتن تنها يك فرزند 

مي‌توانند نقش اثرگذاري در رشد شاخص‌هاي جمعيتي كشور داشته باشند، اما به نظر مي‌رسد 
بحث ازدواج جوانان و از آن مهم‌تر مجرد ماندن دهه ش�صتي‌ها براي مديران و برنامه‌ريزان 
جمعيتي در اولويت قرار ندارد و بيشتر بر موضوع فرزندان بيشتر خانواده‌ها تمركز كرده‌اند كه 
اگرچه سياستي درست و زودبازده است اما نمي‌تواند تمامي اهداف جمعيتي كشور را محقق 
كند. از سوي ديگر اقناع خانواده‌اي كه دو سه فرزند دارد براي داشتن تعداد فرزندان بيشتر، 
كار چندان س�اده‌اي نيست، در حالي كه هر دختر و پس�ري كه يك خانواده جديد تشكيل 
مي‌دهد، لااقل خواهان يكي‌دو فرزند است. بگذريم از اينكه اهميت دادن  به ازدواج و مقوله 

تشكيل خانواده و سياستگذاري در راستاي تشويق اين مهم، بركات زيادي براي جامعه دارد 
و از بروز بسياري از آسيب‌هاي اجتماعي جلوگيري مي‌كند، در حالي كه جامعه‌اي كه در آن 
بنيان‌هاي نهاد خانواده به هر شكلي تضعيف شود، به سمت و سوي اضمحلال پيش خواهد رفت 
و كاهش ازدواج هم يكي از مصاديق تضعيف بنيان خانواده است. بر اين اساس در هفته جمعيت 
مي‌خواهيم مسئله جمعيت را از زاويه‌اي ديگر يعني ازدواج مورد واكاوي قرار دهيم، به همين 
خاطر سراغ دكتر مهديه شادماني، پژوهشگر حوزه زنان و خانواده و مدرس دانشگاه رفتیم 
تا از زاويه ديد اين فعال حوزه خانواده، ازدواج و آثار جمعيتي آن را مورد واكاوي قرار دهيم. 

اهداف جمعيتي بدون توجه به مسئله ازدواج جوانان محقق نمي‌شود

فقر فرهنگی و فقر اقتصادی دو 
عامل مهمی است که موجب 
کاهش ازدواج می‌شود و در 

این میان فقر فرهنگی بر فقر 
اقتصادی ارجح است! پس باید به 
دنبال آموزش‌ مهارت‌های ازدواج 

و واسطه‌گری درست باشیم 
و مسئله ازدواج جوانان را در 

اولویت قرار دهیم، زیرا با کاهش 
آمارازدواج، افزایش جمعیت امری 

نشدنی است

گفت‌وگوي »جوان« با پژوهشگر حوزه زنان و خانواده 

زهرا چيذري 

پرونده
جمعیت و ازدواج

متأس�فانه تأخي�ر در ازدواج و تجرد قطعي 
سبب آسيب و بحران‌هاي مختلفي در جامعه 
مي‌شود. در خصوص آس�يب فردي، تبعات 
اين آسيب و بهداشت و سلامت فردي را دچار 
چالش مي‌كند و باعث رشد تنش‌هاي رواني 
استرس و اضطراب مي‌ش�ود. اگر فرد تحت 
مش�اوره قرار نگيرد و برنامه‌ريزي و اهداف 
خود را حول محور ديگري تدوين نكند و تنها 
نقطه تمركزش را در ازدواج ببيند، قطعاً تأثير 
منفي در سالمت فرد و اجتم�اع مي‌گذارد


