
    مرضيه باميري 
پدرش سختگير بود و بيش از آنكه مهرباني و محبتش 
را نشان بچه‌ها بدهد، دوست داشت اقتدار و جذبه‌اش 
را در خانه به رخ بكشد. وقتي به خانه مي‌آمد همه دنبال 
راهي براي فرار بودند. آن كه نمره امتحانش 15ش��ده 
بود مي‌ترس��يد برگه را نش��ان پدر بدهد. مي‌دانست 
غرولندها و تنبيهش شروع مي‌ش��ود. مي‌خواهد يك 
ساعت او را سرزنش كند و موفقيت و درسخواني پسر 
فلاني را در س��رش بكوبد. آن يكي بزرگ‌ت��ر بود و با 
دوچرخه سقوط كرده بود در جوي آب و شلوار نو را پاره 
كرده بود. مي‌دانست ديگر خبري از شلوار نو نيست و 
مجبورش مي‌كند ب��ا همان لباس پاره مدرس��ه برود 
تا مراقبت از وس��ايلش را ياد بگيرد. بزرگ‌تر كه شد، 
عقلش قادر به تصميم‌گيري براي سرنوشتش بود، ولي 
باز هم پدر بالاي سرش بود و مي‌گفت بايد كاري كني 
كه من مي‌گويم. با كسي دوست شوي كه من مي‌گويم. 
رشته‌اي را بخواني كه من مي‌گويم. مدركي بگيري كه 
من...  او هيچ‌وقت طعم استقلال را نچشيد. هيچ وقت 
نتوانست مثل همسالانش براي كارهاي خود تصميم 
بگيرد و مسئوليت كارهاي خوب و بدش را بپذيرد. در 
خانه‌اي بزرگ شده بود كه خبري از تشويق نبود. همه 
براي هر كاري وظيفه داش��تند، ولي تا دلتان بخواهد 
براي كارهاي اش��تباه و تجربه‌هاي كودكي و نوجواني 
تنبيه شد و در سرش زدند. او مثل دوستانش علاقه‌اي 
به خانه رفتن نداش��ت. ميل و انگيزه‌اي نداشت. قصه 
خانه اين بود كه پدر بيايد س��ر ميز ش��ام. مادر غذا را 
بي‌هيچ حرفي بكش��د. وقتي خوردند هر كسي بدون 
كلامي گفت‌وگو س��ر برنامه‌هاي خودش ب��رود. پدر 
كنترل تلويزيون را دست بگيرد و شبكه‌هاي خبر را بالا 
و پايين كند و مادر جرئت نكند سريال مورد علاقه‌اش 
را ببيند. پدر فيل��م جنگي ببيند ولي نگذارد پس��رها 
فوتبال تيم مورد علاقه‌ش��ان را تماش��ا كنند. كس��ي 
جرئت نداشت براي رنگ لباس و مدل مو و كفش خود 
تصميم بگيرد. همه اي��ن انتخاب‌هاي بديهي كه براي 
بچه‌هاي همس��الش عادي بود، براي او عين رؤيا بود، 
چون پدر فك��ر مي‌كرد آنها صلاحي��ت تصميم‌گيري 
ندارند و ب��ا اين س��ختگيري‌ها مي‌خواس��ت از اهالي 
خانه‌اش محافظت كند. با پس��رها كمتر حرف مي‌زد 
و دل به دل‌ش��ان نمي‌داد كه مبادا روي‌شان به‌ هم باز 
شود و قبح ميان‌ش��ان بريزد. پس��ر بچه‌ها با پدرشان 
راحت‌ترند ولي اينها هر دوش��ان پش��ت م��ادر قايم 
مي‌شدند و براي هر كاري بايد به التماس مي‌افتادند. 
پسرها حق نداش��تند جلوي پدرشان پا دراز كنند. آن 
وقت بود كه متهم به بي‌ادبي مي‌شدند و مقايسه با نسل 
پدر كه وقتي پدرش حرفي مي‌زده از سر ادب سرش را 
بالا نمي‌كرده اس��ت. آنها محكوم به خواب اجباري در 
روزهاي تابستان بودند. حكومت نظامي تا وقتي برقرار 

بود كه والدين از چرت ظهرگاهي تعطيلات برخيزند. 
حق نداش��تند صداي ضبط را بالا ببرند. حق نداشتند 
بازي كنند، چون همس��ايه زيرين س��اختمان نياز به 
آرامش داشت. به گريه پس��رها بها نمي‌داد، چون فكر 
مي‌كرد لوس بار مي‌آيند. حق نظرخواهي نداش��تند. 
كجا برويم، امشب چه بخوريم يا تفريح‌مان فلان برنامه 
یا فلان مكان باشد. آنها هر دو پس��ر بودند ولي هرگز 
اجازه نداشتند بيرون از خانه بازي كنند و زیاد در كوچه 
باشند. گاهي چنان ميان بازي آنها را با فرياد صدا مي‌زد 
كه خودشان خجالت مي‌كشيدند و در خانه مي‌خزيدند. 
دوره پرالتهاب نوجواني را با هر بدبختي‌اي بود پشت سر 
گذاشتند، ولي مراقبت‌هاي شديد پدر همچنان ادامه 
یافت. پسرها گواهينامه گرفتند ولي هر بار خواستند 
رانندگي كنند، پدر گفت: شما نمي‌توانيد. شما مي‌زنيد 
آدم مي‌كشيد و از اين دست حرف‌ها. آنقدر در سرشان 
زد و تحقيرش��ان كرد كه حالا همان پس��ر 30ساله از 
رانندگي مي‌ترس��د و به محض قرار گرفتن پشت رل 
اضطراب مي‌افت��د به جان��ش. آنقدر به اط��راف نگاه 
مي‌كند كه هول مي‌كند و عرق سرد روي پيشاني‌اش 

مي‌نشيند. حالا از اضطرب است كه نمي‌تواند ولي پدر 
مي‌گويد، ديدي گفتم عرضه ن��داري. او زير بار ازدواج 
نمي‌رود، چون مي‌ترس��د. نمي‌تواند مس��ئوليت‌پذير 
باشد. اعتماد به نفس براي عش��ق و دوست داشتن را 
ندارد و احس��اس مي‌كند در ص��ورت دوري از پدر هر 
كاري را اشتباه انجام مي‌دهد. اين روايت برايتان آشنا 
نيست؟ ش��ما چند نفر را مي‌شناسيد كه چنين جوي 
در خانه‌شان حاكم است؟ حرف اول و آخر را فقط پدر 
مي‌زند و بچه‌ها مثل مترسك فقط چشم مي‌گويند و 
قدرت اختي��ار ندارند؟ چند بار ديده‌اي��د كه در جمع 
میهماني مردي فرزندش را جلوي جمع تنبيه یا تحقير 
كند و بچ��ه نتواند س��رش را بلند كن��د و خجالت‌زده 
شود؟به اين سبك خش��ن و ترس��ناك تربيت فرزند 
مي‌گويند سبك سختگيرانه یا مستبدانه؛ يكي دستور 
مي‌دهد و بقيه چش��م مي‌گويند. اين چكيده س��بك 
اس��ت؛ جايي كه در آن محبت به شدت كم و كنترل و 
سختگيري به شدت زياد است. حالا بياييد نشانه‌هاي 
اين سبك را بشناس��يم و بدانيم چه عواقبي در انتظار 

تربيت‌شدگان اين سبك خواهد بود. 

88498471سبك زندگي

پنج‌شنبه 22 اردیبهش��ت1401 | 10 ش��وال ‌1443 || روزنامه جوان | ‌شماره 86480    

راهنما

آمدم با مردم 
به رفق و مدارا رفتار كنم

تعادل و ملايمت در سيره تربيتي معصومين)ع(

رفق و م�دارا در تربي�ت از اصول مهم تربيت در اسالم اس�ت. در س�يره تربيتى پيش�وايان 
دين�ى)ع( رفق و مدارا ب�ا تربيت‏آم�وزان از جاي�گاه والايى برخوردار مي‌باش�د ت�ا جايي كه 
پيامب�ر گرامى اسالم)ص( در م�وارد متعددى به اي�ن موضوع اش�اره كرده ك�ه وى از جانب 
خداوند موظف و مأمور اس�ت ب�ا مردم به رف�ق و مدارا رفتار كن�د. محم�د داودي در مقاله‌‌‎اي 
كه با عن�وان »رفق و م�داراى تربيتى در س�يره معصومين)ع(« در نش�ريه حوزه و دانش�گاه 
منتش�ر و پورتال جام�ع عل�وم انس�اني آن را بازنش�ر كرده، ب�ه ابع�اد متعدد اي�ن رويكرد 
تربيتي پرداخته اس�ت. م�ا در اينجا گزي�ده‌اي از اين مقاله پژوهش�ي مش�روح را آورده‌ايم. 

رفق چنانكه در كتب لغت آمده در چهار معنا به كار 
مى‏رود:1( كارى را خوب انج��ام دادن در مقابل بد 
انجام دادن كار. 2( نرم‌خويى در مقابل تندخويى و 
شدت عمل. 3( ميانه‌روى و اعتدال در انجام كار. 4(

محكم‌كارى و دقت در انجام كار. مدارا نيز در لغت به 
معناى ملاطفت و نرمى و ملايمت و احتياط كردن 

آمده است. 
اين دو واژه، بر اساس آنچه در زبان عربى و فارسى از 
آن اراده مى‏شود، در زمينه تعليم و تربيت به این معنا 
به كار مى‏رود كه مربى ب��ا متربيان به گونه‏اى رفتار 
كند كه به زيبايى و آس��انى، آنان را به سوى اهداف 
تربيتى مورد نظر هدايت كند. اگر مربى چنين عمل 
كند، گفته مى‏شود كه با تربيت‏آموزان خود به رفق 
و مدارا رفتار كرده اس��ت. در روايت��ى ‏پيامبر)ص( 
خطاب به حضرت على)ع( مى‏فرمايد: »يا على! اين 
دين، دين استوار و محكمى است، از اين رو با رفق و 
نرمى در آن سير كن و عبادت خداوند را براى خودت 
ناخوش��ايند مكن كه زياده‏رو و افراط‏كار نه مركب 
خود را سالم باقى مى‏گذارد و نه راه را طى مى‏كند.« 

)الكافى، ج2، ص87(
اين روايت به روش��نى بيان مى‏كند ك��ه عدم‌رفق 
در جايى كه رفق و مدارا لازم اس��ت، علاوه بر آنكه 
موجب شكس��ت فرد در رس��يدن به اه��داف خود 
مى‏شود، وسيله و ابزار وى براى رسيدن به هدف را 

نيز از ميان مى‏برد. 
پيشوايان دينى)ع( هنگامى كه مى‏خواستند احكام 
و شرايع را به مردم آموزش دهند، به اندازه فهم‌شان 
با آنان سخن مى‏گفتند و مسائل دينى را به گونه‏اى 
كه آنان به آس��انى دريابند، بيان مى‏كردند. خداوند 
در قرآن مى‏فرمايد: »ما هيچ رس��ولى را جز به زبان 
قوم خود نفرستاديم تا براى آنان ]حقايق را[ تبيين 

كند.« )ابراهيم، آيه4(
پيامبر گرامى اس�الم)ص( نيز مى‏فرماي��د: »به ما 
پيامبران دستور داده شده اس��ت با مردم به اندازه 
عقل و فهم‌شان س��خن بگوييم« )بحارالانوار، ج1، 

ص85(
از ام��ام صادق)ع( نيز نقل ش��ده اس��ت: »رس��ول 
خدا)ص( هيچ‌گاه با مردم به ]حس��ب[ كنه و باطن 
عقل خويش س��خن نگف��ت. )علام��ه طباطبایى، 

سنن‌النبى، 57(
بنابراي��ن مربى در مق��ام تربيت، نخس��تين كارى 
كه بايد به انج��ام آن همت گمارد، اين اس��ت كه با 
تربيت‏آموزان خود، چنان سخن گويد كه به آسانى 
مراد او را دريابند و اين مس��تلزم آن است كه مربى 
س��خن خود را از درجه و مق��ام درك و فهم خود تا 

سطح درك و فهم تربيت‏آموزانش تنزل دهد. 
به علاوه، گاه مدارا و رفق با متربيان اقتضا مى‏كند كه 
مطالب خاصى با آنان در ميان گذاشته شود و از ارائه 

مطالبى كه فراتر از ميزان درك و فهم آنان اس��ت، 
خوددارى ش��ود. چنانكه در س��يره معصومين)ع( 
ملاحظه مى‏شود كه گاه بعضى از مطالب را با افرادى 

خاص مطرح مى‏كردند. 
در سيره تربيتى پيشوايان دينى)ع( به اختلاف سنى 
افراد توجه خاصى شده است. آنان بين بزرگسالان 
و كودكان تفاوت بس��يارى قائل شده‏اند و از هر يك 

متناسب با سن‌شان انتظار داشته‏اند. 
امام زين‏العابدي��ن)ع( به كودكان دس��تور مى‏داد 
نماز مغرب و عش��ا را باهم و نماز ظهر و عصر را نيز 
باهم بخوانند. به ايش��ان مى‏گفتند: نماز را در وقت 
نمى‏خوانند. آن حضرت مى‏فرمود: بهتر از اين است 
كه بخوابند و نماز نخوانند. )مس��تدرك الوس��ائل، 

ج3، ص19(
بايد توجه داشت كه در زمان معصومين)ع( نمازها 
در پنج وقت: صبح، ظهر، عصر، مغرب و شام خوانده 
مى‏شد و نماز ظهر و عصر و نماز مغرب و عشا را نه در 
يك وقت، بلكه جدا جدا مى‏خواندند. اما امام)ع( به 
كودكان كه هنوز به سن تكليف نرسيده بودند ولى 
نماز مى‏خواندند اج��ازه مى‏دادند كه نمازهاى ظهر 
و عصر و نمازهاى مغرب و عش��ا را باه��م بخوانند تا 
نماز خواندن بر آنها مشكل و غيرقابل تحمل نشود. 
اين ام��ر، در واقع، نوع��ى رفق و مدارا ب��ا اين قبيل 

افراد است. 
در اينجا لازم است به اين سؤال نيز بپردازيم كه آيا 
در سيره تربيتى معصومين)ع( محدوده‏اى براى رفق 
و مداراى تربيتى معين شده است يا نه؟ در صورت 
مثبت بودن جواب، در چه مواردى مى‏توان از رفق و 
مدارا استفاده كرد و در چه مواردى نمى‏توان؟ البته 
در مورد اين پرس��ش نمى‏توان جواب قاطعى ارائه 
كرد، در عين حال با توجه به س��يره معصومين)ع( 
مى‏توان به مؤلفه‌هايى كه ما را در دستيابى به پاسخ 

كمك مى‏كند، اشاره كرد. 
معصومين)ع( در مواردى كه با فردى جاهل يا ناآگاه 
به احكام و آموزه‌هاى دينى مواجه مى‏شدند با او به 
رفق و م��دارا برخورد مى‏كردند و اج��ازه نمى‏دادند 
ديگران نيز با آنان به ش��دت و خشونت رفتار كنند. 
توان جس��مى ني��ز يك��ى از مؤلفه‌هايى اس��ت كه 
معصومين)ع( در رفتارهاى تربيت��ى خود آن را در 

نظر مى‏گرفتند. 
اكنون اين سؤال مطرح مى‏شود كه رفق و مدارا در 
تربيت دينى چه تأثيرى دارد؟ ما در اينجا تنها به دو 
نكته كه در س��يره و روايات معصومين)ص( بر آن 

تأكيد شده است، اشاره مى‏كنيم. 
نخستين موضوعى كه در اين باب در سيره‌ها مطرح 
ش��ده اين اس��ت كه رفق و مدارا با متربيان س��بب 
جذب آنان به مربى و شخصيت، منش، آرا و عقايد او 
مى‏شود. دومين موضوعى كه در سيره‌ها مطرح است 
اينكه رفق و مدارا با تربيت‏آموزان سبب مى‏شود آنان 
آموزه‌ه��ا و مفاهيم دينى را ب��ه بهترين وجه درك، 
جذب و درونى كنن��د و به تدريج به م��دارج بالاى 
ايمان و كمال برس��ند، بدون آنك��ه از اعمال دينى 

خسته يا دلزده شوند. 
در خاتمه به اختصار مي‌توان گفت: 1. در س��يره 
معصومي��ن)ع( رفق و مدارا جاي��گاه والايى دارد. 
2. رفق و مدارا هم در مواجه��ه با ديگران و هم در 
مواجهه با خود بايد رعايت شود. 3. در مورد گستره 
و محدوده اعِمال رفق و م��دارا بايد به موضوعاتى 
مانند علم و جهل، توان جس��مى، ت��وان عقلى و 
ذهنى و درجات ايمان مخاطبان توجه داشت. به 
علاوه، بايد به نوع حكم شرعى و اينكه مستحب، 
مكروه يا مباح است نيز توجه كرد. 4. رعايت رفق و 
مدارا موجب مى‏شود اولاً يادگيرى پايدار و عميق 
صورت گيرد، ثانياً تأثيرپذيرى تربيت‏آموز از مربى 

افزايش يابد. 

نگاهي به آسيب‌هاي تربيت  سختگيرانه

بچه‌جان! صلاح تو را فقط من مي‌دانم و بس
سبك تربيت

آنان خجالتي و گوشه‌گير مي‌شوند
اينگونه افراد اغلب از اجتماع مي‌ترس��ند و خودشان را در جمع 
دوس��تان راه نمي‌دهند. خجالتي هس��تند و نظرش��ان را بيان 
نمي‌كنند. اگر قرار است يك كار گروهي انجام دهند، او مطابق 
ميل ديگران عمل مي‌كن��د و تمام نظرات را بي‌قيد و ش��رط و 
بي‌هيچ اعتراض��ي مي‌پذيرد. او اغلب كارهايي كه دوس��ت ن��دارد انجام 
مي‌دهد ولي قدرت اعتراض ندارد. آنها كمتر شروع‌كننده رابطه هستند و 
اغلب به درخواس��ت ديگ��ران مبني بر دوس��تي يا س��اير روابط پاس��خ 

مي‌دهند. 

اعتماد به نفس‌شان ضعيف است
 اين گونه آدم‌ها مي‌ترسند نظر بدهند. در جمع خانوادگي و 
دوس��تان جوك تعريف نم‌‌یكنند، چون مي‌ترس��ند كسي 
نخندد. در كلاس در برنامه پرسش و پاسخ شركت نمي‌كنند. 
اگر حالا يك مادر هستند در جلسه اوليا و مربيان قادر نيستند 
مشكل خود يا فرزندشان را بيان كنند، بدون اينكه از نگاه یا قضاوت ديگران 
بترسند. اگر كارمند هستند طرحي نمي‌دهند، از ترس اينكه مبادا بد باشد 
و آنها شرمنده شوند. اينگونه افراد اغلب حس خوبي نسبت به خود ندارند 
و مدام در درونش��ان دنبال معايب فيزيكي هس��تند. اگر يكي مدام روي 
خودش عيب گذاشت و هر بار از ضعف جس��مي يا زيبايي‌اش حرفي زد، 

بدانيد ممكن است يكي از دلايلش حكومت استبدادي در خانه باشد. 

پرخاشگرند، چون تحقير شده‌اند
اين افراد مدام تحقير شده‌اند و مخالفت با نظر ديگران ملكه 
ذهن‌شان شده است. حالا همين ش��يوه را ناخواسته براي 
ديگران اجرا مي‌كنند، پس اگر در يك جمع دوستانه كسي 
پيدا شد كه بي‌دليل و فقط براي جلب توجه با هر تصميمي 
مخالفت ك��رد و انتقادهايش بيش از ان��دازه بود، بدانيد ش��ايد تربيتش 
سختگيرانه بوده است. آنها زود از كوره درمي‌روند و مدام دنبال عيب‌جويي 
از ديگران هستند. به شدت قانون‌شكن هستند و به سختي با نظر ديگران 
موافقت مي‌كنند. فرض كنيد براي جشن روز معلم همه پيشنهاد مي‌دهند 
فلان هديه را بخريم، ولي او نمي‌پذيرد و ساز خودش را مي‌زند و در نهايت 
هم به تنهايي هديه تهيه مي‌كند، ولي زير بار نظر جمع نمي‌رود. آنان علاوه 
بر پرخاشگري لجباز هم هستند و اغلب مي‌خواهند خلاف جهت آب شنا 

كنند و خواسته‌هاي ديگران از جمله رئيس يا معلم را وارونه اجرا كنند. 

افسرده و مضطربند 
عجيب نيست اگر چنين افرادي مدام بترسند و دچار تپش 
قلب ش��وند. در كلاس از ترس واكنش مادر بعد از امتحان 
دچار اضطراب شوند و همه چيز را فراموش كنند يا به كنكور 
خود گند بزنند و اگر كاري يا رابطه‌اي را در بزرگسالي آغاز 
مي‌كنند، مدام در اضطراب از اشتباهات احتمالي باشند. فرزندان مضطرب 
در كلاس ناخن مي‌جوند، تپش قلب مي‌گيرند يا بي‌دليل معده‌شان تير 
مي‌كشد. اين بچه‌ها در س��نين پايين‌تر ممكن است دچار شب‌ادراري 

شوند و در سنين بالاتر ممكن است كابوس شبانه آزارشان بدهد. 

دروغگو و پنهان‌كارند 
افراد بزرگ‌شده زير دست والدينِ مستبد، مدام در حال فرار 
از يك واقعيت هستند. براي دردسر كمتر ترجيح مي‌دهند 
بعضي واقعيات را پنه��ان كنند يا راس��تش را نگويند. اين 
ويژگي شايد از همه خطرناك‌تر باشد چراكه نوجوان در سن 
حساس نياز به مراقبت و دوس��تي با والدين دارد ولي او براي فرار از نگاه 
خشمگين پدر ترجيح مي‌دهد پنهان‌كاري كند. سطح نمراتش پايين آمده 
ولي كتمان مي‌كند. با دوستش در س��اعت مدرسه میهماني مي‌رود ولي 

وانمود مي‌كند مدرسه است. 
سيگار كشيدنش را پنهان مي‌كند. خانواده كه به خيال خود آنها را سفت 
و سخت تحت كنترل دارد، وقتي با اولين بزه یا اشتباه فرزند خود روبه‌رو 
مي‌شود، شوكه مي‌ش��ود. باور نمي‌كند پس��ري كه بدون اجازه‌اش آب 
نمي‌خورد، حالا سيگار بكش��د يا در كيفش مواد مخدر پيدا شده باشد. 
باور نمي‌كند چه كارهايي از دس��تش برمي‌آمده و تمام اين مدت براي 
فرار از سرزنش و فضاي متش��نج خانه دروغ گفته یا كتمان كرده است. 
وقتي با اين پديده روبه‌رو مي‌ش��وند كه خيلي دير اس��ت. پس والدين 
عزيز! مراقب كنترل‌هاي بيش از حد خود باش��يد. نكند خداي نكرده از 
دلسوزي كار دس��ت خودتان و نوجوان‌تان بدهيد. از كودكي در فضاي 

خانه او را عادت بدهيد هر كاري كرد با ش��ما در ميان بگذارد، حتي اگر 
اشتباه باشد. شما هم به خاطر صداقتش او را ببخشيد و يادش بدهيد با 

شما روراست باشد. 

آدم‌هاي خلاقي نيستند
اگر كودك يا نوجوان خود را تحت مراقبت‌ها و بايد و نبايدهاي 
ش��ديد تربيت كرديد، لطفاً توقع يك فرزند خلاق را نداشته 
باش��يد. اگر در مدرس��ه مدام نقاشي تكراري كش��يد يا در 
كارهاي هنري هيچ خلاقيتي به خرج ن��داد، تعجب نكنيد. 

شما قدرت ريسك را در او كشته‌ايد.
 اگر آنها براي حل مشكلات از يك راه مش��خص استفاده مي‌كنند يا قادر 
نيستند در شيوه رفتاري و سبك زندگي خود تغيير دهند، متعجب نشويد. 
اين همان دسته‌گل تربيت سختگيرانه شماس��ت. اگر فرزندتان كنجكاو 
نيست و بي‌چون و چرا تمام پديده‌ها را مي‌پذيرد و با همه چيز كنار مي‌آيد، 

در رفتار خودتان دنبال علت باشيد. 

 در تصميم‌گيري ضعيفند
اف��راد در اين س��بك از تربيت خش��ن و مس��تبدانه اغلب 
نمي‌توانند به استقلال فكري و شخصيتي كامل برسند. آنها 
در همه حال براي هر تصميمي حتي انتخاب س��اده‌ترين 
مسائل بايد نظر ديگران را بپرسند. جرئت مستقل فكر كردن 

و پيدا كردن راه‌حل را ندارند. 
براي درك اين مس��ئله كافي‌ است به ش��مار زيادي از پسرها دقت كنيد 
كه قدرت تصميم ندارند و ذهن‌ش��ان كامل در تملك والدين است، حتي 
نمي‌توانند شريك زندگي خود را به درس��تي و به تنهايي انتخاب كنند و 
حتي بعد از ازدواج براي حل مش��كلات دونفره‌ش��ان به دامان مادر پناه 
مي‌برند. به زودي اين خصيصه موجب اختلاف و جدايي زوجين مي‌شود و 
همسرش مي‌گويد: ما زندگي خصوصي نداريم و به جاي همسرم مادرش 

تصميم مي‌گيرد. 

اهل تشويق باشيد نه تنبيه
اگر استقلال ش��خصيت فرزندتان در اولويت است، لطفاً 
دورانديش باش��يد و هر بار كه خواستيد نظر خود را به او 
تحميل يا از قانون هر چه من مي‌گويم استفاده كنيد، به 
عواقب اي��ن رفتار بينديش��يد و با كنت��رل غيراصولي و 
سختگيري‌هاي خارج از عرف قدرت زندگي زيبا را از جگرگوشه خود 
سلب نكنيد. نگذاريد در آينده به آنها برچسب دست و پا چلفتي بزنند. 
نگذاريد به آنها بگويند بچه ننه و شخصيتش را خرد كنند. نگذاريد آنقدر 
ضعيف باشند كه ديگران براي كار و روابطش تصميم‌گيري كنند. »نه« 
گفتن را يادش بدهيد و از مخالفت بچه‌ها با نظرتان نترسيد و اسمش را 

هرج و مرج نگذاريد.
 اگر گاهي بي‌نظم شدند، شما صبوري كنيد. اگر ترسيد او را در آغوش 
بگيرد و با محبت او را مطمئن كنيد كه تا حل مشكل كنارش هستيد. 
اگر فرزند نوجوان داريد و او درگير رابطه‌ه��اي جذاب و خطرناك اين 
دوره شده با او طرح رفاقت بريزيد و رفيقانه مراقبش باشيد نه مستبدانه. 

اهل تشويق باشيد نه تنبيه. 

رفق و م�دارا با متربيان س�بب جذب 
آنان به مربى و ش�خصيت، منش، آرا 
و عقايد او مى‏ش�ود. همچنين رفق و 
مدارا با تربيت‏آموزان س�بب مى‏شود 
آن�ان آموزه‌ه�ا و مفاهيم دين�ى را به 
بهترين وج�ه درك، ج�ذب و درونى 
كنن�د و ب�ه تدريج ب�ه م�دارج بالاى 
ايمان و كمال برس�ند، ب�دون آنكه از 
اعمال دينى خس�ته يا دلزده ش�وند 

 اگر استقلال شخصيت فرزندتان در 
اولويت است لطفاً دورانديش باشيد 
و هر بار كه خواستيد نظر خود را به او 
تحميل يا از قانون هر چه من مي‌گويم 
اس�تفاده كنيد، به عواقب اين رفتار 
بينديش�يد و با كنترل غيراصولي و 
س�ختگيري‌هاي خ�ارج از ع�رف، 
قدرت زندگ�ي زيبا را از جگرگوش�ه 
خود سلب نكنيد. نگذاريد در آينده 
به آنها برچس�ب دس�ت و پا چلفتي 
بزنن�د. نگذاري�د ب�ه آنه�ا بگويند 
بچه‌نن�ه و ش�خصيتش را خرد كنند


