
   جواد آقايي:
‏پروژه عظيم‌ تونل ۳۶كيلومتري انتقال آب 
از سد كاني سيب به سمت درياچه اروميه 
امروز افتتاح ش��د. ببينيم آن سلبريتي‌ها و 
حضراتي كه آه و ناله‌ش��ان درباره درياچه 
اروميه تا آنور اقيانوس اطلس رفته بود، امروز 

هم حرفي مي‌زنند يا خير!
   كاربري با نام »صديق«:

از احياي درياچه اروميه خوشحاليم و دست 
همه كس��اني هم ك��ه زحمت كش��يدند را 
مي‌بوسيم، اما مهم‌تر از احيا توجه به دلايل 
خشكي اين درياچه است تا درس عبرتي بشود 
براي دولت‌هايي كه بي‌توجه به محيط زيست 
فقط به فكر رشد اقتصادي و توسعه صنعتند. 

   عبدالله گنجي: 
پ��روژه انتقال آب ب��ه درياچ��ه اروميه كه 
٣۶كيلومتر آن تونل اس��ت كم‌نظير است، 
اين پروژه عظي��م و پيچيده با پش��تيباني 
دولت‌ه��ا و هم��ت ق��رارگاه خاتم‌الانبيای 
س��پاه انجام ش��د. يكي از دلايلي كه سپاه 
نوك پيكان حملات دش��من است همين 
كارآمدي اس��ت كه ط��رف، آن را كمك به 
حفظ و استمرار جمهوري اسلامي مي‌فهمد 

و بهش فشار مي‌آيد!
   علي نادري:

امروز)دیروز( يك��ي از رؤياها و بزرگ‌ترين 
مراحل احي��ای ‎درياچه ارومي��ه با حضور 
رئيس‌جمهور به بهره‌برداري رسيد. تكميل 
س��رمايه‌گذاري و ‌عملي��ات احداث س��د 
كاني‌س��يب و تونل ۳۶كيلومت��ري انتقال 
آب از اين س��د به درياچه اروميه يك ساله 
به سرانجام رس��يد. ياد كنيم از خبرنگاران 

فقيد اين پروژه. 

   محمد عنايتي:
بالاخره سامانه انتقال آب از سد كاني سيب 
به ‎درياچه اروميه كه بر اثر سياسي‌كاري‌ با 
مشكل مواجه شده بود، بهره‌برداري شد و 
صداي پاي سالانه 300ميليون مترمكعب 

آب به مهم‌ترين درياچه كشور رسيد. 
   كيان مهزاد:

افتتاح تونل انتقال آب به دريايچه اروميه را 
بايد حاصل همت جمهوري اسلامي در هفت 
سال اخير ببينيم كه با كارآمدي و توانايي 
مهندسان ايراني در قرارگاه خاتم‌الانبيا به 
نتيجه رس��يد. دم همه آنهايي كه زحمت 
كشيدند گرم، دم مهندساي ايراني هم گرم 

هر جايي كه عزم جدي مي‌كنند، كشور را 
سربلند مي‌كنند. 

   كاربري با نام »زهرا«:
نگي��ن آذربايج��ان چندين س��ال بود كه 
چشم‌انتظار همت والا و جهادي مسئولان 
براي رس��يدن ب��ه حقش ب��ود. الحمدلله 
كه روز عي��دي حق‌دار به حقش رس��يد. 

‎#درياچه اروميه
   محدثه آزادي:

انتقال آزمايشي آب به درياچه اروميه با حضور 
رئيس‌جمهور آغاز ش��د. وع��ده وزارت نيرو 
محقق و با آب‌اندازي در تونل زاب، آب انتقالي 

براي درياچه اروميه وارد اين تونل شد. 

   كاربري با »نيكو«:
كاش درياچه اروميه باز به روزهاي پرآب خود 
برگردد، اميد بخش است كه افتتاح اين تونل 

راه نجاتي براي دوباره نفس كشيدن باشد. 
    احمد روستايي:

عكس‌هاي احداث تون��ل ۳۶كيليومتري 
انتقال آب به درياچه اروميه كه نشانه توان 
مهندسان ايراني قرارگاه خاتم است، باعث 
افتخار اس��ت. اميدواريم توجه به محيط 
زيست در اين دولت بيش از دولت‌هاي قبل 
باشد تا ديگر نخواهيم بعد از خشك شدن 
درياچ��ه‌اي مثل اروميه ب��ه فكر احداثش 

باشيم.

 نفس دوباره به درياچه زندگي 
با دستان پرتوان مهندسان ايراني

واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به احداث طرح انتقال آب به درياچه اروميه

طرح بزرگ انتقال آب به درياچه اروميه همزمان با ولادت امام حسين)ع( و اعياد شعبانيه با حضور 
آيت‌الله سيدابراهيم رئيسي افتتاح شد. پروژه انتقال آب كاني سيب به درياچه اروميه شامل 
۳۶كيلومتر تونل، ۱۱كيلومتر كانال و ۲۸كيلومتر رودخانه گدار است. كاربران شبكه‌هاي اجتماعي 

در توئيت‌هايي ضمن تقدير از زحمات دولت از لزوم توجه بيش از پيش به مسئله محيط‌زيستي 
گفتند. كاربران همچنين از توان مهندس�ي قرارگاه خاتم‌الانبيا گفتند و آن را نشانه توانايي 
مهندساني ايراني تعبير كردند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

 در خير در رجب بسته شد 
ولي در شعبان در ديگري باز گرديد

مرحوم آيت‌الله حاج‌آقا مجتبي تهراني)ره(:
ماه رجب يك ماهي بود كه در‌هاي خير باز بود براي ما. فهميديم 
به اينكه بسته شد ديگر ديشب بسته شد. اصلًا فهميدي؟ بستند. 
مثل اينكه يك شب ما اينجا نشستيم و شروع كرديم با دوستان 
صحبت كردن. بابا قدر بدانيد. در رواي��ت دارد كه ماه رجب كه 
وارد مي‌شود در خير باز شده است. هر شب از اول شب تا به صبح 
فرشته الهي به نام داعي فرياد مي‎كند بياييد، بياييد. ‌اي گناهكارها 
بياييد، مغفرت هست در اين ماه. مغفرت هست، رحمت هست، 
عفو هست. نمي‌خواهم حالا. ديگر از ديش��ب هيچ از اين صدا و 
ندا خبري نيست. تمام شد. در بسته شد مؤمن كه از اينها غفلت 
نمي‎كند كه. اما من يك مطلبي را عرض كنم. درس��ت است كه 
آن در بسته شد، آن باب خير بسته شد، ولي در روايت داريم كه 
پيغمبر اكرم)ص( مي‌فرمايد كه از امروز روز اول ماه ش��عبان باز 
يك در ديگر باز شده است، غفلت نكنيد. در روايت دارد كه پيغمبر 
اكرم)ص( فرمود: روز اول ماه ش��عبان كه مي‌شود در بهشت باز 
مي‎شود، خدا امر مي‌كند به ش��جره طوبي نزديك به دنيا بيايد. 
مي‎آيد. شاخه‌هايش را مي‎گويد كه در دنيا آويزان كند، وقتي كه 
آويزان كرد. هر كس يكي از اين شاخه‌هاي درخت طوبي را به آن 
متمسك بشود، او را به سوي بهشت مي‎كشاند و شجره زقوم هم 
شاخه‌هايش را مي‎افكند و هر كس متمسك به آن بشود، آن را به 
سوي جهنم مي‌كشاند. ما روايت داريم از پيغمبر اكرم)ص(. خب 

اين در باز شده است، خب انسان بايد از اين در استفاده بكند. 
منبع: كانال حاج‌آقا مجتي تهراني)ره( در تلگرام

   آیينه نفس

چگونه مغز تصميم مي‌گيرد به چه چيزي فكر كند؟

كاربري با نام »نادري« نوشت: رفيقم رفته خواستگاري به پدر دختره گفته نمي‌خوام به خاطر 
جهيزيه بهتون فشار بياد، باهم فراهم مي‌كنيم. باباي دختره هم گفته پس سرويس طلا و مراسم 
آنچناني هم نمي‌خواد شما بگيريد و هفته آينده عقدشه. يه آشنا هم داريم كه دو‌سال‌و‌نيمه به 

خاطر حرف مردم دنبال بهترين مارك جهيزيه و باغ تالار شهرن تا آبروشون حفظ بشه. 

علي عليزاده در توئيتي نوشت: اوايل مهر مي‌گفتند همه طرفداران جمهوري اسلامي را از لندن 
اخراج مي‌كنيم و ‌بعد هم مي‌رويم ايران را پس مي‌گيريم. اوايل اسفند است. اينترنشنال تعطيل 
كرده چون پليس لندن نتوانسته امنيتش را تأمين كند و BBC به سازمان ملل پناه برده. اين 

قزميت‌ها ايران را كه پس نگرفتند، لندن را هم از دست دادند.  

كانال »فرارو« نوشت: چگونه افكاري كه به 
ظاهر كاملًا بي‌ارتباط با زمان حال هس��تند 
به س��ر ما مي‌آيند؟ چرا بعضي چيز‌ها را به 
خاطر مي‌آوريم و بعض��ي چيز‌ها را به خاطر 
نمي‌آوريم؟ زيربناي اين فرايند‌ها يك الگوي 
مش��ترك از فعاليت مغز در مناطقي است 
كه با يكديگر »ش��بكه حالت پيش‌فرض« 
را تش��كيل مي‌دهند كه توسط »ماركوس 
ريچل« متخصص مغز و اعصاب در اوايل دهه 
۲۰۰۰ميلادي كشف و نامگذاري شد. اين 
فرايند زماني كه ما در حال رؤياپردازي، فكر 
كردن به خود يا ديگران، يادآوري خاطرات 
يا تصور وقايع آينده هستيم، در حال انجام 
است. ش��بكه پيش‌فرض يك شبكه مغزي 
در مقياس بزرگ اس��ت و مناطقي را شامل 
مي‌شود كه فعاليت‌شان به شدت به هم پيوند 
خ��ورده و در عين حال از ديگر ش��بكه‌هاي 

مغزي جدا هستند. 
شبكه حالت پيش‌فرض زماني فعال مي‌شود 
كه به نظر مي‌رسد افراد »هيچ كاري« انجام 
نمي‌دهند )از اين رو اصطلاح »پيش‌فرض« 
در مورد آن به كار برده مي‌شود(. اين معمولاً 
زماني است كه ما در حالت آرامش هستيم و 
روي يك كار يا هدف تمركز يا فكر نمي‌كنيم 
براي مثال، در هواپيما نشسته‌ايم و به فضاي 
بيرون از پنجره خيره شده‌ايم. هنگامي كه 
ش��بكه حالت پيش‌فرض فعال مي‌ش��ود، 
ساير ش��بكه‌ها در مغز تنظيم شده يا كمتر 
فعال مي‌شوند، مانند شبكه كنترل اجرايي و 
ساير مناطق مغز كه در توجه، حافظه فعال و 
تصميم‌گيري دخيل هستند. اين چيزي است 

كه به مغز اجازه مي‌دهد سرگردان شود. 

   چرا برخي از خاطرات نسبت به برخي 
خاطرات ديگر اولويت پيدا مي‌كنند؟

برخي از خاطرات به احتمال زياد بيش��تر به 
ياد مي‌آيند مانن��د خاطراتي ك��ه اخيراً رقم 
خورده‌اند يا بسيار اساسي‌تر و جزئي‌تر هستند، 
مكرراً تكرار مي‌ش��وند يا مركزي براي هويت 
ما هس��تند. آن خاطرات توجه م��ا را به خود 
جلب مي‌كنن��د و دليل خوبي ني��ز براي اين 
موضوع وجود دارد. اين نوع خاطرات احتمالاً 
براي درگير ش��دن با محيط‌ه��اي فيزيكي و 
اجتماعي ما در آن زمان حياتي بودند و بنابراين 

به بقاي‌مان كمك كردند. 
تصور مي‌ش��ود كه مغز خاطرات را به روشي 
بازسازي‌كننده و تداعي‌كننده ذخيره مي‌كند، 
جزئيات حافظه را به ش��يوه‌اي توزيع ش��ده 
ذخيره كرده و پس از بازياب��ي خاطرات آن را 
در كنار يكديگر قرار مي‌ده��د، مانند پخش 
مجدد ويدئويي از كل رويداد‌ها كه به ترتيب 

زماني ذخيره مي‌شوند. اين به آن معناست كه 
خاطرات ممكن است از طريق جزئيات حسي، 
احساسي و زمينه‌اي مختلف با يكديگر مرتبط 
شوند، بنابراين هر يك از اين بيت‌هاي اطلاعات 
مي‌تواند به عنوان نش��انه‌اي براي ايجاد يك 
حافظه ديگر باشد مانند زماني كه با بو، صدا يا 
تصوير مواجه مي‌شويم، حتي اگر گاهي اوقات 

آگاهانه ندانيم كه محرك آن چه بوده است. 
در واقع بس��ياري از پردازش‌هاي شناختي ما 
بدون آگاهي آگاهانه رخ مي‌دهند. مغز به طور 
كل‌نگر و ناخودآگاه با انواع اطلاعات حسي كه به 
يكباره وارد مي‌شوند، سروكار دارد. در نتيجه، 
ممكن است احس��اس كنيم كه كنترل افكار 
خود را در دست نداريم، اما به هر حال بسياري 
از اين كنترل درك شده ممكن است يك توهم 
باشد. ممكن است هش��ياري ما به هيچ وجه 
كنترل زيادي نداش��ته باشد بلكه سعي كند 
پردازش ش��ناختي ناخودآگاه مغز ما را بعد از 

اين واقعيت توضيح دهد و عقلاني سازد. 
به عبارت ديگر، مغز دائماً در حال پردازش اطلاعات 
و برقراري ارتباط بين قطعات مختلف دانش است. 
اين به آن معناست كه وقتي سازوكار‌هاي كنترل 
آگاهانه ما خاموش مي‌ش��وند، طبيعي است كه 

افكار و تداعي‌ها به ذهن خطور كنند. 
   وقتي افكار بد مي‌شوند

ماهيت خودانگيخته افكار و خاطرات مطرح 
شده از طريق شبكه حالت پيش‌فرض چيزي 
است كه از تخيل و خلاقيت پشتيباني مي‌كند، 
به همين دليل است كه ممكن است يك »آها«! 
داشته باشيم. يك لحظه زير دوش برويم و يك 
راه‌حل خلاقانه براي مشكل كاري كه ممكن 
است در آن گرفتار شده‌ايم، بيابيم. در آن زمان 
به مغز اجازه داده شد استراحت كند و سرگردان 
شود، بنابراين مغز در آن زمان مي‌توانست بين 
بيت‌هاي مختلف خاطره‌هايي كه حافظه فعال 
آگاهانه م��ا قادر به رس��يدن و جمع‌آوري آن 

خاطرات نبود، ارتباط برقرار سازد. 
با وجود اين، افكار خ��ود به خود همواره خوب 
نيستند. خاطرات مزاحم خاطرات ناخواسته‌اي 
هستند كه اغلب واضح و آزاردهنده يا دست‌كم 
از نظر احساسي شديد هس��تند و مي‌توانند 
شكل يك نش��خوار فكري را به خود بگيرند... 
با اين حال، بايد بدانيم كه بسياري از افكار به 
ظاهر خود به خود وارد ذهن ما مي‌شوند و اين 
بخشي طبيعي از حافظه و فرايند‌هاي فكري 
انسان است. با اجازه دادن به خود و مغزمان براي 
استراحت به مغز اجازه مي‌دهيم افكار خلاقانه و 
راه‌حل‌هايي براي مشكلات ايجاد كند. هنگامي 
كه افكار ناخواسته ظاهر مي‌شوند ممكن است 

بهتر باشد رويكردي آگاهانه داشته باشيد. 

به خاطر حرف مردم زندگي‌تان را متوقف نكنيد ايران را كه نگرفتيد، لندن را هم از دست داديد

امنيت غذايي زير تيغ كود
كانال رسمي »دنياي اقتصاد« نوشت: 
جنگ در اوكراين نق��ش كودها را به‌ 
عنوان اهرمي اس��تراتژيك برجسته 
كرده ‌است. جهان براي تأمين قسمت 
زيادي از كود شيميايي به چند كشور 
از جمله روسيه، بلاروس و چين وابسته 
است كه با توجه به درگيري‌هاي بين 
روسيه و اوكراين، زنگ خطر در اكثر 
پايتخت‌هاي جهان براي تأمين اين مواد به صدا درآمده و در دستور كار سياسي كشورها قرار گرفته 
است. در اين برهه كودهاي شيميايي به ‌عنوان يك بازيگر استراتژيك در امنيت غذايي نقش‌آفريني 
مي‌كنند. حال با گذشت يك سال از آغاز درگيري‌ها، عواقب آن براي بازارهاي جهاني كود از سوي 

سازمان ملل به ‌عنوان تهديد كليدي براي دسترسي به مواد غذايي تلقي مي‌شود. 

افزايش تمركز چين بر امنيت انرژي پس از جنگ اوكراين
كانال تلگرامي »فناوري چين« نوشت: 
چين در حال افزايش بهره‌برداري از 
نفت و گاز براي ايجاد يك منبع انرژي 
انعطاف‌پذير در برابر خطرات بحران 
احتمالي ناش��ي از جنگ در اوكراين 
اس��ت. بنا بر نظر انديشكده شركت 
مل��ي نف��ت ف�الت ق��اره چي��ن 
)CNOOC( جن��گ اوكراين كه 
۱۱ماه به طول انجاميده و هيچ نشانه‌اي از پايان فوري را نش��ان نمي‌دهد، چشم‌انداز عرضه 
جهاني انرژي را عميقاً تغيير داده است. گزارش اين مؤسسه پيش‌بيني مي‌كند در سال جاري 
بازار جهاني نفت شرايط سخت‌تري داشته باشد و عرضه روسيه همچنان تحت تأثير تحريم‌هاي 
غرب و همچنين تصميم اوپك پلاس براي كاهش عرضه قرار گيرد. در پي اين جنگ، اهميتي 

كه كشورها براي امنيت انرژي قائل هستند، به طور قابل توجهي افزايش يافته است.

۶ نكته مهم مربوط به دوره آشنايي پيش از ازدواج
سمانه رضايي نوشت: در دوره آشنايي 
ملاقات‌هاي زيادي باهم داشته باشيد 
تا شناخت بيش��تري از هم به دست 
بياريد. در م��ورد مس��ائل مختلف و 
همه‌جانبه باهم گفت‌وگو كنيد. براي 
تصميم‌گيري درست نياز به آشنايي 
نسبتاً طولاني‌مدت حداقل شش ماه 
هست، بعد از آشنايي اوليه خيلي سريع 
رابطه را رسمي نكنيد. طرفين بايد همديگر او در موقعيت‌هاي مختلف ارزيابي كنند. با خانواده‌هاي 
همديگر آشنايي پيدا كنيد و در مورد خانواده‌هاي هم تحقيقات كاملي انجام دهید. نمی‌شود نقش 
خانواده را در موفقيت ازدواج ناديده گرفت. موقع گفت‌وگو در دوره آشنايي از همديگر اطلاعات 

دقيقي در زمينه مسائل فرهنگي اقتصادي، مذهبي و اجتماعي به دست بياورید.

چرخش شغلي چيست و چه مزايايي دارد؟
كانال تلگرامي »مدرسه منابع انساني« 
نوشت: داشتن ‌كاركنان ‌چندمهارته 
براي ‌هر مدير و به ‌طور كلي ‌براي ‌هر 
سيس��تم ‌يك‌ مزيت بزرگ محسوب 
مي‌ش��ود. وج��ود اي��ن اف��راد در هر 
مجموعه‌اي ‌مي‌تواند موجب تسهيل‌ و 
تسريع‌در امور و صرفه‌جويي‌در زمان‌ و 
حتي‌ در منابع‌ ش��ود. يكي از راه‌هاي 
تربيت اينگونه كارمندان، چرخش شغلي است، يعني جابه‌جا كردن افراد در مشاغل‌ هم‌خانواده ‌و 

همگون ‌كه ‌با آنها آشنايي‌ دارند. 
- برخي از مهارت‌هاي چرخش شغلي: كمتر شدن خستگي‌هاي ناشي از يكنواختي. چرخش 
شغلي باعث مي‌شود كارمندان با چالش‌هاي جديدي روبه‌رو شوند و كمتر دچار خستگي‌هاي 

ناشي از يكنواختي كار شوند. 
- ارتقا پيدا كردن مهارت‌هاي فردي: كارمندان در جايگاه جديد مهارت‌هاي تازه‌اي ياد مي‌گيرند كه هم 

به نفع شركت است و هم باعث مي‌شود افراد براي توسعه فردي نياز به تغيير شغل نداشته باشند. 
- پخش شدن فشار و اس��ترس يك جايگاه شغلي بين چند نفر: برخي موقعيت‌هاي شغلي فشار 
و اس��ترس زيادي به كاركنان وارد مي‌كند كه در درازمدت تحمل آن براي يك نفر سخت است. 
چرخش شغلي كمك مي‌كند اين فشار هميشه روي يك نفر نباشد و در بازه‌هاي زماني مختلف 

افراد به صورت چرخشي در آن جايگاه قرار بگيرند. 
- يافتن مناسب‌ترين جايگاه شغلي براي كارمندان: چرخش شغلي كمك مي‌كند توانايي كارمندان در 
انجام كارهاي مختلف سنجيده شود و در نهايت در جايگاهي متناسب با توانمندي‌هاي‌شان قرار بگيرند. 
اين نكته يكي از مهم‌ترين مواردي است كه در وظايف محوله به كارمندان بايد لحاظ شود و اموري كه 
بيشتر در آنها توانمند هستند، به آنها سپرده شود تا خروجي مطلوب‌تري نيز براي شركت داشته باشد. 
- متوقف نش��دن كارها در صورت غيبت برخي از كارمندان: زماني كه يكي از كارمندان به مرخصي 
مي‌رود يا شركت را ترك مي‌كند تا زمان پر شدن مجدد آن جايگاه بقيه افراد مي‌توانند جايگزین او شوند 
و دردسري براي شركت ايجاد نشود. اين مسئله هم براي شركت و هم براي كارمندان سودمند است تا 

هنگامي كه مجبور هستند به مرخصي بروند از انجام امور محوله به آنها خيال‌شان راحت است.

بلاي فرهنگ سه‌خطي
 قربان عباسي نوشت: جامعه‌اي كه در 
آن راه‌ه��اي طولان��ي، راه‌ه��اي 
كم‌رفت‌وآمد و خلوتي شده، جامعه‌اي 
ك��ه در آن هيچ‌ك��س حوصله‌ صبر و 
شكيبايي براي به دست آوردن هدفي 
را ندارد، جامعه‌اي استتوس��ي‌ است. 
جامعه‌اي كه براي رسيدن به هدفش 
فقط به اندازه‌ خواندن همان سه خط 
بالاي استتوس‌ها زمان مي‌گذارد، جامعه‌اي‌ است مبتلا به »فرهنگ سه‌خطي«! ما مردمي شده‌ايم 
لنگه‌ پينوكيو كه دوست داريم طلاهاي‌مان را بكاريم تا درخت طلا برداشت كنيم. يك جاي كارمان 

لنگ مي‌زند. آن جاي كار هم اسمش »فرهنگ شكيبايي« است. 
فرهنگ سه‌خطي به ما مي‌گويد، اگر نوشته‌اي بيشتر از سه سطر شد، نخوان! فرهنگ سه‌خطي به 
ما مي‌گويد راه رسيدن به هدف چون درست است، طولاني است، پس يا بي‌خيالش بشو يا سراغ 
ميانبر بگرد! فرهنگ سه‌خطي است كه نزول‌خوري دارد، اختلاس دارد، دزدي دارد، بي‌سوادي 

دارد، رشوه دارد، تن‌فروشي دارد، حق‌خوري و هزار جور درد بي‌درمان ديگر دارد. 
فرهنگ سه‌خطي است كه: اين همه آدم بيكار دارد. آدم‌هاي بيكاري كه توقع دارند يك ساعت در 

روز كار كنند و ماهي چندميليون درآمد داشته باشند!
براي درك عمق فاجعه‌اي كه بر سر فرهنگ ما آمده، نيازي نيست خيلي جاي دوري برويم. به 
همين فضاي مجازي كه نگاه كنيم، همه‌چيز دست‌مان مي‌آيد. وقتي كه كسي مي‌نويسد: »اوه! 
طولاني بود، نخوندم!« يا »سرسري يه نگاه انداختم، با كليتش موافقم!« يا »چه حوصله‌اي!« يا 
»لايك كردم، ولي نخوندم!« و... يعني يك پلُي در جايي از مسير فرهنگ ما شكسته است كه هيچ 

رفتني به هدف نمي‌رسد. آن پُل، همان فرهنگ شكيبايي است. 
جامعه‌اي كه همه‌ چيز را ساندويچي مي‌خواهد، در مطالعه، سه خط استتوس برايش بس است. 
در ازدواج، بين عش��ق و نفرتش 10ثانيه زمان مي‌برد. در سياس��ت، بين زنده‌باد و مُرده‌بادش، 
نصف روز كافي است. در كار، از فقر تا ثروتش يك اختلاس فاصله دارد. در تحصيل، از سيكل تا 
دكترايش يك مدرك آب مي‌خورد. در هنر، از گمنامي تا شهرتش به اندازه‌ يك فيلم دودقيقه‌‌اي 

در يوتيوب است!
فرهنگ سه‌خطي به من اجازه مي‌دهد: چيزي را نخوانده، بپسندم. موضوعي را نفهميده، تحليل 

كنم. راهي را نرفته، پيشنهاد بدهم. دارويي را نخورده، تجويز کنم. نظري را ندانسته، نقد كنم... 
فرهنگ سه‌خطي به من اجازه مي‌دهد: به هر وسيله‌اي براي رسيدن به هدفم متوسل شوم، چون 

حوصله‌ راه‌هاي درست را »كه طولاني‌تر هم هست« ندارم. 	

هر پيامك چقدر هزينه دارد؟
كانال تلگرام��ي »عرصه‌هاي ارتباطي« نوش��ت: ارس��ال پيامك در هر 
يك از اپراتورهاي تلفن همراه هزينه‌هاي متفاوتي دارد و با اس��تفاده از 
سيم‌كارت‌هاي دائمي و اعتباري، از حداقل 8/9 تا حداكثر 29/4تومان را 
شامل مي‌شود. به گزارش ايسنا بر اساس اطلاعات جداول لايحه بودجه 
سال۱۴۰۲ قيمت هر پيامك ۳۰ريال افزايش پيدا خواهد كرد و درآمد 

دولت از اين محل ۶۰۰ميليارد تومان خواهد بود. 

 غربي‌ها
 تمايلي به پايان جنگ اوكراين ندارند

مرتضي غرقي در توئيتي نوش��ت: چين اعلام كرده حاضر اس��ت براي 
پايان جنگ اوكراين كمك كند. تاكنون هيچ كشور غربي از اين موضوع 
اس��تقبال نكرده، گويا غربي‌ها تمايلي به پايان جن��گ اوكراين ندارند. 
كارشناسان بين‌المللي جنگ اوكراين را فرصتي مغتنم براي امريكا در 

ايجاد جنگ رواني عليه روسيه ارزيابي مي‌كنند.

مهر شخصي ژاپني‌ها به جاي امضاي دستي
كانال تلگرامي »دانستني‌ها« نوشت: بس��ياري از مردم در ژاپن به جاي 
امضاي دستي، از يك مهر شخصي استفاده مي‌كنند. روي اين مهر يك 
نماد حك شده كه همچون امضا، مختص و ويژه آن فرد است. اين مهرها 
دو نوع هستند: اينكان )Inkan( و هانكو )Hanko(. از اولي براي اسناد 

رسمي‌تر و مهم‌تر استفاده مي‌شود و دومي غيررسمي‌تر است.

 رابطه پدر دختري 
چه تأثيري در آينده دختر دارد؟!

نتايج تحقيقي كه پژوهشگاه مطالعات خانواده امريكا انجام داده، نشون ميده 
نوع رابطه پدر با دخترش تأثير قابل توجهي در انتخاب درست براي برقراري 
رابطه عاطفي و ازدواج داره! تصوير مرد ايده‌آل در ذهن يك دختر تا حد زيادي 
توسط پدر ساخته ميشه! نتايج اين تحقيق نشون داده دختراني كه پدر در 
خانواده با خش��ونت با اونها برخورد ميكنه، بيش��تر به سمت روابط جنسي 
پرخطر ميرن! در نقطه مقابل دختراني كه تجربه رابطه صميمانه‌اي با پدرشون 

را تجربه ميكنن، بيشتر تمايل به يك رابطه پايدار عاطفي مثل ازدواج دارن!
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