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هر ساله در آستانه ماه مبارك رمضان، عيدانه مساجد در راه است. غبارروبي 
مساجد سنتي ديرينه و حسنه براي آمادگي استفاده از ظرفيت هاي مساجد 
در اين ماه پربركت است تا فرصتي دوباره براي دورهمي روزه داران فراهم 
شود. چند سالي مي ش��ود به دنبال تغيير سياست هاي مبارزه دشمنان 
اسلام، كاركردهاي مساجد به قوت خود پيش نمي رود و حتي كاركردهاي 
تبليغاتي آن هم دستخوش تغيير شده است. امروز رسانه ها هستند كه ابزار 
اصلي تبليغ، انتقال و گسترش ارزش هاي فرهنگي و اجتماعي شده اند و اين 
در حالي است كه با وجود حضور پررنگ عامه مردم در اين عرصه جامعيت 
مكان هايي مثل مسجد در حاشيه قرار گرفته است؛ موضوعي كه لازمه آن 
ايجاد تحول و ترسيم نقشه راه هايي با حداكثر جذابيت هاي فكري و عملي 
است. ماه مبارك رمضان همان فرصتي است كه مي توان با برنامه ريزي براي 
بازگشت اين نهاد به كاركردهاي اصلي خود بهره جست و اين مكان مقدس 
را همچون گذشته هاي دور و نزديك در عرصه مبارزه با دشمن ميان دار     و 

حتي پيش رو قرار داد. 
  

  »مسجد« محلي براي اداره جامعه
دين مبين اسلام يك دين اجتماعي است كه در دل آن نهادي به نام مسجد 
وجود دارد و اين مكان دقيقاً يك نهاد ديني و اجتماعي محسوب مي شود. 
كاركردهاي گوناگون��ي همچون كاركرد معنوي، اجتماعي، سياس��ي، 
فرهنگي، اخلاقي براي مس��جد تعريف شده اس��ت. سيره عملي رسول 

خدا)ص( نيز حكايت از اين دارد كه مس��جد در عملكرد 
تربيتي و تبليغي پيامبر مهرباني ها، محور و نقطه ثقل و 
بيش از اين نيز مسجد نهادي براي تربيت ديني 

و تبليغ اسلام بوده است. 
مسجد در صدر اسلام كه به دستور پيامبر 
بزرگوار اس��لام)ص( ش��كل گرفت، 
كاركردهاي اجتماعي، سياس��ي و 
فرهنگ��ي و حاكميت��ي داش��ت. 
ملاقات ه��اي پيامب��ر اك��رم)ص( 
در مس��جد ص��ورت مي گرف��ت و 
قضاوت هايي كه براي مراجعات و اختلافات 
داش��تند در همان مس��جد انجام مي شد. در 
حقيقت مسجد محل اداره جامعه تلقي مي شد. 

»مسجد قبا« اولين مكاني بود كه پيامبر اكرم)ص( 
براي استقرار آيين اسلام و ترويج معارف عاليه در 
هجرت به مدينه بنا كردند. هدف اين بود كه مردم 
حول محور اين مكان مقدس به كسب فضايل انساني 
و آموزه هاي ديني بپردازند و دور هم جمع ش��وند و 
به مصداق حدي��ث گهرب��ار نبوي)ص(»يدُالله  على 
الجَماعةِ« منشأ خير و بركات معنوي و انسجام اسلامي 

براي خود و جامعه انساني باشند. 
  ايجاد تغييرات اجتماعي و فرهنگي

 از دل مساجد
از آنجا كه مس��جد، جايگاه رفيعي در اجتماع مردم در هر عصري دارد، 
توان بازسازي فرهنگ عمومي را نيز دارد و حتي مي تواند سبك زندگي 
انس��ان ها را اصلاح كند. برخي جامعه شناس��ان دين��ي معتقدند ايجاد 
تغييرات اجتماعي و فرهنگي با مسجد امكانپذير است. در مسجد مردم با 
آموزه هاي ديني آشنا مي شوند و بر همين اساس اصلاح مفاسد اخلاقي و 
نابهنجاري هاي اجتماعي از طريق ارتباط با مسجد تحقق پيدا خواهد كرد 
چراكه انسان نمازگزار از منكرات و زشتي ها دور خواهد شد: »اتلُْ مَا أوُحِيَ 
إلِيَْكَ مِنَ الكِْتَابِ وَأقَمِِ الصلَاةَ إنِ الصلَاةَ تنَْهَى عَنِ الفَْحْشَاء وَالمُْنكَرِ وَلذَِكْرُ 
اللهِ أكَْبَرُ وَاللهُ يعَْلمَُ مَا تصَْنَعُونَ«، آنچه از كتاب به  سوي تو وحى شده است، 
بخوان و نماز را برپا دار كه نماز از كار زشت و ناپسند بازمى دارد و قطعاً ياد 

خدا بالاتر است و خدا مى داند چه مى كنيد )سوره عنكبوت(.
رسول گرامي اس��لام)ص( در اين  باره مي فرمايند: »هركس به مسجد 
رفت وآمد كند، هشت خصلت را به دست آورد: نشاني استوار، فريضه اي 
انجام يافته، سنتي به پاداشته شده، علمي جديد، دوستي مفر، سخني كه 

او را به راه راست آورد، آباد كردن مساجد و ترك گناه«.
  كمرنگ شدن كاركردهاي مساجد

نگاهي به گذشته نشان مي دهد مس��جد فقط مكان عبادت نبود، بلكه 
مس��اجد در تربيت انس��ان و تبليغ معارف الهي و معرفت  افزايي اقشار 
مختلف جامعه دخيل بودند. سيره عملي پيامبران الهي نيز نشان مي دهد 
ارشادهاي ايماني و نصيحت هاي اخلاقي و پاسخ گفتن به مسائل ديني 
و شبهات، همه در سنگر مس��جد بود. در حالي كه كه بايد گفت امروزه 

متأسفانه كاركردهاي مساجد صرفاً در نماز جماعت خواندن يا برنامه هاي 
عبادي خلاصه شده است. 

محدود شدن فعاليت هاي مساجد به اقامه نماز جماعت يا صرفاً برگزاري 
مراسم دعا، عدم برنامه ريزي براي استفاده از ظرفيت هاي فراوان نوجوانان، 
جوانان و پركردن اوقات فراغت آنان در اين مكان مقدس، از جمله مهم ترين 
انتقاداتي است كه به مديريت مساجد وارد مي شود. اين در حالي است كه 
ما در ابتداي انقلاب و همزمان با شروع جنگ تحميلي شاهد كاركردهاي 
مهم مساجد بوديم و در واقع مساجد از جمله مكان هاي اثرگذار در تغيير و 
سرنگوني حكومت طاغوت بودند. بسياري از تصميمات و تغييرات مهم از 

دل جلسات در نهاد مسجد بيرون مي آمد. 
  فرصتي براي احياي كاركردهاي مساجد

با تغيير سياست هاي مبارزه رواني دشمن، كاركرد تبليغي مسجد دچار 
ركود شده است. امروز اين رسانه ها هستند كه به  عنوان يكي از ابزارهاي 
اصلي براي تبليغ و انتقال و گس��ترش ارزش هاي فرهنگي و اجتماعي 
پيش رو محسوب مي شوند. به رغم وجود گسترده وسايل ارتباط  جمعي، 
مسجد بايد همچنان شايسته ترين قابليت را در عرصه تبليغ و تربيت دارا 
باشد اما متأسفانه از اين كاركرد خود نيز فاصله گرفته است. مسجد قلب 
تپنده جامعه اسلامى و مهم ترين پايگاه  فرهنگى و تربيت دينى است. 
بايد مسجد را خيمه اصلي نظام اسلامي دانس��ت كه تداوم ارزش هاى 
اسلامى را در جامعه تضمين مي كند. مسجد جايگاه ويژه اى در بهبود و 
تعميق فرهنگ و تربيت ديني در جامعه اسلامى دارد، بلكه فرهنگ سازى 
ديني از اين پايگاه الهي آغاز مي شود، از اين رو تقويت اين پايگاه، يكي 
از بهترين و مؤثرترين شيوه ها براى اصلاح دين و فرهنگ  امت اسلامي 
و شايسته ترين مكان در جهت تربيت تبليغي اس��ت. از آنجا كه در ماه 
مبارك رمضان افزايش حضور و مشاركت مردم در برنامه هاي عبادي 
مسجد بيشتر خواهد شد، در نتيجه فرصت مغتنم و ارزشمندي براي ارائه 
برنامه هاي مناسب فرهنگي در مساجد و بازگشت به كاركردهاي اصلي 
خود اس��ت. در واقع از اين فرصت و همچنين تعطيلات نوروز مي توان 
براى جذب نوجوانان و جوانان و نيز افزايش مشاركت مردم در برنامه هاي 

مساجد استفاده كرد. 
  توصيه هاي رهبر معظم انقلاب 

س��فارش ها و بيانات رهب��ر معظم انقلاب درب��اره ضرورت اس��تفاده از 
ظرفيت هاي مساجد فراوان است. در ادامه گزيده اي از بيانات ايشان در 

ديدار ائمه جماعات مساجد استان تهران مي آيد. 
* مسجد با معابد مسيحي و يهودي و بودايي و بعضي جاهاي ديگر كه ما 
ديده ايم يا شنيده ايم متفاوت است. در مسجد، پيغمبر اكرم)ص( نمي رفت 
فقط نماز بخواند و بيرون بيايد، كاري كه براي اجتماع پيش مي آمد و مهم 
بود، صدا مي زدند: الَصلوةُ جامِعَة، برويد به سمت محل صلات، براي چه؟ 
براي اينكه راجع به مسئله  جنگ مشورت كنيم يا خبر بدهيم يا همكاري 
كنيم يا بسيج كنيم امكانات را و بقيه  چيزها و شما در تاريخ اسلام مشاهده 
مي كنيد كه مس��اجد، مركزي براي تعليم بود، مي ش��نويم و در روايات 
مي خوانيم كه در مسجدالحرام يا مسجدالنبي حلقه  درس زيد و عمرو و 
بكر از نحله هاي مختلف فكري و مذهبي وجود داشت، معناي اين خيلي 
متفاوت است با كليسا يا با كنيس��ه  يهودي كه فقط مي روند آنجا، يك 

عبادتي مي كنند و بيرون مي آيند. مسجد پايگاه است و اين پايگاه بر محور 
ذكر و نماز است. 

* مسجد پايگاه انواع و اقسام فعاليت هاي اجتماعي است، يعني وقتي ما 
مردم را گرد اين محور جمع كرديم، از آنها چه مي خواهيم. يكي از چيزهايي 

كه مي خواهيم اين است كه به فعاليت هاي اجتماعي بپردازند. 
* مسجد پايگاه بزرگ بسيج فرهنگي و حركت فرهنگي است، شيوه  كار را 

بايد در مسجد آموخت كه چه  كار كنيم. 
* بايستي براي جوان ها جايگاه خاص در مسجد ايجاد كرد، يعني واقعاً بايد 

براي جذب جوان برنامه ريزي كرد. 
* هر كدام از مساجد مي تواند يك سرگذشت واقعي جذابِ درس آموزي 
داشته باشد براي كساني كه امروز در مسجدند و كساني كه فردا به اين 
مس��جد خواهند آمد، اين را در قالب هاي گوناگ��ون- قالب كتاب، قالب 

مقالات مجله اي، قالب عك��س، قالب كليپ- مي ش��ود درآورد، اينها را 
مي شود تبيين كرد. 

* بايستي براي جوان ها جايگاه خاص در مسجد ايجاد كرد، يعني واقعاً بايد 
براي جذب جوان برنامه ريزي كرد. نه اينكه ما با حضور ميانسال و پيرمرد 
در مسجد مخالفيم، نه، مؤمنين همه بايد بيايند به مسجد و استفاده كنند، 
اما جوان ها را بايد جذب مسجد بكنيم. اينكه جوان مسجد را خانه  خود و 
جايگاه خود بشناسد و به آن انُس پيدا كند و رفت وآمد پيدا بكند، خيلي 
بركات دارد. كار را در جامعه جوان ها انجام مي دهند، پيشران حركت هاي 
اجتماعي جوان ها هستند، اينها هستند كه كار مي كنند، تلاش مي كنند. 
جاذبه  براي ج��وان برخلاف آنچه بعضي تصور مي كنند، گذاش��تن ميز 
پينگ پنگ نيست. بعضي خيال مي كنند براي اينكه جوان ها را جذب كنيم 

به مسجد، وسايل سرگرمي فراهم بكنيم. 

دورهمي هاي شبانه نوروز پيش رو حال و هواي ديگري دارد 

نونوار و روزه دار در ضيافت ديدار و افطار 
  حسين گل محمدي

تقريباً هر 33سال كه مي گذرد، نوروز باستاني و رمضان آسماني به هم مي رسند و چندسالي همنشين مي شوند و 
عجب همنشيني دلچسب و مباركي! فكرش را بكنيد سفره افطار و سفره نوروز باهم پهن مي شود و ديدار عيدانه و 
ميهماني كريمانه، پيوندي به راستي عميق و معنادار براي ما ايرانيان فرهنگ دوست و خداپرست ترسيم مي كند. 
بي ترديد پيوستگي و هم افزايي آيين هاي نوروزي و مناس��ك رمضاني براي ما كه مليت و ديانت را به زيبايي درهم 
آميخته ايم، حلاوت ايام خجس��ته پيش رو را دوچندان خواهد كرد. ديد و بازديدها و صله ارحام عيد امسال حال و 

هواي ديگري دارد و آيات الهي و حيات بخش كتاب قرآن- كه سفره نوروزي مان را زينت بخشيده است- نه يك بار 
كه صدبار زمزمه خواهد شد. رمضان امسال، خداي مهربان طور ديگري ما را نگاه خواهد كرد و از تماشاي روزه داراني 
كه برازنده و نونوار به بهانه ديدار و افطار به خانه يكديگر مي روند و اين ايام مبارك را به هم تبريك مي گويند، سير 
نخواهد شد و البته ما نيز از مصاحبت يكديگر و از هم آوايي ستايش معبود در كنار همديگر سير نخواهيم شد. تقارن 
نوروز باستاني و رمضان آسماني را به فال نيك مي گيريم و به پيشواز دل انگيزترين بهار خداوندي مي رويم. ايام تان 

به كام و خشنودي تان مستدام. 

در ضرورت احياي كاركردهاي اثرگذار فرهنگي و اجتماعي مساجد

 دورهمي خانه خدا 
در ماه ميهماني خدا

 ماه مبارك رمضان، فرصت مغتنم و ارزشمندي براي ارائه برنامه هاي مناسب فرهنگي 
در مساجد و احيای كاركردهاي اجتماعي اين مكان مقدس است

  ارادت فرزندان به روزه داري بستگي به رفتار ما دارد
حجت الاسلام مجتبي سلوك درباره مشوق هاي روزه داري براي نوجوانان 
به »جوان« گفت: عمده اين مس��ئله به خانواده ها و مس��ائل خانوادگي 
برمي گردد. ش��ايد نوجوان ها به موضوع روزه داري ارادت خاصي نداشته 
باشند اما اين شيوه تربيت و رفتار خانوادگي است كه آنها را به سمت مسير 

انجام فرايض ديني هدايت مي كند. 
وي تأكيد كرد: فرزندان حاضر در خانواده هاي مذهبي و كساني كه نسبت 

به موضوع روزه توجه بيشتري دارند، به روزه داري 
مي پردازند و قدم اول اهتمام خانواده و فرهنگ 

خانوادگي نسبت به مسئله روزه است. 
حجت الاسلام س��لوك افزود: فرزنداني كه به 
س��مت روزه نمي روند يا ارادت خاصي به روزه 
ندارند، در خانواده هايي رشد و پرورش يافته اند 
كه يا نس��بت به روزه اهتمام ندارند يا برعكس 

حتي در برابر آن جبهه گيري مي كنند.
اين مشاور تربيتي تصريح كرد: ارتباط فرزندان ما 
با سايرين در مسئله روزه داري بسيار قابل اهميت 
است، چنانچه نشست و برخاس��ت و تعامل و 
معاشرت با خانواده، گروه ها و تيپ هايي كه در 

فضاي روزه نيستند، اثر منفي خواهد داشت. 
  فضاي با نش�اط و تش�ويق فرزندان 

فراموش نشود
وي تش��ويق از س��وي خانواده ها را به صورت 
ملموس اثرگذار دانست و با بيان اينكه مهم ترين 
فضا در ماه مبارك رمضان ب��راي بچه ها ايجاد 
نشاط فرهنگي است كه اصل روزه و روزه داري در 

آن پررنگ باشد، افزود: براي روزه اولي ها بايد كارهاي ويژه انجام داد، به طور 
مثال پدر و مادر و اطرافيان براي آنها تشويق هاي خاص در نظر بگيرند و در 

روزهاي ابتدايي يا انتهايي ماه مبارك رمضان به آنها هديه بدهند. 
اين مشاور تربيت خانوادگي با تأكيد بر اينكه اهميت اين موضوع را نبايد 
كمرنگ جلوه داد، بيان كرد: در برخي خانواده ها برعكس عمل مي شود و تا 
سرحد امكان فشارهاي متعدد به نوجوان و حتي كودك خود وارد مي كنند، 
در حالي كه شايد دختري يا پسري نتواند سال اول روزه خود را كامل بگيرد 

اما نبايد توبيخ شود. 
حجت الاسلام سلوك به نكاتي احكامي دراين باره 
اشاره كرد و گفت: اگر دختربچه اي نتوانست روزه 
بگيرد، نيت كند و روزه خود را بگيرد اما هر زمان 

تواني براي ادامه دادن روزه نداشت، افطار كند. 
اين كارشناس مذهبي نقدهايي را هم به برخي 
خانواده ه��ا وارد ك��رد و اظه��ار داش��ت: برخي 
خانواده ها يا مي گويند كلاً روزه نگير كه اين روش 
ذوق و شوق فرزندان را از بين مي برد يا به اجبار او 
را مجبور به روزه گرفتن مي كنند كه همين الزام و 

اجبار باعث دلزدگي خواهد شد. 
  حواس مان به ديد و بازديدها باشد

وي در ادامه به تلاقي تعطيلات نوروز و ماه مبارك 
رمضان و موضوع رفت و آمد خانواده ها اشاره كرد 
و گفت: ايام ماه مبارك رمضان خاص بوده و بحث 
ديد و بازديد فاميلي بيش��تر خواهد شد. ديد و 
بازديد تلاقي با ساعات افطار تا سحر دارد و اين 
ايام و ميهماني دادن فضاي فوق العاده معنوي و 
جذابي به خصوص براي نوجوانان و روزه اولي ها 

فراهم مي كند. اين مشاور تربيتي به برخي مشكلات اين ديد و بازديدها هم 
اشاره كرد و گفت: ممكن است برخي خانواده ها به دليل همين رفت وآمدها 
به نوجوان خود آسيب بزنند، مثلاً در ميهماني اى شركت كنند كه افراد آن 
خانواده نسبت به روزه گرفتن فرزند ما نقد دارند، لذا پدر و مادر بايد مراعات 
شرايط را كنند و ساعات قبل افطار در ميهماني شركت نكنند كه به دليل 

تلاقي با رمضان مبادا اثرات منفي تربيتي داشته باشد. 
  تربيت ديني بچه ها را از سنين پايين شروع كنيم 

وي در پاسخ به سؤالي درباره حكم روزه گرفتن براي نوجوان ها و اثرات اجبار 
در اين زمينه گفت: اين موضوع در عبادات به خصوص در موضوع نماز و 
روزه بسيار پررنگ است، لذا هر خانواده مذهبي بايد سال ها قبل از شروع 

نوجواني به آن بپردازد. 
سلوك به روايتي در اين زمينه اشاره كرد و گفت: از امام صادق)ع( پرسيدند 
ما از كي فرزند خود را براي نماز خواندن تشويق كنيم؟ فرمودند: ما فرزندان 
خود را از پنج سالگي و شما از هفت سالگي اين كار را انجام دهيد، اما اين 
روايت به معناي اجبار نيست كه اگر فرزندي در هفت سالگي نماز نخواند، 

تحريم و اجبار صورت گيرد. 
حجت الاسلام س��لوك با تأكيد بر اينكه فضاي عبادت و نماز و روزه بايد 
سال ها قبل از به تكليف رسيدن نوجوان فراهم بشود، افزود: اگر پدرومادر 
خود اهل نماز و روزه باشند، به خصوص مقيد به خواندن نماز اول وقت، 
نتيجه اين مي شود كه فرزند قبل از به تكليف رسيدن مشتاقانه منتظر 

چنين زماني خواهد شد. 
اين مشاور تربيتي با اشاره به اينكه اجبار كردن بعد از عبور از زمان طلايي 
تربيت بي فايده است، خاطر نشان كرد: اگر فرهنگ سازي مناسب از سال ها 
قبل رخ دهد، هيچ الزام و اجباري براي نماز و روزه نخواهد بود، اما وقتي 
فرهنگ سازي نباشد و در عوض در تكليف زياده روي شود، در نهايت موجب 

سرخوردگي و فاصله گرفتن خواهد شد. 

حجت الاسلام مجتبي سلوك، مشاور تربيتي:

 فرزندان با تشويق  
 و نشاط جذب رمضان 
و روزه داري مي شوند

مهم ترين فضا در ماه مبارك رمضان براي 
بچه ها ايجاد نشاط فرهنگي است كه اصل 
روزه و روزه داري در آن پررنگ باشد. براي 
روزه اولي ها بايد كاره�اي ويژه انجام داد، 
به طور مث�ال پدر و م�ادر و اطرافيان براي 
آنها تش�ويق هاي خاص در نظ�ر بگيرند و 
در روزهاي ابتدايي ي�ا انتهايي ماه مبارك 

رمضان به آنها هديه بدهند. 
حجت الاسلام مجتبي س�لوك، مشاور در 
حوزه تربيتي و خان�واده با بيان اين مطلب 
در گفت وگو با »جوان« نكاتي درباره رفتار 

با روزه گيري فرزندان بيان كرده است. 

ب��راي روزه اولي ها باي��د كارهاي 
وي��ژه انج��ام داد، ب��ه ط��ور مثال 
پدر و مادر و اطرافي��ان براي آنها 
تشويق هاي خاص در نظر بگيرند و 
در روزهاي ابتدايي يا انتهايي ماه 
مبارك رمضان به آنها هديه بدهند

از آنجا كه در ماه مبارك رمضان افزايش حضور و مشاركت مردم در 
برنامه هاي عبادي مسجد بيشتر خواهد شد، در نتيجه فرصت مغتنم 
و ارزش��مندي براي ارائه برنامه هاي مناسب فرهنگي در مساجد و 
بازگشت به كاركردهاي اصلي خود است. در واقع از اين فرصت و 
همچنين تعطيلات نوروز مي توان برای جذب نوجوانان و جوانان و نيز 

افزايش مشاركت مردم در برنامه هاي مساجد استفاده كرد

نيره ساری

پرونده
نوروز رمضانی
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ماه مبارك امسال خاص است،  ويژگي ماه مبارك امسال منحصر به فرد 
بودن آن است و مشخص نيست سال بعد باشيم يا نباشيم، لذا مغتنم 

شمردن اين ايام مسئله بسيار مهمي است. بايد دم را دريابيم. 
حجت الاسلام  محمد  سعيدي آريا، كارشناس مذهبي با بيان مطلب فوق 
از فرصت هاي تعطيلات نوروزي همزمان با ماه مبارك رمضان به عنوان 
بركت ياد مى كند و معتقد است: سحرهاي رمضان در فرصت تعطيلات 

نوروز همچون گشايش پنجره اي است كه بايد از آن بهره برد. 
   

  رمضان امسال بركات مضاعف دارد
حجت الاسلام محمد سعيدي آريا با اشاره به اهميت تلاقي ماه رمضان 
همزمان با تعطيلات نوروز به »جوان« گفت: در تعاليم ديني ما چه در 
قرآن و چه در روايات آمده است، اوقات و مكان ها ارزش هاي مساوي با 
يكديگر ندارد، مثال آن ليله القدر خير من الف شهر است كه شب قدر 

بهتر از هزار ماه معرفي مي شود. 
وي در مثال ديگر براي نشان دادن تمايز اوقات و مكان ها از يكديگر بيان 
كرد: مثال ديگر در اين زمينه كربلا و مسجد الحرام است كه اين مكان ها 

با ساير مكان ها متفاوت است و شرافت خاصي دارد. 
وي با تأكيد بر اينكه خداوند به بعضي اوقات بركت مي دهد، افزود: ماه 

مبارك رمضان يكي از همين اوقات است. 
اين كارشناس مذهبي در توضيح بيشتر گفت: بركت از »برك« گرفته 
شده است، چنانچه هزارو500سال پيش گفته مي شد اين پارچه برك 
نازك و عادي بوده اما اندازه پوستين گرمابخش بوده است، لذا امروز هم 
وقتي يك كالايي به ظاهر اندك و كم اما پرفايده باشد، به آن مي گويند 

»بركت دارد«.
حجت الاسلام سعيدي آريا بيان كرد: برخي مواقع پيش آمده كه ما در 
طول يك روز به كارهاي خود بيشتر مي رسيم، در واقع اين همان بركت 
است كه ممكن است كم و پرفايده باشد، لذا خداوند متعال اين لطف را 
به بنده ها داشته كه زمان باقي مانده عمر را به وسيله ماه مبارك رمضان 

بركت مي دهد. 
  از سحرهاي تعطيلات حظ كافي ببريم

وي افزود: امس��ال ماه مبارك رمضان به دليل تلاقي با تعطيلات عيد 
نوروز فراغت بيشتري را براي افراد فراهم كرده است، در نتيجه با توجه به 

تعطيلات پيش رو، بايد سحرها را بسيار ويژه مورد توجه قرار داد. 
سعيدي آريا با اس��تناد به روايات، س��حرهاي رمضان را با اوقات ديگر 
متفاوت دانست و ادامه داد: آنچه ما را به خدا نزديك مي كند، متكي به 
همين موارد است. مثلاً در روايات حالات سجده را بسيار مورد تأكيد قرار 

دادند چراكه سجده سحرگاه اوج خضوع مقابل خداوند است. 
وي با اشاره به اينكه خداوند دو اعتراف نزد خود را دوست دارد، توضيح 
داد: اعتراف به گناه نزد خودش و اعتراف به نعمات الهي در موقعيت هاي 
مختلف از جمله اين اعترافات است، در نتيجه در فراغت امكان خلوت 

بيشتري وجود دارد و اين دو را با فرصت باز اعتراف كنيم. 
وي بار ديگر با تأكيد بر مورد توجه قراردادن خلوت هاي سحر اظهار كرد: 
حضور قلب در نماز اصل بوده و به دنبال آن ارتباط قلب است، چنانچه 
در روايات داريم، جلوي در باز يا در موقعيت شلوغ نماز نخوانيم كه از 
همين موضوع مشخص است ما از محيط اطراف تأثير مي گيريم و روي 

ما تأثير دارد. 
اين كارش��ناس مذهبي با بيان اين مطلب كه روح و جسم از يكديگر 
تأثير مي گيرد، افزود: هم محيط با بركت و تأثيرگذار است و هم روح ما 

از محيط تأثير مي گيرد كه در واقع ماه مبارك رمضان همان محيطي 
است كه باعث اثرگذاري بيشتر خواهد شد. 

حجت الاسلام والمسلمين سعيدي آريا افزود: موقعيت تعطيلات باعث 
چند برابر شدن اين فرصت مي شود، به خصوص لحظات منتهي به سحر 

همچون پنجره اي است كه امسال باز مي شود. 
  فرصت ارتباط بيشتر با خالق هستي

وي به روايتي اش��اره كرد و گفت: ش��خصي 
نزد حضرت موس��ي)ع( آمد و گفت، من تمام 
داش��ته هاي دنيايي را دارم اما اين كيست كه 
تو هي مي گويي خدا و خدا، م��ن نيازي به او 
ندارم. موسي از خدا سؤال كرد و اينگونه پيام 
آمد، فلاني تو بزرگ ترين نعمت كه ارتباط با 

من است را نداري.
سعيدي آريا با اشاره به اينكه شيطان پاي منبر 
نوح و ابراهيم)ع( نشس��ته تا ارتباط را خراب 
كند، يادآور شد: شيطان خور و خواب و شهوت 
را پررنگ مي كند، لذا اگر ش��يطان انس��ان را 
حيوان تصوير كرد، همه چيز براي انسان در دنيا 

خلاصه مي شود. 
اي��ن كارش��ناس مذهبي ب��ه واقع��ه كربلا 
اش��اره كرد و گفت: امام حسين)ع( از قاسم 
بن الحس��ن)ع( مي پرس��د، مرگ را چگونه 
مي بيني و او مي گويد احلي من العسل، يعني 
از عسل شيرين تر چراكه به حيث حيوانيت 
مرگ يك پاي��ان از لذت هاي دنياس��ت اما 
اينكه حض��رت قاس��م)ع( اينگونه مي گويد 
يا سيدالشهدا)ع( ش��هادت را بهترين نوع از 

ترك دنيا مي دانند، به دليل زاويه ديدي اس��ت كه از حيث انساني 
به خود نگاه مي كنند. 

  قرآن همان نامه عاشقانه است
وي ارتباط با خالق را بهترين نوع ارتباط دانست و با اشاره به بهره مندي 
بيشتر از بعد قرائت قرآن در اين ماه گفت: وقتي كسي به كسي علاقه 
دارد، اگر نامه اي برايش نوشته باشد، زمان دلتنگي نامه را مي خواند و 
شايد هزار بار نامه را بخواند و با تك تك كلمات ارتباط بگيرد چراكه كلمه 
را مخلوق معشوق مي داند و اين ارتباط را حفظ مي كند. قرآن، كلام الله 
است و كلمه آن چيزي بوده كه خدا خلق كرده، لذا تأكيدات اهل بيت)ع( 

در قرائت قرآن مبتني بر همين حفظ ارتباط است. 
حجت الاسلام والمسلمين سعيدي آريا افزود: هر كسي به اندازه توان در 
ماه مبارك رمضان از فرصت تعطيلات استفاده و به قرائت قرآن بپردازد 
چراكه نگاه به قرآن اميد به دل مي دهد و كساني كه احساس نااميدي 

مي كنند، بيشتر سمت قرآن بروند. 
وي با تأكيد بر اينكه انس با قرآن حال افراد را خوب مي كند، بيان كرد: 
س��نگ بزرگ علامت نزدن است اما صبح به 
صبح يك صفحه يا حت��ي نيم صفحه و يك 
آيه قرائت كنيم و عجين ش��ويم چراكه آنچه 
با روح و فطرت انسان عجين بوده همان روح 

قرآن است. 
وي به حديث��ي از پيامبر)ص( اش��اره كرد و 
گفت: نگراني پيامبر)ص( اين اس��ت كه »أن 
تتََّخِذُوا القرآنَ مَزاميرَ« مي ترسم كه قرآن را 
سرودها و آواها در نظر بگيريد و هدي للناس 

آن از بين برود. 
وي توصيه كرد: زمان قرآن خواندن به ترجمه 
روان و قابل فهم توجه داش��ته باشيد. خدا در 
قرآن قول هايي را داده است كه اعتماد ايجاد 
مي كند و قرآن وعده هايي داده كه آرامش به دل 
مي بخشد و تشويش و اضطراب را دور مي كند. 
وي به برخي خواص قرآني اشاره كرد و گفت: 
قرآن براي ياد خداست و همين باعث مي شود 
ياد خدا باش��يم، همچنين قرآن ما را دريادل 
مي كند. ام��ام زين العابدي��ن)ع( مي فرمايد: 
ةٍ«؛  »اللَّهُمَّ إنِ��ي أعَُوذُ بكِ مِيتَةٍ عَلَ��ي غَيرِ عُدَّ
خدايا پناه مي برم به تو از اينكه بميرم و دستم 
خالي باشد، لذا خيلي سخت است زمان رفتن از اين دنيا كه بهانه اي براي 

برداشتن توشه آخرت بوده، دست خالي برويم. 
اين كارش��ناس مذهبي خاطر نش��ان كرد: ماه مبارك امسال تكرار 
نمي شود، ويژگي ماه مبارك امس��ال منحصر به فرد بودن آن است و 
مشخص نيست س��ال بعد باشيم يا نباش��يم، لذا مغتنم شمردن اين 
ايام مسئله بس��يار مهمي اس��ت. بايد دم را دريابيم، چنانچه آيت الله 
مجتهدي مي گفتند خودخواه باشيد اما به اين معني است كه حواس 
شما به خودتان باشد و جذابيت هاي اطراف شما را نگيرد، يادمان نرود 

بنده خداييم. 

حجت الاسلام محمد سعيدي آريا، كارشناس مذهبي:

  تلاقي ماه رمضان و نوروز 
 فرصتي استثنايي براي استفاده از بركات مضاعف است

  حجت الاسلام حسين زماني رهبر 
در آستانه ماه خدا و ماه امت اسلام، يعني ماه پربركت رمضان قرار 
گرفته ايم تا بار ديگر در س��فري بي نهايت به س��وي مبدأ هستي 

حركت كنيم. 
آري! اين ماه حقيقتي غير از زمان هاي ديگ��ر و هوايي متفاوت از 
باقي سال دارد، به طوري كه هر عمل نيك و خيري كه انجام دهيم، 
مزيتي چند برابر بيش از ماه هاي ديگر نصيب مان خواهد شد و تو 
گويي با برداشتن يك قدم به سوي حق، صد قدم پيش خواهيم رفت 
و رشد خواهيم كرد و اين چه حقيقت بلندي است كه بسا چشم هاي 
آلوده و در حجاب از درك حقيقت آن عاجز باشند! از همين رو اسلام 
به عنوان يك مكتب حيات بخش ما را به رعاي��ت آدابي به ويژه در 
ساعات و لحظات ماه مبارك رمضان دعوت مي كند تا بتوانيم هر چه 

بيشتر از بركات و فيوضات آن بهره مند شويم. 
از جمله آدابي كه طي سفارشات بيست گانه پيامبر اعظم)ص( در 
خطبه معروف به شعبانيه بر آن تأكيد ش��ده است»صله ارحام« - 
يعني ارتباط با خويشاوندان- اس��ت كه به خودي خود نيز داراي 
آثار و نتايج مهمي اس��ت و در اي��ام نوروز اين نتاي��ج پررنگ تر نيز 

خواهد شد. 
  

 مهم ترين آثار صله ارحام
از اساسي ترين آثار صله ارحام، ايجاد پيوند و همبستگي اجتماعي 
است چه آنكه اگر خانواده ها با يكديگر ارتباط داشته باشند و از اين 
رهگذر به يكديگر احسان كنند، روح رأفت و گرايش به يكديگر در 
ايشان پديد خواهد آمد و از آنجا كه همين خانواده ها، خانواده اي 

بزرگ تر به نام جامعه را تش��كيل مي دهند، كل جامعه نس��بت به 
يكديگر مهرباني مي ورزند و روح مواس��ات بر آنها سايه مي افكند، 
بنابراين »صله ارحام« پديده اي محدود به افرادي محدود نيست 
بلكه اگر با چش��مي ديگر بنگريم، »صله ارحام« يك كنش��گري 
اجتماعي اس��ت كه اگر مانعي بر س��ر راه آن نباشد، بي شك تأثير 

درخشاني دارد كه مي تواند جامعه را از درون اصلاح كند. 
علاوه بر اين در روايات فراواني كه از اهل بيت)ع( به يادگار مانده 
اس��ت، آثار مهم ديگري را به دنبال دارد كه عبارتند از: دوستي و 
محبت خداوند، حماي��ت خداوند، عاقبت بخي��ري، جلوگيري از 
پيشامد هاي بد، دفع بلاها، آساني حس��اب قيامت، عبور آسان از 
پل صراط، جلوگيري از گناهان، كف��اره گناهان، حفظ نعمت ها، 
بهش��تي ش��دن، پاكي اعمال، برطرف ش��دن فقر، زيادي روزي، 
برآورده ش��دن حاج��ات، زدودن كينه ها، پاداش س��ريع در دنيا، 
پاداشي برابر با پاداش صد شهيد، خوش اخلاقي، بخشنده شدن، 
نشاط روح و جان، افزايش عمر، آبادي محيط زندگي و جلوگيري 

از مرگ هاي بد.  
  تحقق صله ارحام

ممكن است تصور شود، رسيدن به آثاري كه گفته شد، راه سخت و 
دشواري دارد كه مانع از كثرت »صله ارحام« مي شود اما بايد گفت 
رسيدن به نتايج »صله ارحام« راحت تر از آن چيزي است كه فكرش 
را بكنيم، گرچه به دست آوردن تمام و كمال آثار و فوايد صله ارحام، 
به درجات تحقق آن وابسته است، اما به هر حال بر مبناي آنچه از 
روايات استفاده مي شود، يك حداقلي تا صدق مسماي آن هم كفايت 
مي كند. از جمله اينكه امام صادق)ع( مي فرمايند: »همانا صله رحم 

و نيكي كردن، حساب را آسان س��اخته، از گناه نگه مي دارد، پس 
صله رحم كرده و به برادران تان نيكي كنيد، اگر چه به سلامي نيكو 
و جواب سلام دادن باشد« يا در كلام ديگر مي فرمايند: »صله رحم 
كن، اگر چه با كمي آب باشد«، بنابراين به هيچ عنوان نبايد به خود و 
ديگران در اقامه اين سنت حسنه سخت بگيريم تا در نتيجه بتوانيم 

زندگي خود و جامعه را به سمت بهتر شدن سوق دهيم. 
 نهي قطع ارحام

نقطه مقابل صله ارحام، قطع ارحام اس��ت كه بسيار مذمت شده و 
عامل آن مرتكب گناه كبيره شناخته شده است. به قدري در بعضي 
روايات اين گناه بزرگ نهي شده است كه از قاطعين رحم به عنوان 
ملعونان و دورشدگان از رحمت خدا با استناد به سه آيه قرآن كريم 
ياد شده است و ش��ايد اين به آن علت اس��ت كه عدم انجام وظيفه 
»صله ارحام« نه تنها موجب از دس��ت رفتن منافع اجتماعي براي 
خود و جامعه مي شود بلكه »قطع  ارحام« موجب مشكلات فراوان و 
ضررهايي مي  شود كه ممكن است حتي سرنوشت ما را تغيير دهد. 
آنطور كه از روايات معصومين)ع( برمي آي��د، لعنت خدا، مجازات 
سريع دنيوي، دور ماندن از بهشت، س��ودمند نبودن ساير كارها، 
كمك نرساندن ملائكه رحمت، قرار گرفتن ثروت جامعه در دست 

پليدان، بخشي از آثار مخرب قطع ارحام است. 
به اميد آنك��ه بتوانيم در ماه مب��ارك رمضان كه با ن��وروز متقارن 
 ش��ده اس��ت، بيش از پيش به انج��ام وظيفه خطير صل��ه ارحام 

اهتمام ورزيم. 
*كارشناس مذهبي، استاد حوزه و دانشگاه، توليت 
مدرسه علميه حضرت باقرالعلوم)ع( شهيد محلاتي

  صله ارحام
 ارمغان نوروز و رمضان

در تعاليم ديني ما چ��ه در قرآن و 
چه در روايات آمده اس��ت اوقات 
و مكان ه��ا ارزش هاي مس��اوي با 
يكديگر ندارد، مثال آن ليله القدر 
خير من الف شهر است كه شب قدر 
بهتر از هزار ماه معرفي مي ش��ود

از جمله آدابي كه طي 
سفارشات بيست گانه 

پيامبر اعظم)ص( در خطبه 
معروف به شعبانيه بر آن 

تأكيد شده است »صله 
ارحام«- يعني ارتباط با 

خويشاوندان- است كه 
به خودي خود نيز داراي 

آثار و نتايج مهمي است و 
در ايام نوروز اين نتايج 

پررنگ تر نيز خواهد شد


