
   فائزه موسوي:
حميد فرخ ن��ژاد و علي كريم��ي طرفداران 
خودش��ون رو دعوت به كش��تن نيرو هاي 
امنيتي كردند! اين اس��توري ها رو داش��ته 
باش��يد تا اگه كشت و كش��تاري شد دوباره 

هشتك و توئيت نزنن كار خودشونه...!
   دانيال معمار:

براندازه��ا گفتن��د بعد اين همه شكس��ت، 
بهترين فرصت��ه كه اين چهار ت��ا ترقه بازي 
چهارشنبه سوري رو به نام  خودشون بزنند كه 
بگن كه هنوز هستند. بارون اومد و آروم ترين 

شب چهارشنبه آخر سال رقم خورد. 
   ميكائيل دياني:

به علي كريمي و حميد فرخ ن��ژاد بايد بگي 
يه س��ري از جوونا س��اليان س��ال است كه 
چهارشنبه سورى آتيش بازي مي كنند؛ در 
همه اين س��ال ها هم به غير فحش و نفرين 
م��ادر و پدرهاش��ون و مردم و دس��ت و بال 
سوخته چيزي عايدشون نش��ده! لذا اين رو 

براي خودتون فاكتور نكنيد
   امين موسوي:

معاون درم��ان وزارت بهداش��ت: »از ابتداي 
اسفند تا الان ۱۷نفر براثر انفجار مواد محترقه 
و نارنجك بازي فوت شده اند و تعداد مصدوم ها 
۵۰۱ نفر اس��ت« وزارت بهداشت بايد همين 
امروز نام فوت شدگان را منتشر كند تا براندازان 
دوباره با يك اسم و چند عكس و ايجاد فضاي 

احساسي، هجمه  رسانه اي ايجاد نكنند
   محمد شاهي:

من از براندازان خواه��ش مي كنم هر روز 
فراخوان بدن؛ چون ه��ر وقت اينا فراخوان 

ميدن يا برف مياد يا بارون
   محمد صادق عبداللهي:

فراخوان ها ب��راي جن��گ، آتش افروزي و 
خش��ونت! اين طور مي خواهن��د ايران را 
به آزادي و آبادي برس��انند؟ جنس كنش 
براندازان جالب اس��ت: مذاكره براي فشار 
اقتصادي بيش��تر، تلاش براي ممانعت از 
هر گشايش��ي، دعوت به آش��وب و جنگ 
داخلي، اتحاد با تجزيه طلب ها، خرابكاري 

شرافتمندانه.  #شوراي_نابودي_ايران
   حسن رشوند:

اين چهار تا دلق��ك برانداز خارج نش��ين 
مكرر چهار تا عكس از چش��م هاي آسيب 
ديده دو سه دختر به عنوان آسيب ديدگان 
مثلًا انقلاب ش��ان ميذارند كه اين جنايت 
جمهوري اسلامي اس��ت، از اون طرف به 
بهانه چهارشنبه س��وري فراخوان ميدند 
كه بريزيد به خيابان چنين و چنان كنيد تا 

د ه ها چشم را با آتش افروزي كور كنند. 
   علي آجالي:

اين اكليل سرنج ها به مأمور بخوره، برانداز 
رو خوشحال مي كنه اما اگه به مردم بخوره، 
برانداز رو خوش��حالتر مي كن��ه. مي دوني 
چرا؟ چون مي شه پيراهن عثمان.  #علي_

كريمي_تروريست
   احسان مرداني:

فراخوان ه��اي براندازان در اي��ن روزهاي 
اخير دستش��ان را براي همه رو كرد. رسماً 
مردم را ب��ه جنگ داخلي دع��وت كردند. 
شايد خودش��ان هم نمي فهمند كه با پول 
س��رويس هاي جاسوس��ي و امنيتي غربي 
دارند به اسم آزادي، ايران را به ويرانه تبديل 

مي كنند. كور خوانديد. 
   حسين مهدوي نيا:

رهبران م��ا فراخوان مي دادن خودش��ونم 
تو ميدون بودن، يكي ش��ون پسرش��و داد 
يكي شونم دستش رو اما شما يه تار موتونم 
تو اين چندماهي كه فراخ��وان داديد كم 
نش��ده مي دونيد چرا؟ چون ش��ما دلالان 
انقلابيد ن��ه رهبران انق��لاب.  #فراخوان_

چهارشنبه_سوري
   سيده زهرا عبداللهي:

خوب شد امشب بارون اومد و يادشون داد 
فراخوان دادن و اين بچه بازيا فقط مضحكه 

عام و خاصشون كرده و لاغير...:(
   محمد اكبرزاده:

ولي اين بارون چهارش��نبه س��وري اصلًا 
طبيعي نيست! جا داره يه »كار خودشونه« 

سنگين ترند بشه!

شوراي ويراني ايران!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به دعوت براندازان به آشوب و خشونت در ايران

فراخوان هاي براندازان براي چهارش�نبه آخر س�ال سرش�ار از خش�م و خش�ونت و 
جنگ طلبي ب�ود. آنها در پس�ت هاي مختلف به دنب�ال آن بودند كه م�ردم ايران را به 
تخريب اموال عمومي، حمله به مكان هاي دولتي و آسيب رساندن به نيروهاي امنيتي 
تحريك كنن�د. كاربران ش�بكه هاي اجتماعي اي�ن فراخوان ها را اس�نادي مهم براي 

ويراني طلبي مدعيان براندازي دانس�تند؛ كس�اني كه خود با پول هاي دس�تگاه هاي 
امنيتي غربي در رفاه به س�ر مي برند و مردم ايران را به خشونت فرامي خوانند. برخي 
از كاربران نيز ب�ا هم زماني ب�ارش باران با چهارش�نبه س�وري و فراخ�وان براندازان 
ش�وخي كردن�د. در ادام�ه بخش هاي�ي از واكنش ه�اي كارب�ران را م�رور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

خودت حساب خودت را برس
آيت الله ناصري)ره(:

مخصوصاً موقع خواب، ببينيم صبح تا حالا چه كار كرده ايم. روايت 
دارد حَاسِبُوا أنَفُْسَكُمْ قَبْلَ أنَْ تحَُاسَبُوا يعني خودت حساب خودت 
را برس. قبل از اينكه به حسابت برسند. قبل از خواب، دو سه دقيقه، 
ببين صبح تا حالا چه كار كردي. اگر براي خدا كاري كردي، شكر 
خدا را بكن. تشكر بكن كه موفق شدم. اگر هم گناه كردي استغفار 
و توبه بكن. خداوند مي بخشد كريم است. »كريم العفو« است. » 
حسن التجاوز« اس��ت. »غفار الذنوب« است. محبت خود نسبت 
به اهل بيت )عليهم الس��لام( را با انجام واجبات و ترك محرمات و 
گفتن يابن الحسن در جميع مشكلات، نگه بداريد. اگر اين سه كار 
را ما بكنيم - خدا شاهد است - اين نور ولايت باقي مي ماند و سبب 

سعادت و تكامل و قرب ما به حق خواهد بود ان شاءالله. 
منبع: كانال رسمي آيت الله ناصري در ايتا

   آیينه نفس

استدلالي اخلاقي عليه آزمايش هاي حيواني

فرهاد چاره دان در توئيتي نوشت: يوسف هاشمي زاده كاشف برنج هاشمي در سن ۷۴سالگي 
بر اثر بيماري فوت كرد. بيش از ۶۰ درصد از ش��اليزارهاي گيلان زير كشت اين محصول 
مي رود. او از كشاورزان فعال اهل روستاي چاپارخانه خمام بود كه با مشاهدات ميداني و 

تجربي خود توانسته اين برنج پرطرفدار گيلاني را خلق كند.

عليرضا تقوي نيا در توئيتي نوشت: عربستان اگر يك درصد در مشورت با متحدانش احتمال 
مي داد جمهوري اسلامي در وضعيت متزلزل و بي ثباتي است آيا به توافق با اين نظام تن 
مي داد؟ مگر اپوزيسيون و ايران اينترنشنال ادعا نمي كنند نظام در حال سقوط است؟ چرا 

اسپانسر ايران اينترنشنال دست دوستي به سوي جمهوري اسلامي دراز مي كند؟

آنچ�ه در ادامه از نظر مي گ�ذرد، خلاصه 
ترجمه اي از محمدرسول عليزاده اصلي، 
اس�ت كه در وب س�ايت صدانت منتشر 
شده است: سوءاستفاده عامدانه و مكرر 
از حيوان�ات حس من�دِ بي گن�اه ت�وأم با 
س�تم، درد، رنج، محبس هاي دلهره آور، 
اس�تفاده اب�زاري، تجارت، و م�رگ بايد 
تصورناپذير باشد. اما آزمايش هاي حيواني 
دقيقاً همين طور اس�ت: »عادي س�ازي 
امر تصور ناپذير«. تع�داد حيواناتي را كه 
سالانه در آزمايش هاي حيواني استفاده 
مي شوند ۱۱۵/3 ميليون برآورد مي كنند. 
با توجه  به س�تم، درد، رن�ج، و مرگي كه 
بر آنان م�ي رود، آزمايش حيواني يكي از 
بزرگ ترين معضلات اخلاقي عصر ماست. 
اين عادي س��ازي دقيق��اً در مقابل دانش��ي 
قرار مي گي��رد كه اكنون از گس��تره و طيف 
س��تم پذيري حيوانات داري��م. نمي توانيم 
چش��م مان را بر پيچيدگي آگاهي حيوانات، 
به ويژه حس مندي حيوانات )كه بر اس��اس 
ظرفيت تجربۀ درد و لذت تعريف مي شود(، 
ببنديم. برخلاف اجدادمان، ما اكنون مي دانيم 
)به همان اندازه مستدل كه دربارۀ انسان ها 
مي دانيم( كه حيوانات، به ويژه پستانداران، 
پرندگان، و خزندگان، نه تنه��ا درد را تجربه 
مي كنند، بلكه بهُت، ترس، پريشاني، ضربۀ 
رواني، اضطراب، دلهره، آش��فتگي، انتظار، و 
وحشت نيز با شدت  وحدت كمتر يا بيشتر از 
انسان ها بر آنان مي گذرد. اين نتيجه اي است 
كه از بس��ياري كتاب هاي علم��ي و مقالات 
مجلاتِ علمي همتاسنج به دست آمده  است. 
اين عادي س��ازي روي اعتماد مفرط بش��ر 
به اعتب��ار علمي آزمايش ه��اي حيواني بنا 
ش��ده  اس��ت. اما نقدهاي علمي جديد ورق 
را برگردان��ده  اس��ت، به وي��ژه در ارتب��اط 
ب��ا اعتمادناپذيري آزمايش ه��اي حيواني، 

پيش بيني  ناپذيري محيط هاي آزمايشگاهي، 
ناهمخواني بيماري هاي انسان با »مدل هاي 
حيواني« بيماري ه��ا، فيزيولوژي و عملكرد 
ژنتيك متف��اوت بيناگون��ه اي، و پيدايش 
آزمايش هاي مرتب��ط با انس��ان كه قدرت 
پيش بيني بيش��تري دارند. نتيج��ه اينكه، 
اكنون ديگر درس��ت يا منطقي نيست )اگر 
هيچ گاه بوده باشد( كه بگوييم يگانه انتخاب 
اخلاقي مان بي��ن آزمايش ه��اي حيواني و 

كنارگذاشتن پيشرفت علمي است. 
اين عادي سازي مبتني بر نگرش بي اعتباري 
اس��ت كه مي گويد حيوانات صرفاً ابزاري اند 
در خدمت بش��ر، راهكاري اند براي برآوردن 
اهداف انس��ان، اقلامي ان��د تعويض پذير، و 
كالاهايي اند كه انس��ان مي تواند هر طور كه 
مناسب مي بيند با آنان رفتار كند و كنارشان 
بگذارد. در چهل سال اخير، آثار فكري فراواني 
در باب جايگاه اخلاقي حيوانات منتشر شده 
 است. اين آثارِ جديد به مصاف نگرش هايي از 
اين  دست مي رود كه ۱- در تفكرات اخلاقي، 
انسان همواره بايد از اولويتِ مطلق برخوردار 
باش��د )اخلاقِ انس��ان محور(، ۲- حيوانات 

براي انس��ان وجود دارند، مح��ض برآوردن 
مناف��ع و خواسته هايش��ان )ابزارانگاري(، و 
۳- انسان ها را بايد، در يك نوع دوگانۀ »ما« و 
»آنها«، از ساير حيوانات متمايز و جدا كرد، كه 
حيوانات در آن مسلماً فروتر انگاشته مي شوند 

)دوگانه انگاري(. 
اين عادي س��ازي را تفكر اخلاقي تازه اي به 
چالش مي كش��د كه حول محور سه موضع 
مي چرخ��د: ۱- فردفردِ حيوان��ات از ارزش 
برخوردارند. ۲- با توجه  به حس مندي شان، 
هيچ مبناي منطقي اي براي ناديده گرفتن 
حس مندي حيوانات يا محروم  كردنشان از 
ملاحظات اخلاقي ابتدايي اي كه به انسان ها 
اعطا مي كنيم وج��ود ن��دارد. و ۳- متعاقباً 
جفاكردن به هر حيواني )مگر در مواقعي كه به 
نفع خود حيوان باشد، مثلاً در عمل پزشكي(، 
اگر نگوييم مطلقاً نارواس��ت، دس��ت كم به 
توجيه اخلاقي سفت وسختي نياز دارد. البته 
كه برخي معتقدند جفاكردن به موجودات 
حس مندِ معصوم )يعن��ي موجودات اخلاقاً 

بي تقصير( مطلقاً نارواست. 
اين عادي سازي با موانعي منطقي روبه روست كه 

توجه اخلاقي ويژه اي براي حيوانات مي طلبد. 
۱- حيوانات نمي توانند رضايت يا مخالفتشان 
را ابراز كنند. ۲- نمي توانند از منافعشان دفاع 
كنند يا آن را ب��ه زبان آورن��د. ۳- نمي توانند 
دليل رنج كشيدنشان را درك يا تبيين كنند. 
۴- اخلاقاً معصوم يا بي تقصيرند. ۵- آسيب پذير 
و نس��بتاً بي دفاع ان��د. اين ويژگي ه��ا توجيهِ 
ستم كردن به حيوانات را )چون ستم كردن به 

نوزادان( به شدت دشوار مي كند. 
اين عادي س��ازي م��دام از طري��ق اين ادعا 
توجيه مي شود كه منافع انسان انجام چنين 
آزمايش هايي را مي طلبد، اما بايد پرسيد كه 
آيا انسان هرگز با سوءاس��تفاده از حيوانات 
به سودي مي رس��د يا نه. انسان ها مي توانند 
با سوءاس��تفاده از حيوانات آسيب ]رواني[ 
ببينند - مثلاً با بي حس شدگي، از بين  رفتن 
حس همدل��ي، خوپذيري، و ان��كار. اكنون 
مي دانيم كه پيوند محكمي بين سوءاستفاده 
از حيوانات و ارتكاب خشونت عليه انسان ها 
وجود دارد. همچنين، يافته هاي جديد علمي 
بايد ما را به زيرسؤال  بردن ادعاي سودمندي 
اين آزمايش ها وادارد، زيرا اكنون مي دانيم كه 
بسياري از اين آزمايش ها ما را به نتايج گمراه 
 كننده يا غلطي رسانده  اس��ت. افزون بر آن، 
همان منطقي كه انجام آزمايش روي حيوانات 
را توجيه مي كند مي تواند انجام اين كار روي 
انسان ها را نيز توجيه كند. و البته يادمان نرود 
كه اس��راي جنگي، مردم رنگين پوس��ت و 
كودكان در زمرۀ كساني بوده اند كه طعم تلخ 

اين آزمايش ها را چشيده اند. 
پي نوش��ت: آنچه خوانديد ترجمه فارس��ي 
جمع بندي كتاب اس��تدلالي اخلاقي عليه 
آزمايش هاي حيواني بود، كه در سال ۲۰۱۸ به 
  )Andrew Linzey( سردبيري اندرو لينزي
و كلر لينزي )Clair Linzey( در انتشارات 

دانشگاه ايلينوي منتشر شده  است. 

خالق برنج هاشمي درگذشت چرا اسپانسر اينترنشنال با جمهوري اسلامي توافق كرد؟

به‌ياد‌مرحوم‌استاد‌آيت‌الله‌فاطمي‌نيا
محمدمهدي وكيل��ي، داماد آيت الله 
فاطمي نيا)ره(، نوش��ت: ترجيع بند 
اغلب منابرش اين بود: اگر دين اسلام 
منحصر به مس��تحباتي چون كوتاه 
كردن ناخن و س��لام به ديگران بود، 
صرف نداشت امام حسين)ع( برايش 
شهيد شود! هميش��ه از تنگ نظري 
گله مند بود و آن را مانع دستيابي به 
صفات عاليه مي دانست. مي گفت آدم نظر تنگ به جايي نمي رسد. از ادا واطوار مرسوم به  كلي 
فاصله داشت. در مصيبت ها چون كوه مقاوم بود، هيچ گاه نديدم در عزاي كسي سياه بپوشد و 
در مرگ عزيزانش بي تابي و جزع كند. همزمان با جش��ن عروسي پسرم - نوه  ايشان - يكي از 
بس��تگان نزديك به رحمت خدا رفت. به  رغم اين كه آن مرحوم از فضلا و صالحين به ش��مار 
مي رفت و بسيار به ايش��ان نزديك بود و علاقه وافري به او داشت، اجازه نداد مراسم جشن به 
تعويق بيفتد و با ديگراني كه نيامدند همنوا نشد. ملاكش در زندگي تنها و تنها سيره و سنت 
اهل بيت )عليهم السلام( و تعاليم قرآن بود. مي گفت اربعين مخصوص سيدالشهداء است، حتي 
براي رحلت پيامبر هم اربعين نداريم، چه رسد به ابناي روزگار. ابناي روزگار كه اگر سرشان برود 
سنت هاي بي منطق شان به هر طريقي بايد برگزار شود را نكوهش مي كرد و به كارهاي آنان لقب 
»ابنايي« مي داد، چيزي در رديف عوامانه، البته قدري پايين تر! يكي از خطوط قرمزشان آبروي 
افراد بود. اوايل انقلاب برخي را كه از واژه »مسئله دار بودن« براي اتهام و تخطئه ديگران استفاده 
مي كردند مخاطب قرار مي داد و مي گفت: اين چه رويه غلطي است كه دائم مي گوييد فلان كس 
مسئله دارد، بهمان كس مسئله دارد؟ شما خودتان توضيح المسائل ايد! سرك كشيدن به كار 
و زندگي مردم را از گناهان كبيره مي دانست و مردم را از اين بيماري مهلك بر حذر مي داشت. 

خدايش بيامرزد و با اولياء كرامش محشور نمايد. 

داستان‌پيدايش‌آتش‌و‌جشن‌سده
محمدجعفر محمدزاده در كانال تلگرامي 
خود نوشت: در همه تمدن هاي بزرگ 
داستان كش��ف آتش كمابيش آمده و 
هرك��دام آن را به تمدن خود نس��بت 
داده اند، شايد بيان دقيق و انتساب آن به 
يك فرهنگ و تمدن كار آساني نباشد؛ 
تمدن ايران نيز مانند تمدن هاي بزرگ 
يونان، مصر، هند، چين و... در شاهنامه 
كه سند هويت ملي ماست چنين ادعايي دارد و در منابع پيش از شاهنامه و در متون پهلوي هم داستان 
كشف آتش وجود دارد. نقل فردوسي مربوط مي شود به دوره پادشاهي هوشنگ، فرزند سيامك و نوه  

كيومرث كه در دوره اساطيري شاهنامه پادشاه پيشدادي است و داستانش را چنين مي خوانيم:
يكي روز ش��اه جهان س��وي كوه | گذر كرد با چند كس همگروه | پديد آمد از دور چيزي دراز | 
سيه رنگ و تيره تن و تيزتاز | نگه كرد هوشنگ با هوش و سنگ | گرفتش يكي سنگ و شد تيزچنگ 
| به زور كياني رهانيد دست | جهانسوز مار از جهانجوي جست | برآمد به سنگ گران سنگ خرد 
| همان و همين سنگ بشكست گُرد | فروغي پديد آمد از هر دو سنگ | دل سنگ گشت از فروغ 

آذرنگ | نشد مار كشته وليكن ز راز | ازين طبع سنگ آتش آمد فراز. 
بر پايه اين داستان از برخورد دو سنگ كوچك و بزرگ آتشي پديدار شد و هوشنگ چون آتش را 
ديد دستور داد كه آن آتش را روشن نگهدارند و نگذارند خاموش شود. از همين داستان است كه 
بعضي به غلط ايرانيان را آتش پرست خوانده اند، حال آنكه پرستاري از آتش مقصود نگاهداري و 
مراقبت از آتش است كه آن را فروغي ايزدي دانسته اند. و در همين جاي داستان، هوشنگ پس از 

اين كشف خداوند جهان آفرين را نيايش مي كند:
جهاندار پيش جهان آفرين | نيايش همي كرد و خواند آفرين 

و به  شكرانه اين كشف و اين هديه  ايزدي جشني برپا مي شود كه ايرانيان آن را جشن سده نام گذاشته اند:
ز هوشنگ ماند اين سده يادگار | بسي باد چون او دگر شهريار

‌محصولات‌گوگل‌ممكن‌است‌به‌زودي‌
به‌قابليت‌هاي‌هوش‌مصنوعي‌مجهز‌شوند

كان��ال تلگرام��ي »مجل��ه ه��وش 
مصنوعي« نوشت: گوگل، شركتي كه 
در پ��س پ��رده پروژه ه��اي هوش 
مصنوعي و يادگيري ماشيني مانند 
Tensor Flow، Magenta و 
Imagen قرار دارد، براي به نمايش 
گذاش��تن ابزارهاي هوش مصنوعي 
خود لحظه ش��ماري مي كند. پس از 
اينكه OpenAI با ابزارهاي هوش مصنوعي مولد مانند Dall- E و ChatGPT تخيل جهان 
را برانگيخته است و در حالي كه مايكروسافت همچنان ميلياردها دلار سرمايه به كار گرفته و 
كنترل اس��تراتژيك روي ابزارهاي OpenAI به دست آورده اس��ت، گوگل حرارت رقابت 
بي سابقه اي را احساس مي كند. اكنون، اين شركت تصميم گرفته قابليت هاي هوش مصنوعي 
را در محبوب ترين محصولات خود به كارگيري كند. طبق گ��زارش بلومبرگ، يك پيام كد 
داخلي قرمز به كارمندان اين شركت اطلاع داده است كه »همه محصولات مهم آن – كه بيش 
از يك ميليارد كاربر دارند – بايد تا چند ماه آينده بتوانند از هوش مصنوعي مؤلد استفاده كنند.« 
براي مبارزه با تهديد فزآينده يك مرورگر جست وجوي بينگ مجهز به ChatGPT، گوگل 

اخيراً نسخه خاص خود به نام Bard را معرفي كرده است.

با‌نگاهي‌به‌نيستي،‌هستي‌ما‌معنا‌پيدا‌مي‌كند
»براي ساختن چرخ، محورها را به هم 
وصل مي كنيم و اين فضاي تهي ميان 
چرخ اس��ت كه باع��ث چرخش آن 
مي شود. از گل كوزه هايي مي سازيم، 
اما اين خالي درون كوزه است كه آب 
را درون كوزه جاي مي دهد. از چوب 
خانه اي بنا مي كني��م، اما اين فضاي 
خال��ي درون خانه اس��ت ك��ه براي 
زندگي سودمند است. مشغول هستي ايم! در حالي كه با نگاهي به نيستي، هستي ما معنا پيدا 

مي كند. « )تائو ته چينگ(
دقيقاً فضاي خالي  كه در زندگي مان با از دس��ت دادن و با نيس��ت ب��ودنِ رابطه ها، آدم ها و 
موقعيت ها به وجود مي آيد مي تواند به ما كمك كند با ورژنِ پخته تري از خودمان آشنا شويم. 
يعني هميشه »نيست« بودني در كار اس��ت فقط كافي ا ست توجه كنيم و »رشد« همچون 
جوانه اي ظريف از دل همان فضاي خالي دردناك س��ربر  م��ي آورد و در طي زمان تبديل به 
»آگاهي« مي شود. از دل همان فضاي خالي دردناك، معناها، رشد ها، حركت ها و هدف هاي 
ما جوانه مي زنند. و انكارِ »نيست ها« يا مبارزه و خشمگين بودن از »نيست ها« زندگي مان، 
رشد دروني ما را متوقف مي كند و ما را اسير گذشته و حسرت هايي مي كند كه در آن »درد« 
نمي تواند به م��ا كمك كند كه خودش را تبدي��ل به جوانه اي كند! بلك��ه درد گير مي كند و 

جوانه ها نابود مي شوند. 
زندگي همه  ما در همين لحظه و همين اكنون مملو از نيس��ت ها و هست هاست. در همين 
لحظه ما چيزي را از دست داده ايم و چيزي را به دست آورده ايم. در همين لحظه فضاي خالي 
»نيستي« وجود دارد و آنكه اين جملات را مي خواند با »هستي «اش مي خواند! اين هماهنگي 

بين »نيست ها« و »هست ها« است كه ما را به جلو خواهد برد. 
آنچه را از دست رفته است به گذشته بسپاريم، »نيست« بودنش را و درد جاري در آن فضاي 
خالي را بپذيريم تا »هست« بودنمان جريان پيدا كند. درد تبديل به جوانه اي از آگاهي شود 

و در دل اكنون مان بپيچد. 
با پذيرش فضاهاي نيستي است كه دردها، تبديل به گنج هاي دروني مان مي شوند. به همين 
علت آدم هايي كه از دردهايش��ان فرار نكرده اند، تكه هايي از آگاهي را در خودشان احساس 
مي كنند كه ريشه هايش در درد هايشان ش��كل گرفته و درست به همين علت هم هست كه 
آدم هاي هم سو با چرخه  نيستي و هس��تي، همان هايي هستند كه هيچ گاه حسرت ندارند و 
گذشته شان و اشتباهات و از دست دادن هايشان را دوست دارند چون مي دانند درست همان 
»نيست« ها به آنها كمك كرده اند كه اكنون اين »هست« بودن را تجربه كنند. »هست بودني« 

آگاه تر، رشد يافته تر، صبورتر و با معناتر.

 شوك مسي به الهلال
 با پيشنهادي عجيب

كانال هاي ورزش��ي تلگرام در خب��ري اعلام كردند: نش��ريه »الوئام« 
عربس��تان درباره جزئيات مذاكره اخير باش��گاه الهلال با مسي پرده 
برداشت و نوشت: مسي در آخرين مذاكره با الهلال درخواست عجيبي 
كرده اس��ت. قهرمان جام جهاني قطر از الهلال درخواس��ت دستمزد 
ساليانه ۲/۲ ميليارد ريالي )بيش از ۲ تريليون( كرده و اين درخواست 

نجومي مسئولان الهلال را وارد شوك كرده است. 

از كجا بدونم آماده ازدواج هستم يا نه؟
اعظم عباسيان، روانشناس و مشاور، در پاسخ به سؤال »از كجا بدونم 
آماده ازدواج هس��تم يا نه؟« نوشت: اين س��ؤالات رو از خودت بپرس: 
چقدر خودت رو مي شناس��ي؟ به نقاط ضع��ف و قوتت آگاهي؟ چقدر 
مي توني متعهد و مسئوليت پذير باشي؟ چقدر توانايي حل مشكلات رو 
داري؟ چقدر اهل مشورت و كمك گرفتن از متخصص هستي؟ توانايي 
مديريت مالي و پس انداز داري؟ چقدر مي توني احساسات و علاقه ات 
رو به طرف مقابل ابراز كني؟ چقدر توان درك متقابل داري و مي توني 

به طرف مقابلت حق بدي؟

اعتراف مدير شبكه من وتو به شكست
كيوان عباسي، مدير شبكه س��لطنت طلب من وتو، در توئيتي نوشت: 
در عرض چند ماه، از اون همه اتحاد در خارج از كشور، رسيديم به اين 

وضيعت اسفناك. 

با اهل مطالعه ازدواج كنيد
كاربري با نام »پطروس« توئيت كرد:  با كسي ازدواج كنيد كه اهل مطالعه 
باشه و ذهن مستقلي داشته باشه؛ كسي كه همه سبك زندگيش رو از 

اينستاگرام و تلگرام بگيره، به زيبايي هر چه تمام تر روانيت مي كنه. 
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