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هاديانه
طاعت خداوند 

در جواني

شوت‌هاي »دقيقه نود« زندگي‌تان گل نمي‌شود!
صحنه زندگي زمين بازي فوتبال نيست

چگونه وارد يك گفت‌وگوي دشوار و حساس شويم؟

گفتنش سخت است
پس مراقب حرف‌زدن‌تان باشيد

آدم‌هاي دقيقه نودي عادت دارند كارهاي خود را به لحظه آخر 

بيندازند همان‌هايي هستند كه منتظرند در دقيقه نود معجزه 

گل زدن در زمين فوتب��ال رخ دهد، ام��ا نمي‌دانند كه صحنه 

زندگي مثل زمين فوتبال نيس��ت و با ش��وت‌هاي دقيقه نود 

زندگي نبايد انتظار گل زدن داشت

مواد لازم: گوشت قيمه‌اي يا چرخ‌كرده 
۲۵۰گ��رم/ ع��دس پخته س��ه‌چهارم 
پيمانه/ نخود س��ه‌چهارم پيمانه/ لوبيا 
چيتي سه‌چهارم پيمانه/ پياز يك عدد/ 
لوبيا س��فيد در صورت دلخواه ۵۰گرم/ 
رشته آش��ي ۳۰۰گرم/ رب يك قاشق 
غذاخوري/ كشك سابيده‌شده به مقدار 
لازم/ نمك، فلفل سياه، زردچوبه، جوز 

هندي و دارچين به مقدار لازم. 
طرز تهيه:

ابتدا بايد حبوبات را تهيه كنيد.  براي شروع همه حبوبات به غير 1
از عدس را از چند س��اعت قبل خيس 
كنيد )بهتر است از شب قبل اين كار را 
بكنيد تا نفخش گرفته ش��ود( عدس را 
همان يك س��اعت مانده خيس كنيد، 
افزوده لوبيا سفيد در اين آش دلخواه و 
قابل حذف است. آب حبوبات را چندين 
بار تعويض كنيد و هر كدام را با مقداري 

آب جداگانه بگذاريد تا پخته شود. 
نگيني ريز خرد كنيد و به همراه 2 در ادامه پياز را پوست بگيريد و 
كمي زردچوبه داخل قابلمه تفت دهيد 
تا سبك شود، سپس گوشت قيمه‌اي يا 
چرخ‌كرده اضافه كني��د و با پياز خوب 
تفت دهيد تا س��بك شود و تغيير رنگ 
دهد، س��پس كم��ي فلف��ل س��ياه و 

جوزهندي و دارچين بزنيد. 
در ادامه رب را اضافه كنيد و تفت  دهيد تا بوي خام��ي رب از بين 3
برود و خوش رنگ شود و بعد چند پيمانه 
آب بريزيد و بگذاريد ابتدا جوش بيايد، 
سپس حرارت را كم كنيد و بگذاريد تا 
گوشت پخته و نرم شود. اگر از گوشت 
چرخ‌كرده استفاده مي‌كنيد، آب و زمان 

كمتري در نظر بگيريد. 
پخته‌ش��ده را اضاف��ه كني��د و 4 بعد از پخت گوشت تمام حبوبات 
بگذاريد آش جاافتاده ش��ود. در ظرف 
ديگر رشته‌ها را همانند پخت ماكاروني 
داخل قابلمه‌اي از آب جوش آمده كه به 
هم��راه كم��ي نم��ك و روغ��ن آماده 
كرده‌ايد، بريزيد و بگذاريد تا ۱۵دقيقه 

پخته شود. 
در ادامه نمك آش را اندازه كنيد  و داخل يك كاسه مقداري كشك 5
رقيق‌ش��ده و ماس��ت محلي بريزيد و 
رشته‌هاي پخته‌شده را به آن اضافه كنيد 
و هم بزنيد تا رشته‌ها به هم نچسبند و 
بعد داخل كاسه مورد نظر رشته آش كه 
با ماست و كشك مخلوط شده را بريزيد 
و روي آن از م��واد آش بريزي��د كه به 
اصطلاح حال��ت دوطبقه ايجاد ش��ود. 
وقتي كاملًا پخته شد، نوش جان كنيد. 

آش قليه، آش محلي خوشمزه و محبوب در استان گيلان است كه طعم و مزه 
متفاوتي نسب به بقيه آش‌هاي رايج ايراني دارد. اين آش با سبزي، چغندر، 
هويج، حبوبات، قيسي، كشمش، آبغوره، س�ركه و گوشت چرخ‌كرده پخته 
مي‌ش�ود و طرز تهيه آس�اني دارد. در اين آش با توجه به ذائقه و سليقه‌تان 
مي‌توانيد از كمي شكر هم استفاده و مزه‌اش را شيرين كنيد. اين‌ آش به دليل 
حبوبات فراوان خواص زيادی دارد و به تقويت بدن كمك مي‌كند و در زمان 

مريضي و سرماخوردگي نيز مناسب است. 

شيريني پفكي گردويي يا همان پيچ انگشتي يكي 
از شيريني‌هاي خوشمزه تبريزي است كه از قديم 
سفره‌هاي نوروزي ما ايراني‌ها را رنگين مي‌كند. 
اين شيريني مواد اوليه بسيار س�اده‌اي دارد كه 
تقريباً در همه خانه‌ها پيدا مي‌شود، درست كردن 

آن هم بسيار راحت و سريع است. 

م�واد لازم: زرده تخم‌مرغ)ه��م دماي 
محيط( سه عدد/ پودر قند۱۵۰گرم/ 
خردش��ده۴۰گرم/  گ��ردوي 
بكين��گ پ��ودر نصف قاش��ق 
چاي‌خوري/ وانيل يك‌چهارم 
قاشق چا‌ي‌خوري/ پودر پسته 
يا خلال پسته)براي تزئين( به 

مقدار لازم. 
نحوه تهيه: 

 ۱- زرده تخم‌مرغ و وانيل را مخلوط 
مي‌كنيم و حدود يك دقيقه با همزن مي‌زنيم، 

بعد پودر قند الك‌شده را در سه مرحله به زرده‌ها اضافه 
مي‌كنيم.   2- در هر مرحله س��ه دقيقه با همزن هم 
مي‌زنيم)در كل زرده‌هاي تخم‌م��رغ 10دقيقه بايد هم 
زده ش��ود( تا زرده‌ها كاملًا كرم‌رنگ و كش��دار شوند. 

‌

 3- همزن را كنار مي‌گذاريم و بكينگ پودر را اضافه 

مي‌كنيم.  4- گردو‌هاي خرد‌شده را به زرده‌ها اضافه 
مي‌كنيم و با ليس��ك مواد را كام�اًل مخلوط مي‌كنيم. 

‌

 5- داخل سيني فر كاغذ روغني مي‌گذاريم و از مواد 
به كمك قاش��ق روي كاغذ روغني مي‌گذاريم، بزرگي 
و كوچكي شيريني دست شماس��ت كه چه مقدار مواد 
با قاش��ق برداريد، ولي بيش��تر از يك قاشق غذاخوري 
نبايد برداريد. سعي كنيد موادي كه برمي‌داريد 
هم‌اندازه مقدار قبلي باشد تا شيريني‌ها 
يك شكل و اندازه باش��ند! مواد را با 
فاصله به كمك قاشق روي كاغذ 
روغني بگذاريد.  6- اگر مايل 
بوديد روي ش��يريني‌ها پودر 
پسته يا خلال پس��ته بريزيد. 
 7- س��يني را داخ��ل ف��ر 
۱۵۰درجه كه از قبل گرم شده 
اس��ت مي‌گذاريم، زمان پخت اين 
ش��يريني خيلي كم اس��ت و بسته به 
گرماي فر ممكن است بين ۱۰ تا ۱۵دقيقه 
پخته شود، چون فرها متفاوت هستند حتماً چك كنيد. 
همين كه زير شيريني‌ها طلايي ش��د، از فر دربياوريد، 
چون اگر زمان زي��ادي در فر بماند تغيير رنگ مي‌دهد! 
وقتي شيريني را از فر درآورديد، اجازه دهيد كاملاً خنك 

شود و سپس از كاغذ روغني جدا كنيد. نوش جان. 

سبك رفتار

»پيچ انگشتي«
 پفك شيرين نوروزي

چش��مه‌هاي باداب س��ورت ايران اس��تخر‌هاي طبيعي بس��يار 
شگفت‌انگيزي از جنس تراورتن هستند كه از جاهاي ديدني استان 
مازندران به شمار مي‌روند و در بلنداي هزارو841متري از تراز دريا 
قرار دارند. اطراف چشمه‌ها پوشيده از درختچه‌هاي زرشك وحشي 
است و رنگ زيباي نارنجي‌ منحصر‌به‌فرد آنها در نتيجه‌ غلظت بالاي 
رسوبات داراي اكسيد آهن به وجود آمده است. اين باداب‌ها شامل 
چندين چش��مه با آب‌هاي كاملًا متفاوت از لحاظ رنگ، بو، مزه و 
حجم آب مي‌شود. چشمه‌هايي ش��بيه باداب سورت در پاموكاله 
تركيه وجود دارد. همچنين ايوان‌هاي مطبق سفيد و صورتي در 
نيوزيلند، بايشوايتاي در چين، باگني سان فليپو در ايتاليا، منطقه 
س��نگ زرد در امريكا و هيرو ال آگورا در مكزيك ب��ه اين جاذبه 
طبيعي شباهت دارند. چش��مه‌هاي باداب سورت در سال۱۳۸۷ 
به ‌عنوان دومين اثر طبيعي ملي ايران ثبت ش��د. در سال۱۳۸۷، 
كوه دماوند، چشمه‌هاي باداب سورت و سرو ابركوه به ‌عنوان سه 
اثر طبيعي توسط سازمان ميراث فرهنگي ثبت شدند. چشمه‌هاي 
باداب سورت بعد از چشمه پاموكاله تركيه به ‌عنوان دومين چشمه 
آب شور جهان شناخته مي‌ش��ود و يكي از برنامه‌هاي مهم براي 
باداب س��ورت، ثبت جهاني آن به ‌عنوان يك اثر طبيعي بي‌نظير 
است. اين اثر قرار است به ‌عنوان يك ژئوپارك به ثبت جهاني برسد 
و با چش��مه‌هاي پاموكاله تركيه خواهرخوانده شود.  چشمه‌هاي 
باداب س��ورت در اس��تان مازندران، جنوب شهرس��تان ساري، 
بخش چهاردانگه، دهستان پشت كوه، روستاي سورت، حدفاصل 
روستاهاي اروست و مال‌خواست قرار دارد. اين چشمه‌ها از شمال 

به ارتفاعات و تپه‌هاي پوش��يده از جنگل‌هايي با درختان سوزني 
برگ مي‌رسد و از جنوب مشرف به دره‌هاي پايين‌دست و از شرق 
در مجاورت ارتفاعات پوشيده از گياهان بوته‌اي و درختچه‌هاست. 

غرب آن را نيز روستاي اروست احاطه مي‌كند. 
بازديد از چشمه‌هاي باداب س��ورت در تمام فصول سال امكان 
دارد. در بهار علاوه بر سرسبزي و طراوات طبيعت، چشمه‌ها در 
پرآب‌ترين وضعيت خود هستند. تابستان‌ها ميزان آبدهي كم 
مي‌شود و آفتاب تند مي‌تواند آزاردهنده باشد. در فصول سرد، 
چشمه‌ها رنگي قرمزتر به خود مي‌گيرند، اما ممكن است در مسير 
دسترسي به مشكلاتي بربخوريد. با در نظرگيري تمام اين نكات، 
بهترين زمان بازديد از چشمه‌هاي باداب سورت ارديبهشت ماه 
است.   براي رسيدن به روستاي اروس��ت از تهران مي‌توانيد به‌ 
ترتيب از جاده‌هاي استان س��منان يا مازندران استفاده كنيد. 
جاده‌هاي استان سمنان با مسافت كمتر، ايمني بيشتري دارند، 

اما جاده‌هاي استان مازندران به مراتب زيباتر هستند. 
از ش��هرهاي سمنان و س��اري تا روستاي اروس��ت جاده كاملًا 
آسفالت است و از اين روستا تا چشمه‌هاي باداب سورت كه در 
يك كيلومتري شرق اين روستا قرار دارد، جاده خاكي است. براي 
دسترسي به چشمه‌هاي باداب سورت از تهران مي‌توانيد از دو 
مسير استان‌هاي س��منان و مازندران استفاده كنيد. مسير اول 
از سمنان، مهديشهر، شهميرزاد، فولادمحله، سه‌راه تلمادره و 
روستاي اروست مي‌گذرد و مسير دوم از ساري، كياسر، سه‌راه 

تلمادره و روستاي اروست عبور مي‌كند. 

مسافراني كه قصد ديدار از استان سمنان و مازندران را دارند، هر دو مي‌توانند در مسير خود يكي از ديدني‌ترين جاذبه‌هاي 
ايران را ببينند؛ مكاني فوق‌العاده زيبا كه نمونه مش�ابه آن در كشور تركيه وجود دارد. چشمه‌هاي زيباي باداب سورت 
كه به چشمه‌هاي رنگي نيز معروف هستند، به‌ عنوان يكي از جاهاي ديدني ساري، گردشگران زيادي را به‌ سمت خود 
مي‌كشانند. اين مجموعه‌ چشمه‌هاي شگفت‌انگيز كه دومين اثر طبيعي ملي ايران بعد از كوه دماوند محسوب مي‌شود، 
علاوه‌ بر زيبايي خاص، ارزش درماني بسيار بالايي دارد و تنها در معدود نقاط از اين كره‌‌خاكي يافت مي‌شود. در ادامه با 

استفاده از محتواي وب‌سايت كجارو، به طور خلاصه شما را با چشمه‌هاي باداب سورت ايران آشنا مي‌كنيم. 

ديدار از »باداب سورت« دومين اثر طبيعي ملي ايران

چشمه‌هاي شگفت‌انگيز رنگارنگ 
با خواص درماني

قليه گيلاني 
متفاوت‌ترين آش ايراني

قنادي

کرانه

»همه ما براي‌مان پيش آمده كه بخواهيم حرف دشواري را به كسي بزنيم؛ حرفي 
تلخيص: 
ساجده 
براتي

كه مي‌دانسته‌ايم آن فرد دست‌كم در ابتداي امر زير بارش نخواهد رفت. تصور 
گفتن آن حرف و خشم و نكوهشي كه احتمالاً در پي داشته، زبان ما را بند آورده 
است. دلم مي‌خواهد به شما بگويم كه نگران نباشيد، ترس‌تان را كنار بگذاريد 
و در يك چش�م‌به‌هم‌زدن ش�يرجه بزنيد داخل مخالفت، اما نمي‌توانم. نقطه 
 Ian( عزيمت بحث مهم اس�ت.« عباراتي كه آمد برش�ي از كتاب جديد »يان لزلي« است. يان لزلي
Leslie( نويسنده و روزنامه‌نگاري است كه درباره روان‌شناسي، رفتارانساني، فرهنگ و تكنولوژي 
مي‌نويسد. نوشته‌هاي او در نيواستيتسمن، گاردين، فايننش�ال‌تايمز و ديگر مطبوعات به انتشار 
مي‌رسد. آنچه در ادامه مي‌خوانيد گزيده جس�تارهايي از فصل پنجم كتاب جديد او به نام »در دام 

تعارض« است كه مشروح آن با ترجمه علي كريمي در وب‌سايت ترجمان منتشر شده است. 

دانشمندان رش��ته‌هاي مختلف بارها به اين  نتيجه رسيده‌اندک ه تفاوت‌هاي ظريفي كه در 1
نحوه آغاز مكالمه وجود دارد، بيش از آنچه گمان كنيم 
در سرنوش��ت گفت‌وگو تأثي��ر دارد. پژوهش��گران 
آزمايش��گاه تعارضات لاينحل در دانش��گاه كلمبيا 
دريافتند كه احساسي كه طرفين مكالمه در سه دقيقه 
آغازين بحث بر سر تعارضات رفتاري دارند، حال‌وهواي 
ادامه بحث را معي��ن مي‌كند. تحليلگران مكالمه كه 
گفت‌وگوهاي زندگ��ي روزمره را ب��ا جزئيات دقيق 
مطالعه مي‌كنند، ثابت كرده‌اند كه در مكالمات تلفني، 
وقتي فرد پيش از پاسخ‌ دادن به »سلام« اوليه به ‌اندازه 
0/7ثانيه مكث مي‌كند، نش��انه قابل‌توجهي است از 
اينكه آن مكالمه به ‌خوب��ي پيش نخواهد رفت. جان 
گاتمن، رابطه‌شناس متوجه شد بگومگوهاي ابتدايي 
زوجين در گفت‌وگو مشخص مي‌كند كه مواجهه آنها 
در ادامه چطور پيش خواه��د رفت. يك زوج ممكن 
است امروز درباره يك موضوع گفت‌وگويي ثمربخش 
داشته باشند و فردا درباره همان موضوع كارشان به 
دادوقال بكشد، تنها چيزي كه اين وسط عوض شده 
نحوه آغاز گفت‌وگوست. اما چرا آغاز اينقدر مهم است؟ 
چون انس��ان‌ها تمايل ديرين��ه‌اي دارند ب��ه اينكه 
واكنش‌هاي بجا و درخوري به يكديگر نشان دهند، 
حتي بدون اينكه از چنين چيزي آگاه باشيم. وقتي با 
فرد يا افرادي حرف مي‌زنيم، سرنخ گفتار يا رفتارمان 
را از خود آنها مي‌گيريم. اگر كس��ي با رفتارش به ما 
نشان دهد از ما خوشش مي‌آيد، ما هم مي‌خواهيم به 
او بفهمانيم ك��ه از او خوش‌مان مي‌آيد. اگر كس��ي 
براي‌مان از دانسته‌ها يا احساساتش پرده بردارد، ما هم 
به سرمان مي‌زند كه متقابلاً همان كار را انجام دهيم و 
اگر كس��ي با ما خصمانه رفتار كند، ميل شديدي به 
جان‌مان مي‌افتد كه با او خصمان��ه رفتار كنيم. اين 
حالت بازتابي رفتار و جريان احساس��ي گريزناپذير 
نيست، اما خب غالباً اتفاق مي‌افتد. آلن سيلرس آن را 

»قانون عمل متقابل« مي‌خواند. 
آغاز شد، فرار از آن كار حضرت فيل است! يك 2 به محض اينكه چرخه بازخورد مثبت يا منفي 
مواجهه متشنج ممكن اس��ت به نبردي تمام‌عيار و 

كشنده تبديل ش��ود، حتي اگر هيچ ‌يك از طرفين 
خواهان چنين چيزي نباشند. در يكي از آزمايش‌هاي 
آزمايش��گاه گاتمن، فقط 4درص��د از زوج‌هايي كه 
تعامل‌ش��ان را به‌ طرز ناخوشايندي ش��روع كردند، 
توانستند آن را به مسير خوشايند بازگردانند. اينكه با 
نيتي شرافتمندانه پا به گفت‌وگو گذاشته باشيد هم 
ديگر محل��ي از اعراب نخواهد داش��ت. در بيش��تر 
جروبحث‌هاي زن‌وشوهري هر دو طرف مي‌خواهند 
منصف به نظر بيايند و به همين دليل تلاش مي‌كنند 
بدون اينكه احساسات همديگر را جريحه‌دار كنند به 
اهداف‌شان دس��ت يابند، اما تنش‌ها قد مي‌كشند؛ 
»اف��راد رفته‌رفت��ه بي‌فكرت��ر و بي‌ملاحظه‌تر رفتار 
مي‌كنند.« آنها جانب انص��اف را رعايت نمي‌كنند و 
حرف‌هاي نيش‌دار بر زبان مي‌آورند. پاي مسائل كاملًا 
بي‌ربط را به ميان مي‌كشند تا طرف مقابل را مغلوب 

كنند. اين‌ طور مي‌شود كه تعارض بالا مي‌گيرد. 
پيش از اينكه شيرجه بزنيد و يكهو بپريد وسط  جروبحث، س��عي كنيد بس��تر درستي براي 3
گفت‌وگو بس��ازيد. از دغدغه‌ها و نگراني‌هاي طرف 
مقابل‌تان س��ردرآوريد و به هر چيزي ك��ه در نحوه 
گفت‌وگوي‌تان با او وجود دارد، اعتنا كنيد. به همان 
روشي رفتار كنيد كه دوس��ت داريد به شما واكنش 
نش��ان دهد. تصويري را كه از هم‌صحبت ايده‌آل‌تان 
داريد در ذهن مجس��م و س��عي كنيد خودتان هم 
همان‌طور باشيد. از آنجا كه مخالفت‌ورزي ما را به هم 
مي‌ري��زد، غالب��اً هن��گام مخالفت‌ك��ردن نقابي از 
آسيب‌ناپذيري به چهره‌مان مي‌زنيم و ازقضا همين كار 
است كه نتيجه عكس به بار مي‌آورد. صادقانه حرف 
بزنيد و خواهيد ديد كه طرف مقابل هم به احتمال زياد 
با شما روراست خواهد بود. مخالفت‌ورزي‌هاي بهتر از 
پي روابط بهتر مي‌آيند. اي��ن ترتيب و توالي اهميت 
زيادي دارد. كساني كه گفت‌وگوهاي دشوار را به‌ خوبي 
اداره مي‌كنند با يك چيز از بقيه ما متمايز مي‌شوند، 
آن هم اينكه آنان مراقبت و توجه‌شان را پيش از آنكه 
پا به عرص��ه خود مخالف��ت‌ورزي بگذارن��د، صرف 
ش��كل‌دهي رابط��ه مي‌كنن��د. نقطه عزيم��ت آنها 

اينجاست. 

جستار

تا حالا با آدم‌هاي دقيقه نودي برخورد كرده‌ايد؟ دقيقه نود اصطلاحي در فوتبال 
 مرضيه 
است كه به دايره زندگي آدم‌ها راه يافته است و تيم بازنده درست در دقايق پاياني باميري

گل مي‌زند و نتيجه را تغيير مي‌دهد. آدم‌هايي ك�ه عادت دارند كارهاي خود را به 
لحظه آخر بيندازند، همان‌هايي هستند كه منتظرند در دقيقه نود معجزه گل زدن 
در زمين فوتبال رخ دهد، اما نمي‌دانند كه صحنه زندگي مثل زمين فوتبال نيست 

و با شوت‌هاي دقيقه نود زندگي نبايد انتظار گل زدن داشت. 

 آدم‌ه��اي مهرطل��ب هم معم��ولاً دچار 
سس��تي در فعاليت‌ه��ا مي‌ش��وند. آنها 
معتقدند بايد ب��ر اس��اس مهرطلبي در 
اختيار خانواده، دوست و همكار باشند و 
انجام كارهاي آنها در اولويت اس��ت، بنابراين از انجام 
به‌موقع كار خود باز مي‌مانند و وظايف‌شان روي هم 
تلنب��ار مي‌ش��ود.  بعضي‌ه��ا ه��م تنبل نيس��تند و 
مهرطلبي‌شان هم متعادل اس��ت ولي به دليل حس 
كمال‌گرايي آنقدر انجام كارها را به تعويق مي‌اندازند تا 
با آمادگي و توان كامل انج��ام دهند. مثل دانش‌آموز 
كمال‌گرايي كه شركت در كنكور را به تعويق مي‌اندازد 

تا مطمئن شود براي قبول شدن در رشته 
دلخواهش آمادگي دارد. 

ش��ايد لجب��ازي يك��ي از عوام��ل مؤثر در 
اهمال‌كاري و به تعوي��ق انداختن وظايف 
باش��د، يعني ما براي لجبازي با خودمان يا 
فردي ك��ه از م��ا كاري خواس��ته، به عمد 
مسئوليت را پشت گوش مي‌اندازيم و دقيقه نود مجبور 
به انجامش مي‌شويم. بعضي‌ها عادت دارند كارهايي كه 
به آنها محول مي‌ش��ود را بزرگ جلوه دهند، بنابراين 
دچار ترس از مسئوليت مي‌شوند و تا جايي كه راه داشته 
باش��د، انجامش را به تعويق مي‌اندازند.  شما به كدام 
دليل آدم دقيقه نودي هس��تيد؟ وقتش رسيده براي 
تغيير اين ش��يوه نادرس��ت به دنبال راه چاره و درمان 

اصولي باشيد. 

آدم‌هاي دقيق نودي مي‌خواهند بروند میهماني. از دو روز قبل مي‌دانند ولي درس��ت يك ربع پيش از رفتن 
مي‌خواهند همه كاري بكنند. هم لباس اتو كنند هم دوش بگيرند و هم... 

يا دانش‌آموز هس��تند و تمام درس خواندن را مي‌گذارند براي شب امتحان، آن وقت دچار استرس و گيجي 
مي‌شوند و تقصير را مي‌اندازند گردن سنگيني مطالب درس.  قرار است دو جوان به خانه بخت بروند. شش ماه قرار 
است عقدكرده بمانند تا به كارها و خريدهاي‌شان سروسامان بدهند. به جرئت مي‌توان گفت اگر اين مدت، دو سال هم 
تعيين شود، باز همه كارها در روزهاي پاياني موعد تعيين‌شده انجام مي‌شود. آنها تمام وقت‌شان را سر خوشگذراني و 
با‌هم بودن مي‌گذارند و درست نزديك موعد عروسي به تكاپوي يافتن خانه، خريد جهيزيه و مقدمات جشن مي‌افتند. 
روزهاي پرفشاري را پشت سرمي‌گذارند و كارها گاهي آنطور كه مطابق ميل‌شان است خوب پيش نمي‌رود يا كارمندي 

كه قرار است پايان فصل گزارش كار ارائه دهد و بررسي همه داده‌ها را موكول مي‌كند به روزهاي آخر. 

 آدم‌هاي دقيقه نودي اغلب كارشان با خطا روبه‌رو است چراكه هميشه با عجله و پرشتاب انجام مي‌دهند 
و از دقت و كيفيت كمتري برخوردار هس��تند.  آدم‌هاي دقيقه نودي اغلب افراد بي‌مسئوليتي هستند و 

وظايف محول به خود را درست و در زمان مشخص شده انجام نمي‌دهند. 
اين آدم‌ها اغلب براي زندگي‌شان اولويت و برنامه خاصي ندارند و همين دليل باعث مي‌شود انجام كارها را 
به آخرين دقايق ممكن موكول كنند. اگر آنها طبق برنامه‌ريزي هدفمند حركت كنند، مجبور مي‌شوند تمام برنامه‌ها 
را سر وقت و منظم انجام دهند. خيلي وقت‌ها اولويت ما اشتباه است و ما به كارهاي فرعي و هدف‌هاي كوچك بيش 
از كارهاي بزرگ بها مي‌دهيم. به عنوان مثال مرتب كردن و اصلاح موهاي خود را به حضور در يك جلسه مهم ترجيح 

مي‌دهيم و فرصت ويژه‌اي را از دست مي‌دهيم.

مطبخ


