
چرا روز ولادت حضرت علي اكبر )ع( روز 
جوان نامگذاري شده اس�ت، ايشان چه 

ويژگي‌هاي شخصيتي بارزي داشتند؟
طبق روايات، حضرت علي‌اكبر)ع( از سه بعد وجودي شبيه 

پيامبر بود؛ خلقت، خلق‌وخو، نطق و گفت‌وگو. 
اين بدين معني اس��ت كه آن حضرت در رشد شخصيتي 
توانسته اس��ت ش��بيه‌ترين به پيامبر اكرم)ص( باشد. در 
واقع نوع تربيت حضرت علي‌اكبر )ع( وي را متمايز از ساير 
جوانان كرده و همين اس��ت كه روز ولادت آن حضرت به 
درستي روز جوان نامگذاري شده است. روايتي از حضرت 
رس��ول اكرم )ص( در مورد تربيت فرزندان وجود دارد كه 
اصل كاملًا درستي اس��ت، اما اگر به درس��تي اجرا شود. 
فرزندان ما در سه دوره هفت ساله تا 21سالگي قرار خواهند 
گرفت. در هفت سال اول »پادشاه«، هفت سال دوم »عبد« 
و هفت سال سوم »وزير« بايد باشند. اينكه هفت سال اول 

پادشاه باشند طبيعتاً معناي پادشاه بله قربان‌گويي والدين 
در برابر فرزند نيس��ت، در حالي كه ملاك در اين حديث 
اين است كه والدين وزير آن پادشاه باشند و اجازه ندهند 
خودش را در چاه بيندازد. ساده‌سازي اين روايت به نقل از 
حضرت رسول اين است كه در ادامه حديث مي‌گويد: اگر 
فرزند شما به 21سالگي رسيد و همان چيزي شد كه مورد 
رضايت شماست، بايد خدا را شكر كرد. اگر والدين با اين 

شاكله تربيتي پيش بروند، از نتيجه عملكرد خود رضايت 
خواهند داشت و نگراني‌ها به حداقل مي‌رسد. 

جوان روحيه چرايي دارد و دائماً دنبال پرس��ش و پاس��خ 
است. ما نمي‌توانيم بگوييم دانشگاه و سركار نرو چون جو 
محيط تو را خراب مي‌كند، اما اگر هفت سال‌هاي سني را 
رعايت كنيم و درست پيش برويم، سيرت بچه پاك خواهد 
بود و به فطرت خود گراي��ش دارد. در واقع بايد گفت اگر 
حضرت علي‌اكبر)ع( به بلوغ و وارستگي مي‌رسد، نتيجه 

تربيت صحيح ايشان است. 
از جمله ويژگي‌هاي حضرت علي اكب��ر)ع( صرفاً جواني 
نيست، بلكه لفظ فتوت در مورد آن حضرت است. در واقع 
آنچه از رشادت حضرت علي اكبر )ع( مي‌بينيم يك رقم و 

عدد سني نيست، بلكه يك جوانمردي است. 
اگ�ر والدي�ن نتوانند دوره‌هاي س�ني را 
براساس روايت ذكر شده رعايت كنند و 

به نقطه‌اي برسند كه قابل كنترل نباشد، 
آيا از 21 س�الگي به بع�د در تربيت نقش 
دارند؟ راهكار پيش�نهادي ش�ما در اين 

زمينه چيست؟
پيامبر اكرم)ص( در ادامه اي��ن حديث براي تربيت فرزند 
مي‌فرمايند:»اگر در سال بيس��ت و يكم روحيات او مورد 
رضايت تو بود )شكر خداي نما( و الا واگذار كه در پيشگاه 

خدا معذوري.«
اگر والدين مي‌خواهند فرزند آنها اثرگذار و در مسير درست 
باش��د، امروز كودك و نوجوان خود را بايد درست تربيت 
كنند. امروز نمي‌ت��وان هر خوراكي را از هر رس��انه‌اي در 
اختيار بچه گذاشت، اما بعدها نگران انحراف او بود. تربيت 
را قبل از به دنيا آمدن بچه بايد آغ��از كرد يعني از تربيت 
خودمان. ما هميشه به بچه تعلق داريم و سعادت فرزندان 
را مي‌خواهيم، اما اين والدين هس��تند كه بايد فرزند را به 
سمت تربيت درس��ت هدايت كنند. اگر والدين در انجام 
تقيدات مذهبي مثل نماز و روزه نتيجه نگيرند و فرزندان در 
رفتار والدين شاهد اثر نماز نباشند، بعدها نه تنها گرايشي 

ندارند، بلكه بي‌علاقه هم خواهند شد. 
آي�ا اي�ن روال ب�ه معن�ي آن اس�ت كه 
21س�الگي به بعد بايد فرزند خود را رها 

كنند؟
غفلت حت��ي در تربيت درس��ت هم وج��ود دارد. جوانان 
امروز در شرايط فعلي و با چرايي‌هاي موجود قطعاً درگير 
غفلت‌هايي مي‌شوند كه نقش والدين در اينجا روشنگري 
در مورد غفلت صورت گرفته است. اگر شاكله فرزند خود را 
طيب و صحيح بسازيم، قطعاً حتي اگر در مسير بيراهه قرار 

بگيرد، اما به اصل خود بر خواهد گشت. 
امروز با فضاي مجازي و رسانه و... نمي‌توان اصول تربيتي 
قبل را پياده‌سازي كرد. مهم‌تر اين است كه پدر و مادر بايد 
خود نيز كنترل‌گري در شرايط داشته باشند. والديني كه 
فرزند در اوج جواني مسيري  درگير ماهواره هستند قاعدتا ً

100برابر از آنچه والدين رفته را طي خواهد كرد. 
در حالت كلي ما مي‌توانيم در زمان غفلت جوانمان تنها او 
را موعظه كنيم و با شناخت از نقاط ضعف و قوت جواني كه 
مي‌شناسيم او را به سمت مسير درست هدايت كنيم. اينجا 
ديگر اسم آن تربيت نيست و موعظه در شرايط غفلت نام 
دارد. در بس��ياري از مواقع بي‌نتيجه بودن تربيت تا جايي 
پيش مي‌رود كه حتي به پنهان‌كاري جوان ما مي‌رس��د و 
اينجاست كه بايد با پيداكردن نقطه ضعف يا قوت به سمت 
او برويم و با محبت و ش��ناخت، مس��ير درست را گوشزد 
كنيم. جوان را بايد از سنين پايين همچون روحيه حضرت 

علي‌اكبر )ع( جوانمردانه تربيت كنيم.

سبك تربيت
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88498471سبك زندگي  و خانواده

آموزش مستقيم تربيت جنسي نه تنها هيچ كمكي به كودك نمي‌كند،  مليحه 
بلكه براي وي حس ناامني ايجاد خواهد كرد. توانمندي‌هايي كه بدون قاسمي 

آموزش مستقيم و در بستر زندگي در اختيار كودكان مي‌گذاريم، به 
طور مؤثرتري باعث ايجاد سيستم دفاع از خود در كودك مي‌شود. در 
اي�ن زمين�ه توج�ه والدي�ن را ب�ه چن�د نكت�ه جل�ب مي‌كني�م. 

1- ترس‌ها و نگراني‌هاي والدين
ذهنيت بسياري از والدين مبتني بر شكل‌گيري جامعه‌اي ناسالم بوده و معتقدند همه چيز متفاوت 
از قبل است. نگاهي كه باعث ترس والدين مي‌شود و در مقابل عاملي براي خلل در تربيت كودكان 

نيز خواهد شد، اما خلاف تصور رايج، جامعه ما نسبت به ساير جوامع بسيار امن‌تر است. 
به طور مثال، در دهه 60 روزانه به صورت ثابت قبل از برنامه كودك به مدت دو ساعت تصاوير 
گمش��دگان مربوط به يكي دو روز اخير نشان داده مي‌ش��د، در حالي كه امروزه اين حجم از 
گمشدن را نداريم كه اگر اين چنين بود، در شبكه‌هاي اجتماعي به صورت انفجاري در مورد 

آن صحبت مي‌شد. 
در واقع برخلاف تصور رايج، نه تنها كاهشي در زمينه امنيت نداشتيم، بلكه امنيت بيشتر هم 
شده است، اما مسئله اين است كه احس��اس امنيت كاهش پيدا كرده است. والدين به خاطر 
اتفاق‌هاي رخ داده در سطح جامعه و پيگيري اخبار در فضاي مجازي احساس امنيت كمتري 
مي‌كنند. با پايين آمدن احساس امنيت، ايجاد خلل در تربيت كودك كليد مي‌خورد و والدين 

دست به آموزش‌هاي غيرضروري مي‌زنند كه باعث افزايش كنجكاوي كودكان مي‌شود. 
نبايد از نظر دور داشت كودكاني داراي والدين با ترس‌هاي افراطي در مهدهاي كودك مشخص 
هستند. اين والدين براي كودكان خود كتاب با موضوع تربيت جنسي خوانده‌اند يا انيميشن 
نش��ان آنها داده‌اند و در واقع چنين رفتاري به معني آزار با ته مايه‌هاي جنس��ي است؛ براي 
مثال نتيجه چنين رفتارهايي باعث خواهد شد تا اين كودك زمان عبور از كنار ساير كودكان 

رفتارهاي غيرمتعارف از خود نشان دهد. 
رفتارهاي غيرمتعارف به مرور براي كودك تبديل به نوعي بازي مي‌شود، چراكه مادر شرايط 
را در خانه پيچيده كرده و به كودك بارها تذكر داده اس��ت تا اگر كسي به شلوارت دست زد، 
جيغ بزن يا فرار كن و كودك نيز براي سرگرمي يا از س��ر كنجكاوي همين كار را با كودكان 

هم‌سن خود انجام مي‌دهد. 
اكثر والديني كه در اين رابطه به مش��كل برخورد كرده‌اند، ترس‌هاي بس��يار عجيبي نسبت 
به تربيت جنس��ي داش��ته‌اند و در اين زمينه به خصوص مادرها فعال‌تر از حد معمول عمل 
كرده‌اند. به اين ترتيب همين مادران باعث مي‌شوند تا دقيقاً اتفاقي كه از آن مي‌ترسند براي 

كودكشان رخ دهد. 
نبايد از نظر دور داشت توانمندي‌هايي كه بدون آموزش مستقيم و در بستر زندگي در اختيار 
كودكان مي‌گذاريم، باعث ايجاد سيستم دفاع از خود مي‌ش��ود. در نتيجه آموزش و مراقبت 
والدين منافاتي با اين موضوعات ندارد و والدين بايد بدانند، نگاه ناامني نس��بت به جامعه را 

نبايد به كودك منتقل كنند. 

2- اضطراب‌هاي كودكان 
اضطراب منشأ و ريشه همه بيماري‌هاي رواني است. ممكن است كودكي به عنوان مكانيسم 
آرامش، اضطراب خود را به صورت لمس كردن نشان دهد، اما بايد بدانيد كه براي كودكان زير 
هفت سال اين كار يك عمل جنسي نيست، در حالي كه صرفاً يك مكانيسم آرامش بخش براي 
كاهش اضطراب است. اختلافات پدر و مادر، شرايط نامناسب روحي مادر، سرزنش زياد والدين، 
جدايي از مادر و همچنين وسواس والدين تأثير مستقيمي در افزايش اضطراب كودكان دارد. 

3- حساسيت نشان دادن 
حساسيت بيش از حد مادر براي كودكان مشكلاتي ايجاد مي‌كند. مادري كه كودك را دائماً 
در بازي‌‌هايش منع مي‌كند يا سعي در كنترل فضا دارد يا فضاي كاملًا ايزوله شده‌اي را فراهم 
مي‌كند، مسئله را بحراني مي‌كند؛ براي مثال كودك پنج س��اله پسر درحال بازي با كودك 
دختر است و مادر حساس مي‌گويد: »دخترها با دخترها، پسرها با پسرها.« اين واكنش‌هاي 

نادرست باعث ايجاد حساسيت در كودكان مي‌شود. 
بهتر است والدين بدانند به صورت طبيعي كودكان بين سال‌هاي سه تا پنج سالگي، ممكن 
است بدن خود را لمس كنند. اگر اين كار به صورت مكرر تكرار نشود و والدين حساسيت نشان 
ندهند خود به خود رفع مي‌شود. علت چنين رفتاري مي‌تواند برخاسته از تميز نبودن لباس 
زير كودك، هيجان يا اضطراب باشد. اگر اين كار توسط كودك مكرر صورت گيرد )هر روز 20 
دقيقه( والدين بايد ريشه‌يابي كنند، در غير اين صورت با تكنيك‌هاي ساده مي‌توان كودك را 

به انجام كارهاي ديگري هدايت كرد. 

4- آسيب‌ آموزش مستقيم
 آموزش مستقيم در تربيت جنسي نه تنها هيچ كمكي به كودك نمي‌كند، بلكه براي او حس 
ناامني ايجاد خواهد كرد. والدين بايد كودك را از طريق آگاهي دادن و رفتار بدون كلام تربيت 
كنند. براس��اس تجارب عملي، كودكان آموزش ديده در زمان خطر امكان مواجهه مناسب 
نداشته و نمي‌توانند مانع آسيب ديدن خود شوند. بسياري از كتاب‌هاي كودك و انيميشن‌هاي 
مراقبت از بدن فقط و فقط درگيري بيشتر ذهني براي كودكان ايجاد و آنها را ناامن‌تر مي‌كند، 
چراكه كودكان براي فهم يا تشخيص مواجهه با افرادي كه قصد آسيب جنسي دارند، ضعيف 
هستند. والدين بايد بدانند در هفت سال اول مراقبت كامل از كودكان وظيفه آنهاست و اگر 
با افراط در آموزش‌هاي غيرضروري مي‌خواهيد اين وظيفه را از خود سلب و به عهده كودكان 

بگذاريد، درحال آسيب‌زدن به آنها هستيد. 
* كارشناس ارشد مديريت و برنامه‌ريزي آموزشي و مدرس دوره‌هاي فرزندپروري

مرتضي پدريان، كارش�ناس مس�ائل اجتماعي در گفت‌وگ�و با »جوان« 
مي‌گوي�د:»در موضوع ازدواج جوان�ان خانواده‌ها بايد يك افق گش�ايي 
براي آنها ايجاد كنند تا جوانان با ديدن مسيرهاي مختلف بتوانند مسير 
درس�ت را انتخاب كنند.« موضوع گفت‌وگ�وي ما با اين جامعه‌ش�ناس 
ح�ول مح�ور ازدواج جوان�ان و نق�ش والدي�ن در اي�ن زمين�ه اس�ت. 

ازدواج نسل‌هاي امروز و ديروز چه تفاوت شاخص و اصلي 
با هم دارند؟

دختر يكي از دوستان بنده به واسطه معرف، خواستگاري را داشت. اين خواستگار 
به رغم همه شرايط توسط دخترخانم رد مي‌شد، تنها به اين دليل كه واسطه معرف 
اين شخص بوده است و دختر خانم به اين موضوع نقد داشت. در واقع ساختارهاي 
انتسابي و همس��رگزيني در ازدواج نقش و رنگ خود را از دست داده است. نسل 
جديد در ازدواج به س��مت متغيرهاي انتس��ابي نمي‌رود، بلكه به سمت متغير 
اكتسابي مي‌رود. در گذش��ته بيش از 80درصد متغير انتسابي در ازدواج وجود 
داشت كه نقش عمده آن با واسطه و معرف بود، در حالي كه امروزه متغير انتسابي 

خاصيت خود را از دست داده و جاي خود را به متغير اكتسابي داده است. 
 نقش و شكل حمايتي خانواده‌ها در ازدواج جوانان چگونه 

بايد باشد؟
اگر حمايت‌ها را به دو صورت مادي و معنوي تعريف كنيم، در گذش��ته‌هاي 
دور حمايت مادي چنداني از فرزندان براي ازدواج نداش��تيم، چراكه ما براي 
شكل‌گيري ازدواج با چهار بلوغ اقتصادي، عاطفي، اجتماعي و جنسي مواجه 
بوديم. در گذش��ته‌هاي دور با توجه به اينكه افراد از سنين نوجواني وارد بازار 
كار مي‌شدند، بعد به يك بلوغ اقتصادي مي‌رسيدند، اين بلوغ اقتصادي منجر 
به عدم وابستگي اقتصادي به ساختار خانواده مي‌شد. در واقع نوعي استقلال 
اقتصادي به فرد اعطا مي‌ش��د، اما از آنجا كه به لحاظ معنوي ساختار جامعه، 
حاكميت جمع بر فرد بوده اس��ت، باعث مي‌ش��ود به لحاظ معنوي و رفتاري 
حمايت‌هاي اجتماعي و عاطفي قوي از جانب خان��واده صورت بگيرد؛ يعني 
گپ‌ها و نشست‌هاي خانوادگي بسيار گسترده‌اي داشتيم كه باعث مي‌شد فرد 

احساس خلأ نكند و بتواند زندگي اجتماعي خود را به خوبي ادامه دهد. 
همچنين با توجه به پايين بودن س��ن ازدواج فاصله فرد با نظام خويشاوندي 

تفاوت داشت. امروز در ساختار خانواده شاهد اين هستيم كه والدين به لحاظ 
مادي به شدت فرزندان خود را حمايت مي‌كنند، چراكه بازار كار به اندازه كافي 
وجود ندارد. جوانان به دليل حمايت خانواده به لحاظ اقتصادي دچار مشكل 
نمي‌شوند، اما مي‌بينيم كه در س��اير حوزه‌ها از خانواده جدا مي‌شوند. از آنجا 
كه بعد خانواده در جامعه كاهش پيدا كرده و به يك يا دو فرزند اكتفا مي‌كنند، 
حمايت مادي و حق انتخاب بيش��تر شده، ولي متأس��فانه حمايت معنوي و 

عاطفي كمتر ديده شده است. 
شيوه برخورد خانواده‌ها براي همسرگزيني جوانان امروزي 

چگونه بايد باشد تا به انتخاب صحيح منجر شود؟
واژه صحيح، داراي بار ارزش��ي است و بايد پرس��يد صحيح از نظر چه كسي؟ 
در واقع تعريف صحيح از نظر والدين يا فرزندان متفاوت اس��ت. شايد انتخاب 
والدين ناصحيح و انتخاب جوان صحيح باشد يا برعكس. البته با اتفاقاتي كه در 
حوزه ارتباطات و رسانه‌ها رخ داده والدين نيز ناگزير از آن تأثير پذيرفته‌اند. اگر 

شما 20 سال پيش مي‌گفتيد دختر يا پسر شما با كسي آشنا شده است، تا مرز 
نابودي كشيده مي‌شد و برخوردهاي قهري صورت مي‌گرفت، ولي خانواده‌ها 
در شرايط امروز در حد معقول اجازه محك زدن و فرصت دادن به انتخاب‌هاي 

جوانان را مي‌دهند. 
قطعاً هيچ فردي براي بدبخت شدن ازدواج نمي‌كند و هدف 
همه خوشبختي اس�ت. حالا تعريف مشتركي كه مي‌تواند 
بين والدين و جوانان براي رس�يدن به اين مفهوم باش�د، 

چگونه شكل مي‌گيرد؟
در موضوع ازدواج جوانان خانواده‌ها بايد يك افق‌گشايي براي آنها ايجاد كنند تا 
جوانان با ديدن مسيرهاي مختلف بتوانند مسير درست را انتخاب كنند. والدين 
براس��اس تجربه خود افق ديد بيش��تري دارند؛ در نتيجه امكان مسيرسازي 
بيش��تري براي جوان خواهند داش��ت، اما تصميم‌گيري نهايي را بايد به خود 

جوانان واگذار كنند.

مادري كه كودك را دائماً در بازي‌هايش منع مي‌كند يا س��عي در 
كنترل فضا دارد يا فضاي كاملاً ايزوله شده‌اي را فراهم مي‌كند، 
مسئله را بحراني مي‌كند؛ براي مثال كودك پنج ساله پسر درحال 
بازي با كودك دختر اس��ت و مادر حس��اس مي‌گويد: »دخترها با 
دخترها، پسرها با پسرها.« اين واكنش‌هاي نادرست باعث ايجاد 

حساسيت در كودكان مي‌شود

 خانواده‌ها براي ازدواج جوانان افق گشايي كنند
و انتخاب را بر عهده خودشان بگذارند

اگ��ر حمايت‌ها را ب��ه دو صورت 
مادي و معن��وي تعريف كنيم. در 
گذش��ته‌هاي دور حمايت مادي 
چنداني از فرزندان براي ازدواج 
نداش��تيم، اما به لحاظ معنوي و 
رفت��اري حمايت‌ه��اي اجتماعي 
و عاطفي قوي از جان��ب خانواده 
صورت مي‌گرفت، اما امروز اين 

روال برعكس شده است

نوع تربيت حضرت علي‌اكبر )ع( وي را متمايز از 
ساير جوانان كرده و همين است كه روز ولادت 
آن حضرت به درس��تي روز ج��وان نامگذاري 

شده است

 جوان خود را همچون حضرت علي‌اكبر)ع( 
جوانمردانه تربيت كنيم

فاطمه نجارزاده، كارشناس مذهبي و استاد حوزه و دانشگاه:
نیره ساری

پرونده
جوانان و خانواده

عوامل آسيب‌زا در تربيت جنسي فرزندان

 احساس ناامني خود را
 به كودك انتقال ندهید

يازدهم ماه شعبان سالروز خجس�ته ميلاد حضرت‌علي‌اكبر)ع( و روز جوان نامگذاري ش�ده است. روزي كه خداوند 
جواني را شبيه به پيامبراكرم)ص( به امام‌حسين )ع( عنايت مي‌كند. آن حضرت اولين شهيد عاشورا از بنى‌هاشم بود. 
شجاعت و دلاورى حضرت على‌اكبر)ع( و رزم‌آورى و بصيرت دينى و سياس�ى او در سفر كربلا به ويژه در روز عاشورا 
تجلى كرد.  روز عاشورا نيز پس از شهادت ياران امام، اولين كس�ى كه اجازه ميدان طلبيد تا جان را فداى دين كند، او 
بود. اگر چه به ميدان رفتن او بر اهل‌بيت و بر امام بسيار سخت بود، ولى از ايثار و روحيه جانبازى او جز اين انتظار نبود. 
او جوان بود و جوانمرد.  يك مشاور مذهبي و استاد حوزه و دانشگاه ضمن برشمردن ويژگي‌هاي حضرت علي‌اكبر)ع( 

به عنوان الگ�وي كامل جوانان، به رواي�ات مهمي از پيامبر اكرم)ص( اش�اره مي‌كند و مي‌گويد: طب�ق روايت، فرزند، 
هفت سال پادشاه، هفت سال بنده و هفت سال وزير است. پس اگر در سال بيس�ت و يكم روحيات او مورد رضايت تو 
بود )شكر خداي نما( و الا واگذار كه در پيش�گاه خدا معذوري.« اين بيان كوتاه، در حقيقت چكيده يك دستورالعمل 
طولاني است كه در نهايت لطافت، ش�يوايي و اختصار، روشنگر مس�ير حركت پدران و مادران و مربيان است و نكته 
مهم‌تر اينجاس�ت كه از 21 س�الگي به بعد نقش والدين صرفاً روشنگري اس�ت. والدين از اين س�ن به بعد مي‌توانند 
تنها در ش�رايط بحراني و غفلت، جوانان خود را موعظ�ه كنند.  گفت‌وگو با فاطم�ه نج�ارزاده را در ادامه مي‌خوانيد. 

مرتضي پدريان كارشناس مسائل اجتماعي:


