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از قديم گفته اند جوان است و جويای نام. جوان است و محو زيبايي. 
جوان است و اهل خطر. جوان است و هزاران آرزو در سر. جوان است 
و رؤياپرداز. جوان است و اهل ريسك. جوان است و پر از چرايي و 
سؤال. جوان اس�ت و آرمان گرا. جوان اس�ت و پر از دغدغه. جوان 
است و اهل تفريح و كاميابي. جوان اس�ت و پرتوقع. جوان است و 
جوان اس�ت و جوان...  او را بايد فهميد و درك كرد. او نبايد جواني 
شما را در جواني بگذراند. او جواني خودش را دارد و نقش شما تنها 
و تنها حمايت گري است. در روزگاري كه شرايط اقتصادي و شغلي 
دغدغه اول جوانان ش�ده و هر روز به نحوي با يك مشكل روبه رو 
مي شوند، كمتر مي توان انتظار سكوت از آنان داشت. به همان اندازه 
كه مي بينند و درك مي كنند در تلاش براي تغيير سرنوشت خود نيز 
هستند و اتفاقاً همين خوب است. همين نشانه قطاري رو به حركت 
است كه نبايد با هيچ سنگي به هيچ كدام از شيشه هاي او حمله ور 
ش�د. شيش�ه هاي او قلب، مغز، فكر، اميدها و آرزوهاي اوس�ت و 
سنگ ها همان نگراني ها و دغدغه هاي درست و بجاي والدين است. 
شايد بيشتر بايد شبيه ريزعلي بود و فقط نشانه اي براي ايستادن 
و توقف ارائه كرد. پدر و مادر عزيز قطعاً هيچ كس، هيچ كجاي دنيا 
بهتر از شما براي فرزندتان نخواهد بود. بگذريم از استثناهايي كه 
كم وبيش همه شاهد آن هستيم اما خوبي پدر و مادر بودن اين است 
كه اين دو اسم براي هر فردي در دنيا معني متفاوتي مي دهد. شايد 
بدانيد كه جوان شما چه دغدغه هايي دارد و در ذهن او چه مي گذرد 
و شايد هم نمي دانيد. اگر مي دانيد كه خواندن توقعات و انتظارات 
جوانان با روزنامه جوان تكرار مكررات باش�د اما اگر هم نمي دانيد 
شايد اين نقطه نظرات كه توقعات جوانان از پدر و مادرهاست، ناجي 
جوان امروز يا فرداي شما باش�د. با ما در اين پرونده همراه باشيد. 

  
  نسيم 24س�اله:   كاش پدر و مادرهاي امروزي بپذيرند كه از يك 
سني به بعد بايد مستقل شويم. بايد استقلال ما را بپذيرند و ما را وابسته 

به خود نكنند. 
  محمد 27 ساله: والدين بهترين و تنها حمايت گران دلسوز و بدون 
منت براي فرزندان هس��تند. اين يك واقعيت است كه روزي ما از چتر 

حمايت معنوي آنها محروم خواهيم ش��د و از دست شان مي دهيم، در 
نتيجه اگر امروز براي مستقل ش��دن ما كمك كنند، بهتر از فرداست، 
چون فردا ديگر نيستند تا در چاله ها و چاه ها به فرياد ما برسند، اما قطعاً 
در زمان حضورشان بهتر مي توانند اس��تقلال را به ما ياد دهند. ناجي 
و حمايت گر ما باش��ند و در زمان زمين خوردن دست مان را بگيرند و 
بلند كنند. به اين فكر كنند شايد روزي نباش��ند و آن روز اگر ما حين 
به دس��ت آوردن اس��تقلال، زمين بخوريم ديگر هيچ كمك كننده اي 

نخواهيم داشت. 
  كوثر 24 ساله: قبول كنند كه جواني ما جواني آنان نيست و شرايط 
امروز بس��يار متفاوت با دوران آنهاس��ت. افزون بر اين ما نبايد جواني 
از دست رفته آنها را زندگي كنيم. ما حتماً نبايد مسيري را كه خودشان 

نتوانستند بروند، امروز طي كنيم. 
  نيوشا 27 ساله: والدين بايد با ما رفيق باشند تا ما هم با آنها صميمي 
باشيم و پنهان كاري نكنيم. زياد از ما سؤال نكنند تا كمتر مجبور باشيم 

دروغ بگوييم. بازخواست كردن از ما دروغگو هايي مي سازد كه خودمان 
هم خودمان را دوست نخواهيم داشت. 

  نورا 21 ساله: مخالفت ما را دليل بر بي احترامي نگذارند و براي مان 
شخصيت و نظر مستقل قائل شوند. 

  سپهر 24 ساله: با ما مثل بچه ها رفتار نكنند و قبول كنند كه بزرگ 
شده ايم. انتخاب ش��غل، ازدواج، رفاقت و سفر، همه و همه را زير سؤال 
مي برند و عقيده دارند ما بچه هستيم و قادر به تصميم گيري نخواهيم 

بود. 
  زهرا 23 ساله: اينقدر مراقب ما نباشند. مخصوصاً مادران تا اين حد 
روي ما حساس نباش��ند. مراقبت بيش از حد از ما وابسته هايي را خلق 

مي كند كه توان استقلال مادي و معنوي نخواهيم داشت. 
  مينو 23 ساله: انتظار داريم وقتي اشتباهي مرتكب شديم به جاي 
طرد و برخوردهاي تحقيرآميز، منطقي و دوستانه كنار ما باشند تا از رفتار 
آنها درس بگيريم. چرا فكر مي كنند ما امكان خطا و اشتباه نداريم؟! اصلًا 

چرا اجازه خطا و اشتباه به ما نمي دهند؟! 
  احمد 27 س�اله: به جاي پول تو جيبي دادن بهتر است شرايطي 
را فراهم كنند روي پاي خودمان بايس��تيم. مثلًا براي راه انداختن يك 

كسب و كار يا شاغل شدن در جايي به ما كمك كنند. 
  فرشته 29 ساله: به ما به شكل تفريح روزهاي زندگي نگاه نكنند. ما 
هم برنامه و هدف، كار و زندگي خودمان را داريم. اوقات فراغت خود را به 
هر شكلي به جز ما پر كنند. سطح توقع آنها براي پر كردن تمام تعطيلات 
كنارشان واقعاً آزاردهنده است.  اي كاش پدر و مادرها از روزگار جواني 
براي روزهاي كهنسالي به دنبال كساني باشند كه تنهايي خود را پر كنند 
تا به فرزندان خود وابسته نباشند، البته ما در كنارشان هستيم ولي قرار 

نيست تمام وقت مان با آنها باشد. 
  علي 25 ساله: كاش آنقدر به مدل مو و كفش و لباس ما گير ندهند. 
قرار نيست ما مثل آنها باشيم. مد امروز ما با مد دوران آنها فرق مي كند. 
  مصطفي 24 ساله: ما جوان ها عاش��ق جذابيت هستيم، پس بهتر 

است به جاي نصيحت كردن، براي ما از خاطرات جذاب دوران جواني 
خود بگويند و اينگونه به م��ا از روزگار درس بدهند. انتقال تجربه يكي 
از بخش هاي مهم اس��ت كه به ما كمك مي كند در شرايط مشابه بهتر 

رفتار كنيم. 
  رها 28 ساله: ما را با ديگران مقايسه نكنند. دختر فلاني و پسر فلاني 

را بر سر ما نزنند. 
  محمد 29 ساله: دنبال تعيين تكليف براي آينده ما نباشند. دنبال 
دكتر و مهندس شدن ما نباشند. دنبال مسيرهاي فرهيختگي كه خود 

نرسيده اند در وجود ما نباشند. شايد من بخواهم هنرمند شوم. 
  مهتاب 32 ساله: ما به سني رسيده ايم كه سره را از ناسره تشخيص 
مي دهيم، پس آنقدر به روابط دوس��تانه و رفاقتي ما گير ندهند. از نظر 
والدين هر رفيقي مشكل دارد الا همان كسي كه آنها انتخاب مي كنند. 
قطعاً هيچ فردي مطلق نيست و اين ما هستيم كه در كنار نقصان هاي 

ديگري مي توانيم خود را تكميل و حتي پيدا كنيم. 
  علي 28 ساله: سليقه ما در تفريح با پدر و مادرها متفاوت است، پس 
اگر مي خواهند باهم تفريح و فراغت داشته باشيم، كمي هيجان و نشاط 
به خرج دهند و با ما راه بيايند. ما اهل خطركردنيم. كاش به ما اجازه دهند 

جواني كنيم و خطرپذير باشيم اما نكات مهم را به ما گوشزد كنند. 
  پيام 36 ساله: لطفاً دختر فلاني را براي ازدواج به ما پيشنهاد ندهند. 
اين معرفي ها جز تحميل نيست. ما حق داريم آنگونه كه دوست داريم 
دست به انتخاب بزنيم. قرار نيست مسير نرفته آنها را ما برويم. قرار نيست 

آنها با فرض پيشنهادي شان زندگي كنند. 
  فاطمه 33 ساله: همسر مناسب ما گزينه ها و ملاك هاي انتخابي ما 
را دارد. ملاك هاي امروز با ديروز فرق دارد. ملاك هاي من با مادرم فرق 

دارد. به اين ملاك ها احترام بگذارند. 
  مينا 23 ساله: كاش پدرم بداند عقد دخترعمو پسرعمو را نه ديگر در 
آسمان مي بندند و نه در زمين. اصلًا ازدواج فاميلي منسوخ شده است. 

  مجيد 27 ساله: سواد مجازي خود را كمي بالا ببرند تا الكي به موبايل 
و نشستن سر لپ تاپ و كامپيوتر گير ندهند. چرا همواره فكر مي كنند اين 
فضاها ام الفساد است و اگر ما درگير اين فضا هستيم، قطعاً در حال كار 
بيهوده و باطلي هستيم. كاش درك كنند همه مثل هم نيستند. موبايل 

يك سرگرمي نيست بلكه يك وسيله مهم كار است. 
  مهسا 22 ساله: به علايق ما احترام بگذارند و ما را مجبور نكنند در 
رش��ته اي درس بخوانيم كه هيچ علاقه اي به آن نداريم و در نهايت هم 
سرخورده شويم. من الان در مسيري هستم كه هيچ علاقه و انگيزه اي 

براي ادامه دادن ندارم. 
  رضا 29 ساله: اگر انتظار احترام دارند، به ما احترام بگذارند و رابطه 
برابر با ما داشته باشند تا ارتباط با دوستان مان را به آنها ترجيح ندهيم. 
اگر من در فضا و محيطي با كساني قرار مي گيرم كه بي اطلاع هستند يا 
خوشايند آنها نيست، دقيقاً دليل آن به خودشان برمي گردد، چون رفتن 
من با گروهي كه شايد خودم هم از مسموميت هاي اخلاقي آنها مطلعم، 

خوشايندم نيست اما مجبور به انتخاب هستم. 
  فرهاد 33 ساله: پدر و مادرم بايد همس��ر و فرزند مرا مثل خودم 
دوست داشته باشند. اينگونه من حس بهتري براي رفت و آمد با والدينم 
خواهم داشت اما وقتي هر بار مي رويم و با يك داستان رو به رو مي شويم، 

ترجيح مي دهيم فاصله بگيريم تا زندگي خودمان را حفظ كنيم. 
  الناز24 س�اله: كاش والدين كاري كنند تا ما به بيرون پناه نبريم. 
خانواده بهترين و عزيزترين دايره امن وجودي و زندگي همه ماست. پدر 
و مادر عزيزترين ها و دلسوزترين ها هستند اما كاش اين درك را داشته 
باشند تا با رفتار خود نظر ما را تغيير ندهند. اين عزيز ماندن هنر است كه 

بايد پدر و مادر براي آن تلاش كنند. 
  الهام 32 ساله: كاش كمي خود را به روزتر كنند تا بيشتر بتوانيم باهم 

گفت وگو داشته باشيم. 

ب�ه گفته ي�ك پژوهش�گر ح�وزه تربيت�ي، برق�راري روابط 
صميمانه با جوانان يكي از نكات مهم ارتباط گيري خانواده ها 
و لازم�ه اي�ن موض�وع »درك ك�ردن« ش�رايط آنان اس�ت. 
ماندانا اويس��ي، پژوهش��گر علوم تربيتي در گفت وگو با »جوان« 
بازه س��ني »جواني« را 18 تا 35س��الگي تعريف می كند و درباره 
چالش هاي فراروي جوانان مي گويد: اين روزها مس��ائلي از جمله 
اش��تغال، تحصيل، ازدواج و مس��كن مبتلابه اكثر جوانان كشور 

است. 
وي با تأكيد بر اينك��ه خوانش هاي متفاوت��ي در خصوص جواني 
وج��ود دارد، اظهار مي كند: در گذش��ته اين بازه س��ني يا جواني 
را به عنوان دوره خامي ي��اد مي كردند اما ام��روزه جواني را بلوغ 
و تكليفي مي دانن��د كه اهمي��ت اجتماع��ي دارد و حتي برخي، 
 جوان��ي و جوان��ان را عام��ل كنش گ��ري در سياس��ت و اجتماع 

مي دانند. 
اويسي با اشاره به اينكه روزگار جوانان امروز عمدتاً تكيه بر همان 
تعريف آخر دارد، مي افزايد: در س��ال هاي اخير ش��اهد مباحثي 
همچون جوان گرايي و توج��ه و اثرگذاري جوانان در سرنوش��ت 
كشور بوده ايم و مسئوليت هاي مختلفي هم در حوزه هاي مختلف 

به آنان سپرده مي شود. 
وي مهم ترين نياز جوان امروز را در س��ه حوزه امنيت خانوادگي، 
امنيت اقتص��ادي و امنيت اجتماع��ي ذكر می كن��د و مي گويد: 
در ح��وزه نظري صحبت ه��اي زيادي گفته و ش��نيده ش��ده اما 
در اج��را و عمل فاصل��ه زيادي در بح��ث و نظر وج��ود دارد. اين 
فاصل��ه مه��م اس��ت و بي توجه��ي ب��ه آن منج��ر ب��ه نااميدي، 
 افس��ردگي و حتي خداحافظ��ي با ارزش ه��ا و آرمان ه��اي آنان 

خواهد شد. 
اين پژوهشگر علوم تربيتي نياز جوان امروزي را در اصول و اساس 
يكي می داند و با تأكيد بر اينكه اين نيازها در روش و شيوه ها تغيير 
پيدا مي كند، ادامه مي دهد: مقايس��ه جوان ام��روز و ديروز بايد با 
اقتضاي زمان و مكان باشد و قطعاً ش��رايط امروز هيچ شباهتي با 

ديروز ندارد. 
يكي ديگر از موضوعاتي كه اويس��ي در گفت وگو با »جوان« به آن 

اش��اره مي كند، تأثير خانواده و والدين بر زندگي و آينده جوانان 
اس��ت. وي در اين باره بيان مي كند: وضعيت خانوادگي جوان در 
سرنوشت جوان مؤثر است اما قطعاً هيچ كس جز خود فرد اثرگذار تر 
بر سرنوشت خويش نيس��ت. انتظار روحيه كار، ابتكار و خلاقيت 
همان چيزي است كه جامعه امروز به جوانان القا مي كند. بالطبع 
جوان امروز بايد هوشيار باشد، غفلت و سهل انگاري نكند كه گاهي 

اين سهل انگاري منجر به از بين رفتن آينده او مي شود. 
وي تأكيد مي كند: هر عاملي كه به س��لامتي، ايمان و عزم و اراده 
جوان لطمه بزند و باعث ش��ود كار و كوشش و تحصيل او تعطيل 

شود، تهديد به حساب مي آيد. 
اويس��ي اظهار مي كند: س��رگرمي هاي بيهوده، درگير ش��دن در 
مناقشات اجتماعي و بي اعتمادي از جمله تهديداتي است كه در 
حوزه پيرامون جوانان وجود دارد و بايد شرايطي را فراهم كرد كه او 

از اين تهديدات متأثر نشود. 
وي آموزش هاي خانوادگي، امكانات مناسب براي پر كردن اوقات 
فراغت و تلاش براي سالم سازي محيط پيرامون اجتماعي جوان را 
براي رشد و بالندگي او ضروري مي داند و مي گويد: نقش خانواده در 

اين زمينه بسيار مهم و اساسي است. 
اويس��ي درباره ويژگي هاي طبيع��ي يك جوان س��الم مي گويد: 
م��واردي همچون هوي��ت ش��ناختي، اس��تقلال طلبي، دوري از 
خش��ونت، آرام��ش داش��تن، ملايم رفت��ار كردن، داش��تن يك 
تصوير مثب��ت از خود، تح��رك و پوياي��ي از خصوصيات طبيعي 
يك جوان س��الم و بانش��اط اس��ت. يك جوان تمامي اين موارد 
 ذك��ر ش��ده را از خان��واده و جامعه، دوس��تان و مراكز آموزش��ي 

دريافت مي كند. 
وي يادآور ش��د: عموم جوانان بايد به زندگ��ي در كانون خانواده 
علاقه مند باشند اما اگر در خانواده تحت فشار باشند و آزادي هاي 
آنان سلب ش��ود، به س��ختي در جمع خانواده مي مانند و تلاش 

مي كنند از هم جدا شوند. 
وي با تأكيد بر اينكه اس��تقلال جوانان در بس��ياري موارد خوب 
و مثبت اس��ت، اظهار مي كند: در موارد بس��ياري مراكز آموزش 
عالي ما در نقاطي غي��ر از محل س��كونت افراد اس��ت و جوان از 
 همان استقلال براي ورود به جامعه كمك مي گيرد و به موفقيت 

مي رسد. 
وي به عن��وان راهكار پيش��نهادي برق��راري رواب��ط صميمانه با 
جوانان را يكي از نكات مه��م ارتباط گيري خانواده ه��ا با جوانان 
می دان��د و خاطر نش��ان مي كند: بهتري��ن راه تعامل ب��ا جوانان 
درك كردن آنهاس��ت، وظيفه خانواده اين است كه از دور مراقب 
جوان خود باش��ند، بايد سعي ش��ود جوان راغب به جمع خانواده 
 باش��د و البته بهتر اس��ت از كمك مش��اوران و روانشناس��ان هم 

استفاده كرد. 
اين پژوهش��گر تربيتي مي افزايد: همفكري، دريافت نقطه نظرات 
جوانان و نيز پاداش به موقع و ابراز علاقه در زمان مناسب از ديگر 
راهكارهاي پيشنهادي به خانواده ها براي برخورد تعاملي و مثبت 

با جوانان است. 

حرف هاي جوانان با والدين در آستانه روز جوان

بگذاريد جواني مان را كنيم
جوانان بدون تعارف و حاشيه درباره خواسته ها و توقعات خود  از والدين گفته اند

فرهاد 33 ساله: پدر و مادرم بايد همسر و فرزند 
مرا مثل خودم دوست داشته باشند. اينگونه من 
حس بهتري براي رفت و آمد با والدينم خواهم 
داشت اما وقتي هر بار مي رويم و با يك داستان 
رو به رو مي شويم ترجيح مي دهيم فاصله بگيريم 

تا زندگي خودمان را حفظ كنيم

كوثر 24 س��اله: پ��در و مادرها قب��ول كنند كه 
جواني م��ا جواني آنان نيس��ت و ش��رايط امروز 
بسيار متفاوت با دوران آنهاست. افزون بر اين 
ما نبايد جواني از دست رفته آنها را زندگي كنيم. 
ما حتماً نبايد مسيري را كه خودشان نتوانسته اند 

بروند، امروز طي كنيم

نيوشا 27 س��اله: والدين بايد با ما رفيق باشند 
تا م��ا هم با آنه��ا صميمي باش��يم و پنه��ان كاري 
نكنيم. زياد از ما س��ؤال نكنند ت��ا كمتر مجبور 
باش��يم دروغ بگوييم. بازخواس��ت كردن از ما 
دروغگو هايي مي سازد كه خودمان هم خودمان 

را دوست نخواهيم داشت

علي 28 ساله: سليقه ما در تفريح با پدر و مادرها 
متفاوت اس��ت پس اگر مي خواهند باهم تفريح 
و فراغت داشته باشيم، كمي هيجان و نشاط به 
خرج دهند و با ما راه بيايند. ما اهل خطركردنيم. 
كاش به ما اجازه دهن��د جواني كنيم و خطرپذير 

باشيم اما نكات مهم را به ما گوشزد كنند

نيره ساری

پرونده
جوانان و خانواده

ماندانا اويسي، پژوهشگرحوزه تربيتي:

 لازمه برخورد تعاملي با جوانان 
درك كردن شرايط آنهاست

س��رگرمي هاي بيه��وده، درگي��ر ش��دن در 
مناقش��ات اجتماع��ي و بي اعتم��ادي از جمله 
تهديداتي است كه در حوزه پيرامون جوانان 
وجود دارد و بايد شرايطي را فراهم كرد كه او 

از اين تهديدات متأثر نشود


