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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

در نكوهش طعنه و كنايه

 لطفاً تيكه نيندازيد! آورده اي برايتان ندارد

در احوالات آهنگ كوثر استاد فرهيخته آبخوان داري

مي خواهد آهنگ زندگي را در كوير كوك كند 
تكيه كلامي آشنا داشت و همواره سخنان خود را اينگونه 
آغاز مي ك��رد: »به نام ف��رو ريزنده باران ه��ا، روان كننده 

تندآب ها و پروردگار آبرفت هاي درشت دانه«.
وجودش، آرمانش بود. آرمان آن كودكي كه در ديار حافظ 
شيرين سخن پاي به عرصه وجود نهاد تا تعالي نام مقدس 
ايران باشد. كسي كه بيشتر از هر ايراني ديگري براي حفظ 
موجوديت گنجينه هاي زير زميني آب كشور تلاش كرد. 
كساني كه او را ديدند اينگونه تعريف مي كنند: »پيرمردي 
خوش صحبت و كاريكلماتورس��ازي ك��ه عجيب جدي، 

خشك و منضبط به نظر مي رسد.«
آهنگ آمد تا آهنگ زندگي را در دل كويرها و بيابان هاي 
وطن تا آنجا ك��ه مي تواند كوك كن��د و هارموني زيباي 

سمفوني بيابان را به گوش كويرگريزان برساند. 
در همين راس��تا او خود به صراحت مي گويد: »ما در پي 

ايجاد يك آرمانشهر كويري هستيم.«
 وي تمام هستي، دانش، سلامتي و توان خود را مشتاقانه 
و عاشقانه براي آباداني بيابان هاي ايران و افزايش اندوخته 
آبي كش��ور صرف كرد و هيچ گاه منت آن را به رخ كسي 
نكشيد. آهنگ دو سال در جونگان ممسني با خانواده خود 
و سال ها با برادران آبخوان دار در يك كانكس در بيابان هاي 
بيشه زرد فسا زندگي كرد به آن اميد كه قدر آب را بهتر و 
بيشتر بدانيم و درك كنيم كه هميشه بهترين واكنش در 

مواجهه با كم آبي، احداث سازه هاي غول پيكر سيمان اندود 
به نام سدهاي مخزني نيست. چنين است كه او همواره به 
عنوان يكي از منتقدان جدي غلبه تفكر سازه ها در مديريت 
آب، تكرار كرده اس��ت: »س��دها محيط زيست را خراب، 

بيماري ها را تشديد و مردم را بي خانمان مي سازند!«
آهنگ در گربايگان فسا يادمان داد كه مي توان با هزينه اي 
به مراتب كمتر و با ماندگاري به مراتب بيشتر، آب را در زير 
زمين حفظ كرد و به تدريج - بدون نگراني از تبخيرش - 
مورد استفاده قرار داد؛ شگردي موسوم به آبخوان داري كه 
اينك نه تنها به دليل طرحش در جامعه جهاني، بارها مورد 
تقدير و تكريم در مجامع ملي و بين المللي قرار گرفته، بلكه 

صدها علاقه مند از سراس��ر ايران و دنيا به نزدش مي روند 
تا رموز اين شگرد سازگاري با زيس��تن پايدار در بيابان را 

بياموزند. 
 آبخ��وان داري اين ام��كان را فراهم مي كن��د كه ضريب 
مقاوم��ت و ملاحظات پدافن��دي كش��ور را در مواجهه با 
رخداد سيل هاي حادثه خيز و خشكسالي هاي درازمدت 

افزايش دهد. 
از او با عنوان پ��در دانش نوي��ن آبخ��وان داري ايران ياد 
می كنند. وي داراي مدرك تحصيلي دكتراي روابط آب، 
خاك و گياه، با گرايش مهندس��ي آبياري و آب شناس��ي 
جنگل از دانشگاه اورگن امريكاست. تقريباً تمامي دوران 
تحصيلش را در ايالات متحده امريكا سپري كرد، عميقاً 
عاشق ايران و ايراني است و بسيار كوشيد تا تب ميز و قدرت 

و رياست وسوسه اش نكند. 
نكته تلخ ماجرا اينجاست كه طرح دكتر كوثر با استقبال 
مسئولان مواجه نشده اس��ت. وي در گفت وگويي با يك 
خبرنگار اينگونه مي گويد:»كوه، دشت، آبخيز و سيلاب. 

ذرات ما بايد جهاني ديگر را بسازند.«
دكتر كوثر به عنوان كلام آخر مي گويد: »آب، بركت زمين 

است و ما هنوز ناشكريم.« 
آرزوي سيد آهنگ كوثر اين است كه بتواند به اندازه يك 

خرخاكي براي سرزمينش سودمند باشد. 

همواره از تلخ��ي زبان به انحاي  نيره 
مختلف گفتيم و شنيديم. از زبان ساري 

سرزنشگر گرفته تا دروغ و... اما 
ح��رف خودماني ام��روز ما نه از 
كلام سرزنش��گر اس��ت و نه از 
تحك��م و لاف زدن، بلك��ه در ي��ك كلام، ح��رف از 
»متلك انداختن« اس��ت. حالا بعضي ها مي گويند تيكه 
انداختن و بعضي هم مي گويند »با كنايه حرف زدن«، به 
هر حال اينكه چه بناميم مهم نيس��ت ام��ا اينكه كمي 

معناي آن را بشكافيم مهم است. 
كنايه يعني صحب��ت از روي دلخوري. يعن��ي دلمان از 
دس��ت ديگري مي گيرد، مي گرديم و حرف را لوله پيچ 
مي كنيم و پست و استوري مي گذاريم تا بلكه ببيند و به 
خودش بگيرد. خشم و سرخوردگي و دلگيري خود را با 
پيام هاي طويل و هزار متلك حواله تلفن همراه ديگري 
مي كنيم. طوري رفتار می كنيم ك��ه يعني ناراحتيم، اما 

دليل آن را توضيح نمي دهيم. گاهي وقت ها هم صبوريم، 
حسابي منتظر موقعيت مي مانيم تا در موقعيت مناسب 
با كناي��ه، طرفمان را زير س��ؤال ببريم ي��ا متوجه رفتار 
اش��تباهش كنيم.  حرف زدن با كنايه و متلك انداختن 
يكي از ناعادلانه ترين و البته ناپخته ترين رفتارهايي است 
كه مي تواند از انسان س��ر بزند. رفتاري كه به زعم افراد 
»تيكه بنداز« يك هنر محسوب مي شود، در نگاه بيروني 
به قدري زشت است كه نيش آن اثر منفي بدي در وجود 

فرد مقابل ما مي گذارد. 
اما چرا وقتي ناراحتيم حرف نمي زنيم و كنايه مي زنيم؟!

 بيشتر كساني كه طعنه مي زنند، معمولاً انتقادي دارند كه 
توان بيان آن را ندارند، اما دسته ديگري هم هستند كه ياد 

گرفته اند عموماً با زبان نيش و كنايه صحبت كنند. 
اين رفتار بعضاً در كلام خانم ها بيشتر ديده مي شود. هر 
چند بخشي از اين زبان متلك گو تعمدي است اما در واقع 
شايد غافل از اين هستند كه اطرافيان به خصوص آقايان با 

كلام مستقيم بيشتر از متلك و كنايه كنار مي آيند. 
فراموش نكنيد ش��ما با زبان كنايه خود، در واقع فقدان 
مهارت ارتباطي، حسادت و كمبود اعتماد به نفس خود 

را فرياد مي زنيد. 
تمرين كنيم قبل از هر حرفي كلام خود را از س��ه فيلتر 

عبور دهيم: 
1- حرف من حقيقت دارد؟

2-  لازم به طرح آن است؟
3- نيش و كنايه ندارد كه كسي را برنجاند؟

جالب است بدانيد طبق تحقيقات انجام شده در بيشتر 
موارد افرادي كه حتي عادت به زخم زبان زدن و صحبت 
با نيش و كنايه دارن��د بعد از اينگون��ه صحبت كردن و 
ناراحت كردن طرف مقابل از سخن خود پشيمان شده 
و در بعضي از موارد درصدد جبران بر مي آيند. همچنين 
در مهارت هاي ارتباطي وقتي شخصي مي داند كه چگونه 
صحبت كند، از زخم زبان استفاده نمي كند و پيامدهاي 
گفتار خ��ود را در نظر مي گيرد. انس��ان هاي عصبي كه 
آستانه تحمل كمتري دارند، عموماً متهم به اين مسئله 
هستند كه زخم و نيش زبان بيشتري دارند. حالا با جميع 
اين صحبت ها اگر خداي ناكرده ش��ما فردي تيكه بنداز 
هستيد در رفتار خود تجديد نظر كنيد كه آورده چنداني 
برايتان نخواهد داشت و حتي خصلت هاي نادرست شما 

برجسته خواهد شد. 
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در حوادث نفس گير

شوت هاي »دقيقه نود« 
زندگي تان گل نمي شود!

 آدم هاي دقيق نودي مي خواهند بروند ميهماني. از دو روز 
قبل مي دانند ولي درست يك ربع پيش از رفتن مي خواهند 
همه كاري بكنند. هم لباس اتو كنند هم دوش بگيرند و هم... 

يا دانش آموز هستند و تمام درس خواندن را مي گذارند براي 
ش��ب امتحان، آن وقت دچار اس��ترس و گيجي مي شوند و 
تقصير را مي اندازند گردن سنگيني مطالب درس.  قرار است 
دو جوان به خانه بخت بروند. ش��ش ماه قرار است عقدكرده 
بمانند تا به كارها و خريدهاي شان سروسامان بدهند. به جرئت 
مي توان گفت اگر اين مدت، دو سال هم تعيين شود، باز همه 
كارها در روزهاي پاياني موعد تعيين شده انجام مي شود. آنها 
تمام وقت شان را سر خوش��گذراني و با هم بودن مي گذارند و 
درست نزديك موعد عروس��ي به تكاپوي يافتن خانه، خريد 
جهيزيه و مقدمات جشن مي افتند. روزهاي پرفشاري را پشت 
سرمي گذارند و كارها گاهي آنطور كه مطابق ميل شان است 

خوب پيش نمي رود ...

توصيه بزرگ عرفا به ما اين اس��ت كه خوش آيندها و بدآيندها را قبله خودتان  حسن 
نكنيد، يعني هميشه اين احتمال را بدهيد كه به واسطه بدآيندها به خير فراوان فرامرزي

برسيد، همچنان كه به واسطه خوش آيندي، گرفتار شويد. 
اي بسا اين حقيقت، الهام گرفته شده از آيه اي در قرآن باشد: عَسَي أنَْ تكَْرَهُوا 
شَيْئًا وَ هُوَ خَيْرٌ لكَُمْ وَ عَسَی أنَْ تحُِبُّوا شَيْئًا وَ هُوَ شَرٌّ لكَُمْ /  اي بسا چيزي را خوش 
نمي داريد در صورتي كه خير شما در آن است و چه بس��ا چيزي را خوش مي داريد در صورتي كه شر 

شما در آن است. 
مولانا در ابيات پاياني دفتر سوم و ابيات آغازين دفتر چهارم مثنوي معنوي، داستان عاشقي را روايت 
مي كند كه از دست عسس �  نگهبان � به باغي مي گريزد،  غافل از آن كه معشوق او � كه هشت سال بود 
به دنبال او مي گشت � در همان باغ است. در لايه هاي دروني تر اين حكايت به ما گوشزد مي شود كه 
مصائب، رنج ها و گرفتاري ها ما را مثل همان عسس يا نگهبان تعقيب مي كنند تا به باغي برسانندمان 
كه معشوق ما - حق - آن جا در انتظار ماست. به خاطر همين است كه مي گويد:  درد آمد بهتر از ملك 

جهان
 يا در جاي ديگري مي گويد:  
هست با هر خوب،  يك لالاي 
زشت/ تا ز لالا مي گريزي، 
وصل نيست / ز آنكه لالا را ز 

شاهد، فصل نيست
لالا يا لله به خدمتكار زيبارو 
مي گويند. مي گويد اگر تو 
مي خواهي ب��ه آن زيبايي 
برسي بدان كه آن زيبايي با 
زشتي ها احاطه شده است. 
همچنان ك��ه باريتعالي در 
قرآن مي گويد: راحتي ها با ناراحتي ها احاطه شده است: فان مع العسر يسرا. مثل اين است كه بگوييم 
هر مغزِ دانه اي را پوست آن دانه احاطه كرده يا هر خانه اي، ديوار و حصاري دارد يا هر گنجي، نگهباني 
دارد و هر كس��ي مي خواهد به آن گنج يا آن خانه يا آن مغز برسد ناگزير اس��ت از آن پوست و ديوار و 

نگهبان بگذرد. 
نكته ش��گفت حكايت مولانا اين اس��ت كه ما زماني به آن پوس��ت و ديوار و نگهبان يا همان رنج ها و 
ناملايمات، بد و بيراه مي گوييم و لعنت مي فرس��تيم كه هنوز با حكمت و كاركرد آنها آشنا نيستيم. 
همچنان كه آن عاشق تا زماني كه حكمت آن تعقيب را نمي دانست احتمالاً در دلش به آن نگهبان بد 
و بيراه و ناسزا مي گفت كه چرا او را اين طور نفس گير تعقيب مي كند و دست از سرش برنمي دارد اما 
به محض اينكه همان تعقيب كاملًا آزاردهنده، او را به معشوق مي رساند شروع مي كند به دعا كردن 

نگهبان:
پس قرين مي كرد از ذوق آن نفس/ با ثناي حق، دعاي آن عسس

كه زيان كردم عسس را از گريز/ بيست چندان سيم و زر بر وي بريز
از عواني مر ورا آزاد كن/ آنچنان كه شادم او را شاد كن

او عوان را در دعا در مي كشيد/ كز عوان او را چنان راحت رسيد
مولانا از زبان آن عاش��ق مي گويد او، آن نگهبان يعني عامل ناراحتي و تعقيب و گريز نفس گير را دعا 
مي كرد چون آن راحتي - معشوق - به واسطه ناراحتي - نگهبان - و آن قرار به واسطه بي قراري حاصل 

شده بود و عاشق از دل آن خشونت به لطافت و از دل آن پوست به جوهره رسيده بود. 
آيا ما نيز در زندگي به اين ادراك روشن توجه خواهيم كرد كه گشايش ها اتفاقاً جايي است كه ما آن 

را تنگنا مي يابيم؟ 

جوانان بدون تعارف و حاشيه  درباره 
خواسته ها و توقعات خود  از والدين گفته اند

حرف هاي جوانان با والدين در آستانه روز جوان

بگذاريد 
جواني مان را كنيم

لازمه برخورد تعاملي با جوانان
درك كردن شرايط آنهاست

ماندانا اويسي پژوهشگرحوزه تربيتي:

 جوان خود را همچون حضرت علي اكبر)ع( 
جوانمردانه تربيت كنيم

فاطمه نجارزاده، كارشناس مذهبي و استاد حوزه و دانشگاه: 

خانواده ها براي ازدواج جوانان افق گشايي كنند
و انتخاب را بر عهده خودشان بگذارند

مرتضي پدريان كارشناس مسائل اجتماعي:

وج��ودش، آرمان��ش بود. كس��ي كه بيش��تر از 
ه��ر ایران��ي دیگ��ري ب��راي حف��ظ موجودی��ت 
گنجينه ه��اي زیر زميني آب كش��ور تلاش كرد. 
وي تمام هس��تي، دانش، س��لامتي و توان خود 
را مشتاقانه و عاشقانه براي آباداني بيابان هاي 
ای��ران و افزای��ش اندوخته آبي كش��ور صرف 
كرد و هيچ گاه منت آن را به رخ كس��ي نكش��يد

چگونه وارد يك گفت وگوي 
دشوار و حساس شويم؟

گفتنش سخت است
پس مراقب حرف زدن تان باشيد

عوامل آسيب زا در تربيت جنسي فرزندان

احساس 
 ناامني خود را

 به كودك انتقال ندهيد

  »همه م��ا براي مان پي��ش آمده ك��ه بخواهيم حرف 
دشواري را به كسي بزنيم؛ حرفي كه مي دانسته ايم آن فرد 
دست كم در ابتداي امر زير بارش نخواهد رفت. تصور گفتن 
آن حرف و خشم و نكوهشي كه احتمالاً در پي داشته، زبان 
ما را بند آورده است. دلم مي خواهد به شما بگويم كه نگران 
نباشيد، ترستان را كنار بگذاريد و در يك چشم به هم زدن 
شيرجه بزنيد داخل مخالفت، اما نمي توانم. نقطه عزيمت 

بحث مهم است.«

  ذهنيت بسياري از والدين مبتني بر شكل گيري جامعه اي ناسالم بوده و معتقدند 
همه چيز متفاوت از قبل است. نگاهي كه باعث ترس والدين مي شود و در مقابل 
عاملي براي خلل در تربيت كودكان نيز خواهد شد، اما خلاف تصور رايج، جامعه 
ما نسبت به س��اير جوامع بسيار امن تر اس��ت.  به طور مثال، در دهه 60 روزانه به 
صورت ثابت قبل از برنامه كودك به مدت دو ساعت تصاوير گمشدگان مربوط به 
يكي دو روز اخير نشان داده مي ش��د، در حالي كه امروزه اين حجم از گمشدن را 
نداريم كه اگر اين چنين بود، در شبكه هاي اجتماعي به صورت انفجاري در مورد 

آن صحبت مي شد. 


