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سيما فردوسي

روانشناس

هس�تيم و يكي از 
س�نت  هاي زم�ان 
عي�د، رفت�ن ب�ه 
و  ط�ب�ي�ع���ت 
طبيعت گردي است.
اين س�فر كردن و 
طبيعت گ�ردي، به 
ك�وه، كن�ار دري�ا 
وصحرا  رفتن چه مقدار از نظر روانشناسي 
اهميت دارد و چه تأثيري مي  تواند بر روح 

و روان افراد داشته باشد؟
هميشه اين گردشگردي و طبيعت گردي از نظر 
روانشناس��ي مدنظر بوده است، حتي كساني كه 
راجع به اس��ترس كار ك��رده  و تحقيقات زيادي 
در اين خصوص داش��ته  اند به اين مسئله توجه 
و توصيه كرده  اند كه رفتن ب��ه طبيعت و انرژي 
گرفتن از طبيعت مي تواند به عنوان يكي از اهداف 

آني و فوري براي هر فرد باشد. 
انرژي گرفتن از طبيعت، رود، دش��ت و صحرا 
مدنظر اس��ت و طبيعت با زيبايي  هايي كه دارد 
مي  تواند خيلي در روحيه انس��ان تأثير بگذارد، 
حتي توصيه كرده اند به طبيعت برويد و فقط به 
طبيعت چشم بدوزيد، حتي مي توان از طبيعت 
درس بگيرند؛ مثلًا مي  توان از كوه اس��تقامت ، 
از رود ج��اري بودن زندگ��ي و از خيلي ديگر از 
بخش ه��اي آن درس گرفت. آن آرامش��ي كه 
انس��ان در طبيعت مي گيرد، موجب مي  ش��ود 
خيلي از هورمون  هاي نشاط  آور توليد بيشتري 
در بدن داشته باشند و به يك خلق بهتر كمك 

مي كند. 
اين آرامش بخشي طبيعت موجب شده به محض 
اينكه تعطيلاتي پيش مي  آيد، م��ردم خيلي به 
طبيعت گردي توجه   كنند و مي  خواهند از شهر، 
هياهو، سروصدا، آلودگي و همه اين مسائل دور 
باشند، فوراً به س��وي خارج از ش��هر مي  روند و 
مي  خواهند از آنجا انرژي كس��ب و آرامش پيدا 

كنند. 
همين موضوعي را كه اشاره كرديد، 
در بسياري از شهرها مخصوصاً تهران 
شاهد هستيم. وقتي تعطيلاتي اتفاق 
مي  افت�د، مردم به س�مت ش�مال و 
س�بزي آن مي  روند. برخي معتقدند 
اين ميل به س�بزي در ژنتيك انسان 
نيز وجود دارد، آي�ا اين آرامش فقط 
در س�بزي كنار جنگل و دريا ايجاد 
مي  شود يا مي  توان از ديگر جاها نيز 

آرامش گرفت؟ 
بله مي  ش��ود جاهاي ديگر نيز رف��ت، ولي چون 
طبيعت ب��ا س��بزي و رويش مج��دد برگ  هاي 
درخت��ان همراه اس��ت و اين رنگ س��بز يادآور 
طبيعت جوان براي انسان است، انرژي بيشتري 
از آن مي  گيرد، چون وقتي ك��ه به طبيعت نگاه 
مي  كنيد، بيش��تر رنگ س��بز مي  بيني��د، البته 
مي  ش��ود به جاهاي ديگر رف��ت، خيلي ها حتي 
به كوير مي  روند و از كوير ل��ذت مي  برند، منتها 
در كشور ما مخصوصاً براي كساني كه در تهران 
زندگي مي  كنن��د در دس��ترس  ترين جايي كه 
خوش آب  وهوا باش��د و مناظر زيبا داشته باشد، 
شمال است؛ آنجا جنگل، دريا، رود، كوه، دشت و 
همه اينها را با هم دارد و طبيعت بسيار زيبايي هم 
دارد، مخصوصاً در فصل بهار كه زيبايي دو چندان 

مي شود و افراد از آن لذت مي برند. 
رنگ سبز و سبزه يك نش��اط خاصي را به افراد 

مي دهد و به اين دليل  اين مقدار مورد استقبال 
است و حتي افرادي كه در جاهاي ديگر كشورمان 
نيز زندگ��ي مي  كنند، وقتي ب��ه طبيعت  گردي 
مي  روند، مي  بينيد باز هم به دنبال جايي هستند 
كه آب، سبزه و درخت باشد، بيشتر به اين  گونه 
مناطق تمايل دارند و از آن انرژي بيشتري كسب 

مي كنند. 
برخ�ي مي  گوين�د اگ�ر قرار باش�د 
آرامش�ي از طبيع�ت بگيرن�د، بايد 
تنها باش�ند و جدا از همه ب�ه كوه يا 
دش�تي بروند؛ حالا اين تنهايي براي 
اف�راد آرام�ش بخش ت�ر اس�ت يا با 

جمع بودن؟
بس��تگي دارد به روحيه طرف و اينكه چه مقدار 
تحت استرس بوده اس��ت، بعضي از مواقع آنقدر 
مسائل زندگي به انسان فشار وارد مي  كند و آنقدر 
در تعامل با ديگران ممكن است فشار ايجاد شود 
كه فرد تمايل پيدا می كند به تنهايي سفر كند  و 
ديگر دوست ندارد هيچ حرف و حديثي بشنود، 
دلش مي  خواهد تنها با طبيعت باش��د و آرامش 
بگيرد. در يك مقطعي ممكن است فرد اينگونه 
آرامش پيدا كند، ولي موارد ديگر هم هست كه در 
جمع بودن مي  تواند انرژي بيشتري به فرد بدهد، 
اين بستگي به روحيات، خلقيات و شرايطي دارد 
كه فرد در آن قرار گرفته است. مهم اين است كه 
شرايط چگونه بوده و استرس ها  چطور به او فشار 

آورده كه مي  خواهد تنها باشد. 
خ�ب اين تنهاي�ي براي ي�ك مدتي 
خوب است يا مثلًا اشكال ندارد افراد 
بخواهند حتي براي طبيعت گردي هم 

هميشه تنها باشند؟
مشكلي نيست، ولي زياد هم جالب نيست كه ما 
توصيه كنيم، افراد هميشه تنها باشند. يك جمع 
صميمي به انسان خيلي آرامش مي  دهد، جمعي 
كه همه با هم همفكر و هم رأي باشند، پشتيبان 
هم باشند و از هم حمايت كنند، ساز مخالف در 
اين جمع زده نش��ود. اين جمع به ش��ما انرژي 
مي  دهد، ولي اگر جمعي باش��د كه قرار است در 
آن مخالفت باشد، آدم ها سر به  سر هم بگذارند، 
افرادي كه ش��خصيت هاي ناج��ور دارند به هم 
انرژي منفي بدهند، چنين جمعي خوب نيست. 
جمع صميمي كه انرژي مثبت به انسان بدهد، 

خيلي عالي است. 
اينكه گفته مي  ش�ود طبيعت  گرايي 
و ميل به س�بزي در ژنتيك انس�ان 

نهادينه است، چقدر واقعي است؟ 
در ژنتيك انس��ان تمايل به آرامش وجود دارد. 
تمايل و گرايش به طبيعتي كه به انسان آرامش 
بدهد، وجود دارد و اصولاً مي  بينيد كه قريب به 
اتفاق انسان ها تمايل به طبيعت دارند، پس اين 
بايد يك چيز ذاتي در انس��ان باشد، مگر كساني 
كه مشكل داشته  و انزواطلب باشند نخواهند از 

طبيعت استفاده كنند. 
يعن�ي اگر كس�ي احس�اس مي  كند  
دوس�ت دارد تعطيلات عي�د را فقط 
در خانه بماند و فق�ط در چار ديواري 
باشد، بايد نس�بت به شرايط روحي 

خود نگران باشد؟
بله همينطور است، ولي باز اينجا هم يك استثنا  
وجود دارد كه بايد در نظ��ر بگيريد، مثلًا گاهي 
مواقع مي  بينيد يك فردي است كه آنقدر در طول 
سال از نظر كاري و فشار تحت استرس بوده است 
كه دوس��ت دارد در اين تعطيلات عيد آرامشي 
به خودش بدهد و در خانه بماند  و از هياهو دور 

باشد. به همين دليل بايد اس��تثنائات را در نظر 
بگيريم و نمي  توانيم بگوييم هر كسي كه تمايل به 
خانه ماندن داشته باشد، حتماً يك اختلالي دارد، 
ولي به هر حال اگر جنبه كلي را در نظر بگيريم، 
انس��ان ها بايد گرايش به بيرون رفت��ن، تعامل 
داشتن و طبيعت  گردي داشته باشد و اگر يك نفر 
در تمام مدت چني��ن حالتي دارد كه مي  خواهد 
در خانه بمان��د و انزواطلبي و گوشه نش��يني را 
بيشتر دوست دارد، از ديگران كناره مي  گيريد يا 
مردم گريزي دارد، آن زمان بايد به سلامت رواني 

او شك كرد. 
اگر مطلبي مانده كه بايد گفته شود، 

استفاده مي  كنيم. 
فق��ط م��ن آرزو مي  كنم ك��ه همه اي��ام خوبي 
داشته باشند و ان  شاءالله اين چهارشنبه سوري 
كه اولين مناس��بتی اس��ت كه در پيش داريم، 
امسال به خير و خوشي بگذرد و ما شاهد اتفاقات 
بد نباشيم و مردم سعي كنند اين را هم به عنوان 
يك سنتي كه هميش��ه بوده و مردم از آن لذت 
مي  برند، نگه دارند، به جاي اينكه حوادث خيلي 

ناجوري اتفاق بيفتد. 

ب�ا توجه ب�ه اينكه 

عليرضا شريفي يزدي

روانشناس

نزدي�ك تعطيلات 
نوروز هس�تيم، در 
فرص�ت  اي�ن 
تعطي�لات رفتن به 
و  ك�وه  طبيع�ت، 
صحرا چه ضرورتي 
دارد و چ�ه تأثي�ر  
روح�ي و روان�ي 

مي  تواند براي افراد داشته باشد؟
از بعد روانشناسي اين بحث در بخش روانشناسي 
اوقات فراغت و تفريح جا مي  گيرد. خلاصه بحث 
آن نيز اينگونه است كه انسان اساساً و ذاتاً موجود 
طبيعي است يعني از دل طبيعت برآمده است و 
ذات اقدس الهي ما را طبيعت  گرا آفريده است و 
تجربه نشان داده وقتي به اصل خود برمي  گرديم 
در دامن كوه، كم��ر، دريا، جن��گل و صحرا قرار 
مي  گيري��م به لح��اظ رواني احس��اس امنيت و 

آرامش مي  كنيم. 
زندگي ش��هري به ش��دت تصنعي اس��ت. اين 
آپارتمان های تنگ و تاريك، اين ساختمان هاي 
فش��رده و جنگل آهن، ترافيك و امثال اينها در 
حالي است كه اصلًا مغز و بدن انسان براي چنين 
چيزي ساخته نشده است. ما براي طبيعت ساخته 
شده  ايم، در نتيجه وقتي از ايام تعطيلات، مانند 
تعطيلات عيد اس��تفاده كنيم و بتوانيم به دامن 
طبيعت بروي��م، اولين ويژگ��ي مثبتي كه براي 
ما دارد، كاهش افس��ردگي، اضطراب، وسواس 
فكر، افكار منفي، نشخوار فكري و افزايش حس 

آرامش است. 
از بعد اجتماعي هم تنش هاي اجتماعي هميشه 
در زندگي انس��ان هس��ت و معدل اين تنش در 
جامعه ايراني نس��بت به جوام��ع ديگر مقداري 
بيش��تر اس��ت كه دلايل اقتصادي، اجتماعي، 
فرهنگ��ي، سياس��ي و حتي دلايل آموزش��ي و 
بهداشتي دارد، مخصوصاً بعد از دوران كرونا وقتي 
حركت مي  كنيم و به تفريح مي  پردازيم، كاهش 
تنش هاي اجتماعي را به هم��راه دارد و موجب 
افزايش اميد به زندگي مي  شود، كمك مي  كند 
ما از آن چارچوب عادت كرده هميش��گي يعني 
منزل - محل  كار و محل  كار - منزل بيرون بياييم 
و اين خيلي كم��ك مي  كند تا اولاً خ��ود ما آرام 

بگيريم، ثانياً اين جنس مراوده ها موجب همدلي 
و انسجام مي  شود؛ يعني وقتي كه مثلًا يك فارس 
به يك منطقه ترك  نش��ين مي  رود يا يك ترك 
به يك منطقه كردنش��ين مي  رود، اين تعامل ها 
موجب مي  ش��ود در جامعه انس��جام اجتماعي 
بالا رود و كمك مي  كند اي��ن همدلي اجتماعي 
افزايش پيدا كند. اين همان چيزي است كه اين 
روزها جامعه ما به شدت به آن نياز دارد و اگر شما 
در صحبت هاي بزرگان نيز به آن دقت كنيد، زياد 
بر اين تأكيد دارند كه حركت به سمت همدلي 
باشد، چون پاشنه  آشيل ما نيز در همين همدلي 
است و اگر اين مسئله كم شود، مي  تواند خداي 

 ناخواسته براي ما معضل و مشكل ايجاد كند. 
در حالي كه برخي معتقد هستند من 
بايد تنهايي به طبيعت بروم تا آرامش 
پيدا كنم، به طبيعت رفتن بايد فردي 
باشد يا خانوادگي و جمعي؟ چگونه به 
طبيعت رفتن بيشتر به انسان آرامش 

مي  دهد؟
از نظ��ر روانشناس��ي ف��ردي اگ��ر اي��ن تفريح 
را با كس��ي كه حالمان با او خوب اس��ت، انجام 
بدهيم تأثيرگ��ذاري بيش��تري دارد ولي از بعد 
جامعه شناسي به دليل اينكه روابط بين اعضاي 
خانواده يعني بين زن و مرد يا بي��ن پدر و مادر 
با فرزندان خيلي مفيد اس��ت، چراك��ه به دليل 
مشغله هاي ريز و درشتي كه هر روز و هر ساعت 
وجود دارد، ممكن اس��ت در طول س��ال خيلي 
فرصت نكنيم با يكديگر وقت بگذرانيم و خيلي 
فرصت نكنيم با هم گفت  وگ��و كنيم، به همين 
دليل در دوره عيد نوروز يا هر تعطيلات ديگري 
كه داريم بايد از اين فرصت اس��تفاده كنيم. اين 
زمان فرصت مناس��بي براي افزايش ارتباطات 
بين فردي است كه بين زن و ش��وهر، والدين با 
بچه  ها، خواهر و برادر يا حتي بين دوتا دوس��ت 
ممكن اس��ت باش��د و اگر اينگون��ه بخواهيم به 
موضوع نگاه كنيم، حقيقت ماجرا اين اس��ت كه 
با ديگران بيرون رفتن خيلي كمك كننده است. 
شايد تنهايي بيرون رفتن در كوتاه مدت به ما يك 
آرامشي بدهد، ولي بيرون رفتن با كساني كه ما 
با آنها خوش هس��تيم و دوستشان داريم، حتي 
پدر و مادر، همس��ر و فرزند در بلند مدت موجب 
مي  شود آرامش خيلي عميق تري از آن بعد فردي 
كه در كوتاه مدت ممكن اس��ت نصيب ما شود، 

اتفاق بيفتد. 
گفته مي  ش�ود كوه، جنگل، صحرا يا 
دريا هر كدام مي  تواند آرامش  بخش 
باش�د، ولي براي انس�اني كه درگير 
زندگي شهري است كدام يك از اين 

موارد اولويت دارد؟
هر آن چي��زي كه آيتم ه��اي طبيع��ت را به ما 
مي  رساند، يعني همه اينها، كوه، دشت، جنگل، 
دريا، صحرا و ديگر چيزهاي��ي كه زندگي ما را از 
زندگي شهري و زندگي مصنوعي درون آپارتماني 
خارج مي  كند، همش مي  تواند چاره  ساز و خوب 
باش��د، ولي همه اينها يك شرطي دارد و آن اين 
اس��ت كه ما محيط  زيس��ت را به قيمت آرامش 
موق��ت خودمان تخري��ب نكنيم، يعن��ي ما اگر 
به جنگل يا كوه مي  رويم بايد با محيط زيس��ت 
مهربان باش��يم تا اين باقي بماند چون هم براي 
ماس��ت و هم براي فرزندان و نس��ل هاي آينده 
است، ما به تنهايي نمي  توانيم همه آن را استفاده 
و بي  توجهي كنيم كه متأس��فانه گاهي ش��اهد 
هستيم مخصوصاً در سيزده  بدرها اينگونه هست 
كه مثلاً آتشي در جنگل روشن مي  شود و خاموش 
نمي  ش��ود و بعداً مش��كلات متع��ددي را ايجاد 
مي  كند. مي  خواهم بگويم اگ��ر مي  خواهيم اين 
آرامش را پايدار داشته باش��يم بايد اجازه بدهيم 

كه طبيعت هم آرام باشد. 
مش�خصاً منظورم اين بود كه برخي 
معتقد هس�تند ما وقتي مي  خواهيم 
از طبيع�ت آرامش بگيريم، س�بزي 
طبيعت است كه به ما آرامش مي  دهد 
و حت�ي برخ�ي مي  گوين�د ك�ه اين 
مسئله ژنتيكي است كه طبيعت سبز 
به انس�ان آرامش مي  ده�د و همين 
دليل هم موجب مي  شود شمال رفتن 
يك اولويت طبيعت  گردي مخصوصاً 
براي تهراني ها محس�وب  ش�ود، آيا 
فقط همين سبزي است كه مي  تواند 

آرامش بدهد؟ 
اين جمله بس��يار درست اس��ت كه ما به لحاظ 
ژنتيكي چون از دل طبيعت برآمده  ايم، طبيعتاً 
طبيع��ت و مخصوصاً محي��ط و فضاي س��بز و 
همين  طور صداي آب برايمان آرامش بخش است؛ 
يعني شما اگر شبانگاه به كنار يك رودخانه برويد 
و خروش رودخانه، صداي موج دريا يا چك چك 
كردن چشمه را بشنويد، همگي شيوه هاي بسيار 
خوبي براي آرامش بخش��ي اس��ت، ولي در كنار 
مسئله ژنتيك مقداري هم اين مسئله سليقه اي 
اس��ت؛ يعني بعضي از افراد به كوير مي  روند، آن 
سهمگيني، آن س��كوت، آن عظمت، آن ميدان 
ديد وس��يع كوير در روز و آن ش��فافيت آسمان 
و س��تاره ها و تلألو مهتاب به عنوان آفريده هاي 
ذات اقدس الهي و آن خنكاي باد ش��ب كوير به 
همان اندازه مي  تواند به ما آرامش و طمأنينه اي 
بدهد كه بتوانيم با آن از تنش هاي روزانه زندگي 

دور باشيم. 

به سوی »آرامش طبیعت« فرار کنید!
روانشناسان در گفت  وگو با »جوان« مطرح كردند

 س��خنگوي قوه قضائيه با تأكيد بر عدم اقدام مؤثر وزارت نفت در برابر 
اتلاف منابع و جلوگيري از آلودگي محيط زيست  اظهارداشت: اين موضوع از 
مصاديق تضييع اموال دولتي و تهديد عليه بهداشت عمومي است و گزارش 
ترك فعل وزير وقت نفت، براي دادس��تان تهران ارسال شده، در مرحله 

بازپرسي و در شعبه تخصصي دادسراي عمومي و انقلاب تهران است. 
 مركز امور بين الملل و مدارس خارج از كشور با اعلام اينكه بيش از 
۶۷۰ هزار دانش آموز اتباع افغانس��تاني در ايران تحصيل مي كنند كه 
هزينه آموزش اين دانش آموزان براي س��ال تحصيلي ۱۴۰۲- ۱۴۰۱ 
بيش از ۳۵۲ ميليون دلار است، گفت: سازمان هاي بين المللي كمتر از 
۳/ ۹ درصد هزينه تحصيل دانش آموزان اتباع افغانستاني را در دوسال 

گذشته در ايران پرداخته اند. 

آغاز جشن نیكوکاري از چهاردهم اسفند
مع�اون توس�عه مش�اركت هاي مردم�ي كميت�ه ام�داد گف�ت: 
جش�ن نيك�وكاري از چهارده�م اس�فندماه در م�دارس، 
مس�اجد و پايگاه هاي نمازجمعه سراس�ر كش�ور آغاز مي ش�ود. 
حبيب اله آسوده، معاون توسعه مشاركت هاي مردمي كميته امداد گفت: 
همزمان با سالروز تأس��يس كميته امداد و هفته احسان و نيكوكاري، 
جشن نيكوكاري از چهاردهم اس��فندماه آغاز و در سراسر كشور اجرا 
خواهد ش��د.  وي اظهار كرد: ب��ه بركت نام حض��رت ولي عصر )عج( و 
نيمه شعبان، آغاز نمادين جشن نيكوكاري از مسجد مقدس جمكران 
خواهد بود.  معاون توسعه مشاركت هاي مردمي كميته امداد ادامه داد: 
امسال غرفه هاي نيكوكاري به مدت يك روز در سطح معابر برپا خواهد 
شد و همزمان با هدف ترويج فرهنگ احسان و انفاق در ميان كودكان و 
نوجوانان، يك روز در مدارس نيز شاهد برپايي جشن نيكوكاري خواهيم 
بود.  آسوده خاطر نش��ان كرد: همچنين در هفته هاي پيش رو، جشن 
نيكوكاري را در پايگاه هاي نماز جمعه سراسر كشور برگزار خواهيم كرد.  
وي با دعوت از مردم و خيران براي حضور در جشن نيكوكاري و كمك 
به نيازمندان در روزهاي پاياني سال عنوان كرد: غرفه هاي سطح شهر، 
مساجد، مراكز نيكوكاري و دفاتر كميته امداد در سراسر كشور آماده 
دريافت كمك هاي مردمي هستند.  معاون توسعه مشاركت هاي مردمي 
كميته امداد تصريح كرد: مردم نيكوكار مي توانند با ش��ماره گيري كد 
دس��توري #۱۲* و ش��ماره كارت ۱۹۱۹- ۰۰۰۰- ۹۹۷۹- ۶۰۳۷ 

كمك هاي خود را براي خانواده هاي نيازمند واريز كنند. 

سجاد آذري
  گفت  وگو

حسین سروقامت

نارسايي کلیوي 
بیماري مادرزادي گربه سان سلبريتي

طبق گزارش دامپزشك آفريقايي 
پيروز از ابتدا مشكل نارسايي كليوي داشته است

نارس�ايي كليوي از همان ابتدا همراه پيروز بوده اس�ت! سند اين 
ادعا هم گزارش دامپزشك آفريقايي است، كه تاريخ و امضاي آن 
متعلق به ۴خرداد ماه يعني همان روزهاي نخست تولد پيروز است، 
اما شايد تصاوير به نمايش درآمده از جست و خيز و شيطنت هاي 
پيروز اين سلبريتي گربه سانان موجب شد تا همه به اشتباه بيفتند. 
پيروز نم�ادي از اميد در ميان ايرانيان بود و ح�الا با مرگش برخي 
افراد   به ويژه برخي جريانات رسانه اي سوگوار از دست دادن پيروز 
شدند. مرگ پيروز به عنوان يك جاندار و به خصوص يك  گونه در 
معرض انقراض موضوعي غم انگيز است، اما بي ترديد اگر از همان 
ابتدا واقعيت بيم�اري پيروز به مردم گفته مي ش�د، از بار تراژيك 
مرگ پيروز مي كاهيد. در حالي كه برخي به دنبال سلبريتي سازي 
از پيروز بودند و ش�ايد همين تلاش براي سلبريتي سازي و انتقال 
اين حي�وان به پارك پرديس�ان و بقيه ماجرا، آس�يب بيش�تري 
را به پس�ر ايران وارد كرد. ب�ا تمام اينه�ا اما ايران دوب�اره باردار 
اس�ت و اين يعني همچنان مي توان به حفظ نسل يوز آسيايي كه 
حالا فقط چند ق�لاده اي از آن در اي�ران باقي مان�ده اميدوار بود. 

با مرگ پيروز اگرچه پروژه تكثير يوز در اسارت به شكست منتهي شد، 
اما تلاش ها براي درس گرفتن از اين شكس��ت آغاز شد. كالبدشكافي 

پيروز يكي از اين تلاش ها بود. 
 نارسايي كليوي مادرزادي

نارسايي كليوي پيروز موضوعي است كه در خرداد امسال وقتي دكتر 
پيتر كالدول از مركز پرورش يوزپلنگ آفريقايي براي مشاوره و ويزيت 

»پيروز« به ايران آمد، مشخص شد. 
طبق گزارش اين دامپزشك، كه تاريخ و امضاي آن متعلق به ۴ خرداد 
ماه اس��ت، تأييد مي ش��ود پيروز از همان ابتدا مبتلا به نارسايي كليه 
است.  براساس اين گزارش و آنچه پيام محبي، دامپزشك به خبرآنلاين 
گفته اس��ت از ابتدا آنتي بيوتيكي كه براي پيروز تجويز ش��ده، اشتباه 
بوده است و همين موضوع مي تواند يكي از دلايل مهم ابتلاي توله يوز 

به نارسايي كليه باشد. 
محبي با اشاره به همين موضوع ادامه مي دهد: »همه چيز نشان مي دهد 
پيروز از ابتدا اين مشكلات را داشته، اما سعي مي شد تصوير ديگري از 
اين حيوان به نمايش درآيد، يعني مخاطب مدام با تصاويري از پيروز 
روبه رو بود كه نشان مي داد پيروز در حال بازي است و نماي پشت آن 
هم برج ميلاد است و خب اين همه نمايش براي چه بود، وقتي پيروز از 

ابتدا چنين مشكلاتي داشت؟«
اظهارات دكتر فرهنگ ساساني، اس��تاد دپارتمان پاتولوژي دانشكده 
دامپزشكي دانشگاه تهران درباره نتيجه پاتولوژي پيروز هم اين موضوع 
را تأييد مي كند. وي در اين باره اينگونه توضيح مي دهد: » س��ه ساعت 
انجام كالبد گش��ايي به طول انجاميد و آنچه مواجه شدم، اين بود كه 
نشان داده پيروز از سنين پايين مشكلات داشته و هر دفعه با مشكلي 
مواجه بوده و در كل بيماري هاي آن به مش��كلات سيستمي پيروز بر 

مي گردد.«
به گفته ساساني همچنين بررس��ي كالبدگشايي نشان مي دهد پيروز 
رش��د خوب و كافي نداش��ته ولي عضلات آن حكايت از فعاليت بدني 

خوب دارد. 
 شرايط جسمي نامناسب پيروز از بدو تولد

حس��ن اكبري، مع��اون محيط زيس��ت طبيع��ي س��ازمان حفاظت 
محيط زيس��ت هم با اش��اره به وضعيت س��لامت پيروز هنگام تولد و 
همچنين مرگ برادرانش مي افزايد: » توله س��وم ك��ه بعدها پيروز نام 
گرفت، در شرايط جسمي نامناسبي به تهران رسيد. كمبود شديد آب 
بدن و يبوست جدي از مش��كلات اين توله بود. بلافاصله تحت درمان 
قرار گرفت، اما مرتباً مشكلات متعددي براي اين توله پيش مي آمد و با 
استفاده از ظرفيت هاي موجود دامپزشكي تحت درمان قرار مي گرفت. 
به همين خاطر براي درمان بهتر و استفاده از تجربه مشاوران خارجي در 
نگهداري پيروز، دكتر پيتر كالدول دامپزشك با تجربه آفريقاي جنوبي 

به ايران دعوت شد.«
به گفته وي با حضور دكتر كالدول، دامپزشك آفريقاي جنوبي پيروز 
مورد معاينه قرار گرفت و علاوه بر درمان موقت يبوست و ساير مشكلات 
جسمي پيروز و تعويض شير خشك و رژيم غذايي آن، نارسايي كليوي 
نيز در آزمايشات خون تشخيص داده  و براي درمان آن دارو تجويز شد.  
اكبري  با اشاره به كالبدگشايي و آزمايشات پاتولوژي همچنين بررسي و 
مستند سازي روند درمان و داروهاي تجويزي قبلي مي افزايد: » با مراجع 
ذيصلاح هماهنگي خواهد شد تا علاوه براطلاع رساني كامل تر پيرامون 

علت مرگ، با هرگونه كوتاهي احتمالي برخورد لازم انجام شود.«
  رئيس بيمارستان دامپزش�كي: بدون مشورت دارو تجويز 

نكرديم
رئيس بيمارستان دامپزشكي مركزي تهران در جلسه ويژه فراكسيون 
محيط زيست مجلس شوراي اسلامي درباره علت مرگ پيروز با تأكيد بر 
اينكه عامل مرگ پيروز قطعاً نارسايي كليه است، گفت: »هيچ تشخيص 
يا تجويز دارويي را بدون مشورت انجام نداديم. همه روند درمان با نظر 

دكتر باستاني و كالدول انجام مي شد.«
 يك پيروزي و يك شكست !

علي س��لاجقه، رئيس سازمان حفاظت محيط زيس��ت هم در حاشيه 
جلسه هيئت دولت در جمع خبرنگاران در رابطه با مرگ پيروز ضمن 
تأكيد بر اينكه فرآيند تولد پيروز كاملًا آزمايشي و در دنيا بي سابقه بود، 
افزود: » پيروز، چون شير مادر مصرف نكرده بود، از لحاظ بنيه اي ضعيف 
بود و در اين ۱۰ ماه در ش��رايط قرنطينه اي قرار داشت و مشكلاتي از 
قبيل مشكلات گوارشي و يبوست و اين اواخر مشكلات كليوي داشت و 

اين حيوان حتي در اسكلت و استخوان بندي هم مشكل داشت. «
رئيس سازمان حفاظت محيط زيست ضمن اش��اره به اينكه تكثير 
در اسارت يك بحث آزمايشگاهي اس��ت، ادامه داد: » دنيا هم تجربه 
كم��ي در اين رابط��ه دارد و ع��ده اي از متخصصان و دوس��تداران 
حيات وحش معتقدند كه تكثير در اس��ارت به وي��ژه براي گونه يوز 

انجام نمي شود. «
س��لاجقه ضمن اش��اره به اينكه ما براي پيروز تمام امكانات سازمان 
محيط زيست كشور را در تراز عالي به خدمت گرفتيم، گفت: »هفت يوز 
ماده به صورت طبيعي در كشور ديده شده كه هر كدام از آنها دو توله يوز 
همراهشان بوده است و بعد از مدت ها هم يك يوز نر در استان اصفهان 

ديده شده و وضعيت يوزها در دو سال اخير بهبود پيدا كرده است.«
رئيس س��ازمان حفاظت محيط زيس��ت همچنين حاملگ��ي ايران را 

تأييد كرد. 

اس�تاد محمود مختاريان پديده برجسته »س�واد رسانه اي« 
عبارت جالبي دارد: »رس�انه اول رس�انه مكتوب است. . . شير 
مادر عامل رشد است، شير خشك چيزي ندارد. من رسانه هاي 
صوتي، تصويري را شير خشك مي  دانم. وقتي كتاب با شماست، 

شير مادر به شما مي  رسد!«
در يكي از همين كتاب ها خواندم كه. . . 

 هوكايدو جزيره شمالي ژاپن روستايي دارد به نام شيراتاكي. 
مدير ايستگاه قطار ش�يراتاكي به راه آهن ژاپن مي نويسد كه 
اينجا روزانه فقط يك نفر از قطار استفاده مي كند. مي ارزد كه ما 

به يك نفر خدمات بدهيم؟
مي پرس�ند او چه كاره اس�ت؟ مدير ش�يراتاكي مي نويس�د: 

»دانش آموز دبيرستان.«
از آموزش و پرورش استعلام مي كنند كه تحصيلات او كي تمام 

مي شود؟ پاسخ مي دهند سه سال ديگر!
مدير راه آهن دستور مي دهد تا سه سال بعد بايد قطار  براي آن 

تك دانش آموز در ايستگاه بايستد!
سخن ديگري مي ماند؟!
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   شهروند – تهران: مسموميت دانش آموزان كه بيشترشان 
در مدارس دخترانه اس��ت به صورت پشت س��ر هم در كشور 
زياد شده اس��ت، هيچ ارگاني هم در اين مورد با مردم صحبت 
نمي كند تا م��ردم بدانند چه اتفاقي افتاده اس��ت و منش��أ اين 
مشكل كجاست. امروز در تهران و بروجرد دانش آموزان مسموم 
و به بيمارستان برده شدند. والدين هم مشكلات معيشتي شان 
كم بود، اين مش��كل هم به مشكلاتش��ان اضافه شده است. با 
استرس دانش آموزانشان را راهي مدرسه مي كنند. خانواده ها 
نگران سلامتي فرزندانشان هس��تند، مسئولان فكري به حال 
اين مشكل كنند. خواهش مي كنم هر چه سريع تر بساط كارها 
را جمع كنيد و به مردم گزارش بدهيد كه چه كساني پشت سر 

اين حوادث هستند. 

سلام بر ش�ما مخاطبان هميش�گي »جوان«. 
اين س�تون متعلق به شماس�ت. دلگويه هاي 
ش�ما عزي�زان را از طري�ق ش�بكه هاي 
 ۰۹۱۹۰۹۶۸۵3۰ ش�ماره  ب�ا   اجتماع�ي 
يا تلفن: ۸۸۴۹۸۴۴۸ پذيرا و  ش�نوا هستيم. 
در نظر داشته باش�يد اين ستون را مسئولان و 

مديران با حساسيت ويژه مي خوانند.  اسكن كنيد

يك س�ال پر از مش�كلات اقتص�ادي، سياس�ي و اجتماع�ي مختلف 
در حال ب�ه پايان رس�يدن و اي�ام عيد ن�وروز در حال نزديك ش�دن 
اس�ت. در ش�رايطي كه جامعه به تازگي از ش�رايط كرونا خارج ش�ده 
و اكث�ر محدوديت  ه�اي اي�ن بيم�اري منحوس ني�ز برداشته ش�ده، 
زمان مناس�بي پيش رو اس�ت تا بعد از مدت  ها فضاي باز خارج ش�هر 

جايگزين ش�لوغي و پيچيدگي هاي ش�هري ش�ود. به منظور بررسي 
ض�رورت روان�ي رفتن ب�ه طبيع�ت مخصوص�اً در فرص�ت تعطيلات 
نوروز، به س�راغ دو نفر از روانشناس�ان ش�ناخته ش�ده رفته  ايم و در 
گفت وگوي »جوان« با سيما فردوس�ي و عليرضا شريفي يزدي زواياي 
مختلف اين مس�ئله را بررس�ي كرده  ايم ك�ه در ادامه ارائه مي  ش�ود. 

پیش بیني ۱۵00 پايگاه 
امداد و نجات جاده اي

 براي خدمات دهي به مسافران نوروزي
رئي�س س�ازمان ام�داد و نج�ات ه�لال احم�ر از پيش بين�ي 
سراس�ر  در  نج�ات  و  ام�داد  مرك�ز  و  هزارو۵۰۰پاي�گاه 
كش�ور ب�راي خدم�ت ب�ه م�ردم و مس�افران خب�ر داد. 
بابك محمودي، رئيس سازمان امداد و نجات هلال احمر گفت: از سه 
ماه پيش جلسه هاي مستمر و متعددي در ستاد سفرهاي نوروزي شكل 
گرفته اس��ت. حدود هزارو۵۰۰ پايگاه و مركز امداد و نجات در سراسر 
كشور پيش بيني شده است و در خدمت مردم و مسافران خواهند بود. 

محمودي افزود: ح��دود ۱۹ هزار نفر نيروي امدادگ��ر در اين پايگاه ها 
مستقر خواهند شد كه به نسبت سال گذشته ۴۵ درصد افزايش نيرو 
داريم؛ سال گذش��ته ۱۳ هزار نفر نيرو داش��تيم. حدود ۳هزارو۵۰۰ 

دستگاه خودروهاي عملياتي و امدادي در خدمت مردم خواهند بود. 
وي ادامه داد: بر اساس پيش بيني هاي انجام شده امسال به نسبت سال 
گذشته ۱۰ درصد افزايش سفر نوروزي خواهيم داشت و اميدواريم با 
همكاري مردم و رعايت اصول ايمني در سفر با حداقل حوادث روبه رو 
باشيم.  محمودي گفت: متأس��فانه در جاهايي كه با افزايش تصادفات 

روبه رو بوديم، بيشترين عامل خطر عامل انساني بوده است. 

زهرا چیذري 


