
    اس��رائيل با يك آش��وب تمام‌عيار روبه‌رو است. در 
روز ش��صت‌و‌دوم كابينه نتانياه��و، اعتراضات مخالفان 
كابينه از اعتراضات هفتگي به روزانه تبديل شده است و 
حالا آنها به قدري احساس قدرت مي‌كنند كه دست به 
مسدود‌سازي خيابان‌ها مي‌زنند. ارتش از امتناع نظاميان 
از خدمت صحبت كرده و پليس هم گفته اس��ت فردي 
را دستگير كرده كه قصد داشت »ايتمار بن‌گوير« وزير 
امنيت داخلي را ترور كند. همه اينها باعث ش��ده است، 
عاموس يادلين، رئيس سابق دستگاه اطلاعات نظامي 
رژيم‌صهيونيستي بگويد حزب‌الله براي نابودي اسرائيل، 
نيازي به موشك‌هاي نقطه‌زن ندارد، چون كه از داخل 

در حال فروپاشي است

    با توجه به اقدام دولت در س��ال گذش��ته و افزايش 
‌57درصدي حقوق و دستمزد بر اساس نرخ سبد معيشت 
خانوار، انتظار مي‌رود امسال نيز به دور از سياسي‌كاري 
و جنجال‌هايي كه اين روزها به راه افتاده است و رعايت 
حال كارفرماياني كه چرخ توليدشان به دست كارگران 
زحمتكش مي‌چرخد، حقوق و دستمزد كارگران عادلانه 
و منطقي تعيين شود چراكه تأمين رفاه كارگران ضامن 
بهبود وضعيت اقتصاد خواهد بود. البته كارگران اعتقاد 
دارند رقمي كه به ‌عنوان سبد معيشت تعيين مي‌شود، 
همواره از واقعيت‌هاي زندگي عقب اس��ت و هيچ سالي 

دستمزد بر اساس آن رقم تعيين نمي‌شود

    محمد عسگری، کارگردان فیلم سینمایی »اتاقک 
گلی« در گفت‌وگو با »جوان«: من در اتاقگ گلی تلاش 
کردم جنایت‌هایی که منافقین علیه مردم انجام دادند و 
مقاومت مردم در برابر آنها را نشان دهم. اصولاً دغدغه 
خودم نشان دادن مردم اس��ت. نقش مردم در دفاع از 
کشور مغفول باقی مانده است، در‌حالیک‌ه بخش بزرگی 
از افرادی که در جنگ حضور داشتند نیروهای مردمی 
بودند. این مردم مرزنشین بودند که همیشه تحت تأثیر 

جنگ بوده‌اند

    امیر سرتیپ رحیم‌زاده: عملکرد مراکز فرماندهی 
و کنترل در اختیار ق��رارگاه مش��ترک پدافند هوایی 
کشور بسیار خوب بود و ما به صورت تاکتکیی در کنار 
سامانه‌های راداری و موشکی، مراکزی را به عنوان مراکز 
فرماندهی و کنترل در منطقه عمومی رزمایش مستقر 
کردیم که ای��ن مراکز به صورت مش��ترک با کارکنان 
ارتش و سپاه اداره می‌شود و این مراکز در این رزمایش 

عملکرد بالای خودشان را توانستند نشان دهند

    نارسايي كليوي از همان ابتدا همراه پيروز بوده‌است! 
سند اين ادعا هم گزارش دامپزشك آفريقايي است، كه 
تاريخ و امض��اي آن متعلق به ۴خ��رداد ماه يعني همان 
روزهاي نخس��ت تولد پيروز است، اما ش��ايد تصاوير به 
نمايش درآمده از جست و خيز و شيطنت‌هاي پيروز اين 
سلبريتي گربه‌سانان موجب شد تا همه به اشتباه بيفتند

 بستن خیابان‌ها 
در آشوب تمام‌عيار تل‌آویو

يادلين: بدون موشك‌های  »نقطه‌زن« 
حزب‌الله داريم نابود مي‌شويم 

 رفاه كارگران 
در ايستگاه شوراي دستمزد

 »اتاقک گلی« را 
با نگاه مقاومت مردم 
مقابل منافقین ساختم

نارسايي كليوي 
بيماري مادرزادي 
گربه‌سان سلبريتي

حمله به مراکز هسته‌ای را 
در رزمایش درهم کوبیدیم
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تنها ریزش 
شوق‌آور!

یادداشت ورزشی

ویژه جوان

یادداشت  سیاسی

یادداشت  اقتصادی

 دستتان را 
از جیب مردم بیرون بیاورید!

 آرمان انقلابی هاشمی 
حلقه امن آقازاده‌های متخلف بود؟!

 انگلیس 
در مسیر تجزیه سرزمینی

 عقب‌نشيني مجلل 
به نفع مردم

فریدون حسن

علی حسن حیدری

وحيد عظيم‌نيا

وقتی برخورد قاطع با تخلف ص��ورت نگیرد، وقتی کی مدیر 
به‌خاطر س��وءمدیریت و ضرر و زیانی که به ب��ار آورده توبیخ 
و محاکمه نشود، آن وقت اس��ت که هر کسی سرکار بیاید به 
خود اجازه می‌دهد هر کاری که دلش خواس��ت انجام دهد، 
بدون اینکه نگران عواقب آن باش��د، حتی تا جایی که شماره 
حساب بدهد برای واریز پول. کی سؤال؛ این روزها مدیرانی 
چون رویانیان، سعادتمند، طاهری، فتحی، صدری، افتخاری، 
انصاریفر و آجرلو چهک‌ار میک‌نند؟ اصلًا کجا هس��تند؟  این 
نام‌ها در دوران مدیریت‌ش��ان در دو تیم س��رخابی همیشه 
بدهکار چنان ضربات جبران‌ناپذیری ب��ه بیت‌المال و جیب 
مردم زده‌اند که جبران آن سال‌های سال طول میک‌شد، اما نه 
به‌خاطر تخلفات و حیف و میل بیت‌المال پاسخی دادند و نه 
اصلًا کسی پیدا شد که از آنها جواب بخواهد. بدهی روی بدهی 

آوردند و با خیال راحت رفتند!  | صفحه 13

عفت مرعشی، همس��ر هاشمی رفس��نجانی طی یادداشتی 
در روزنامه اعتماد زندانی بودن دخترش فائزه را نش��انه عدم 
وفاداری انقلاب به اهداف، تفكر و برنامه رهبران خود دانست!

وفاداری به اهداف و تفک��ر و برنامه رهبران انق�الب، الزاماً 
ربطی ب��ه چگونگی رفت��ار با خان��واده آنها ن��دارد و از قضا 
از اه��داف انقلاب اس�المی س��ال 57 جمع کردن بس��اط 
خانوادگی کردن حکومت، قائل ش��دن رانت برای خانواده 
مس��ئولان و کیی دانس��تن مقامات و خانواده‌هایشان بوده 
اس��ت.  می‌توان گفت برخورد کیس��ان با تخلف��ات مردم و 
آقازاده‌‌ها اتفاقاً نش��ان از وفاداری انقلاب به اهداف رهبران 

 

خود است | صفحه 2

بریتانیا متش��کل از چه��ار منطقه انگلیس، ولز، اس��کاتلند 
و ایرلند ش��مالی اس��ت. گرایش‌های جدایی‌طلبانه در این 
مناطق، موجب نگرانی این نظام بوده است. اسکاتلند، ایرلند 
شمالی و ولز همواره میل شدید به استقلال‌طلبی داشته‌اند. 
درکن��ار گرای��ش تاریخ��ی، درچن��د ده��ه اخیر، ش��اهد 
راهپیمایی‌هایی در حمایت از اس��تقلال‌طلبی سراسری در 
این س��ه بخش بوده‌ایم. درمیان جنبش‌ه��ای اجتماعی و 
سیاسی نیز در این سه بخش علاقه فزاینده‌ای برای جدایی 
از انگلیس وجود دارد. کارشناسان مسائل روابط بین‌الملل بر 
این باورند، ایرلند شمالی و اسکاتلند، پتانسیل بالایی برای 

رسیدن به استقلال دارند   | صفحه 2

دريافت ماليات از خانه‌هاي مجلل)لوكس( كه از لايحه 
بودجه حذف شده بود، با فشار افكار عمومي در دستور 
كار مجلس قرار گرفت. اين روزها با مطالبه‌گري نسل 
جديد شاهد پارادايم ش��يفت در اين عرصه هستيم و 
طبعاً با مطالبه‌گري مي‌شود مسئولي را كه چراغ راست 
مي‌زند و به چپ مي‌پيچد، در مقام پاسخ قرار داد كه يا 
از اقدام خود اگر صحيح اس��ت، دفاع كند يا به عدالتي 
تن دهد كه هر اندازه براي او و هم‌كيشانش تلخ است، 
براي عم��وم مردم ش��يرين خواهد ب��ود.  مطالبه‌گري 
از همين جنس باعث ش��د مجلس ش��وراي اس�المي 
 درب��اره دريافت مالي��ات از خانه‌ه��اي مجلل)لوكس( 

تجديدنظر كند  | صفحه 4

دلار که تا 60 و بالاتر هم رفته بود، دیروز 
به محدوده 52 تومان ریزش کرد؛ ریزشی 
 سنگین که تنها ریزش شوق آور عام است!

  سیاست‌های ارزی جدید  چقدر
در این ریزش مؤثر بوده است؟

»ریزش‌«‌ها معمولاً در هنگامه تأسف یا اعلام خسران و زیان یا دستک‌م 
نشان‌دادن بی‌تفاوتی بهک‌ار می‌روند و شاید تنها ریزشی که عامه مردم 
را بر سر ش�وق می‌آورد، ریزش نرخ دلار اس�ت! هرچند صاحبان مال و 
مرفهان آس�وده‌حال و بی‌خیالان اهل‌وعیال ک�ه خروارها دلار در خانه 
و بانک و صندوق‌گاو! ذخیره کرده‌اند، از این ریزش خوش�نود نش�وند! 
پس از خیزش دهشتناک دلار در هفته‌های اخیر که دلار را به 60 و بالاتر 

هم رس�اند، دیروز نوای ریزش ش�وق‌آور دلار تا کانال 52هزار در گوش 
بازار پیچید. این بالا و پایین رفتن ‌کیش�به و نابهنجار فرضیه دخالت 
غیراقتصادی دش�منان در بازار را تقویت میک‌ند.  برخی ناظران گفتند 
که دولت ارز به بازار رسانده و این ریزش را تا کانال 40هزار ادامه می‌دهد. 
باید دید تمهیدات دولت و مجلس که در روزهای اخیر به جمع‌بندی‌های 

خوبی رسیده‌اند، چقدر  دلار سرکش را آرام خواهد کرد | ادامه در صفحه 4

روانشناسان در گفت ‌وگو با »جوان« مطرح كردند

به‌سوی »آرامش طبیعت« فرار کنید!
 درگذشت 2 استاد علوم انسانی 

در خارج از کشور 
    يك سال پر از مش��كلات اقتصادي، سياسي و 
اجتماعي مختلف در حال به پايان رس��يدن و ايام 
عيد نوروز در حال نزديك‌ش��دن است. در شرايطي 
كه جامع��ه به تازگي از ش��رايط كرونا خارج ش��ده 
و اكثر محدوديت‌‌ه��اي اين بيم��اري منحوس نيز 
برداشته‌شدند، زمان مناس��بي پيش‌رو است تا بعد 
از مدت‌‌ها فضاي باز خارج ش��هر جايگزين شلوغي 

و پيچيدگي‌هاي ش��هري ش��ود. به منظور بررسي 
ضرورت رواني رفتن به طبيعت، مخصوصاً در فرصت 
تعطيلات ن��وروز، به س��راغ دو نفر از روانشناس��ان 
شناخته شده‌‌ايم رفته‌‌ايم و در گفت‌وگوي »جوان« 
با س��يما فردوسي و عليرضا ش��ريفي يزدي زواياي 
مختلف اين مسئله را بررس��ي كرده‌‌ايم كه در ادامه 

ارائه مي‌‌شود | صفحه 3

 محمدجعفر جعفری‌لنگرودی حقوق��دان ایرانی و 
سیدجواد طباطبایی پژوهشگر تاریخ و استاد فلسفه که 
هر دو خارج از ایران زندگ��ی میک‌ردند، دار فانی را وداع 
گفتند. محمدجعفر جعفری‌لنگرودی، در سن ۹۹ سالگی 
در شهر ایستبورن انگلستان درگذشت. وی مؤلف آثاری 
چون دانشنامه حقوقی، مبسوط در ترمینولوژی حقوق 
و مکتب‌های حقوقی در حقوق اس�الم بود. سیدجواد 

طباطبایی، استاد دانشگاه و پژوهشگر ایرانی در زمینه 
فلسفه، تاریخ و سیاست بود. او عضو پیشین هیئت علمی و 
معاون پژوهشی دانشکده حقوق و علوم سیاسی دانشگاه 
تهران بود. وی از سال ۱۳۸۸ تا ۱۳۹۵ مشغول تدریس 
در مؤسسه مطالعات سیاسی-اقتصادی »پرسش« بود. 
طباطبایی مدیرگروهی فلسفه مرکز دائره‌المعارف بزرگ 

اسلامی را در کارنامه خود داشت  | صفحه 16

 مقابله با ساخت‌وساز‌هاي غيرمجاز 
توفیق مطلوب نداشته است

    هنوز با نقطه مطلوب فاصله داريم، متأسفانه به 
‌رغم تلاش‌هاي صورت‌گرفته در طول سال‌هاي اخير، 
در امر مقابله با تغيي��ر كاربري‌هاي غيرمجاز اراضي 
و ساخت‌وساز‌هاي غيرمجاز، توفيق مطلوب حاصل 
نش��ده و نتوانس��ته‌ايم در اين رابطه، به طور كامل، 
منويات مقام معظم رهب��ري و قانونگذار را اجرايي 
كنيم. در نخستين گام، از ساخت‌وساز‌هاي غيرمجاز، 
پيش��گيري و جلوگيري به عمل نمي‌آي��د و اعلام 

مي‌شود كه بايد فلان ساخت‌وساز غيرمجاز تخريب 
ش��ود، در مرحله بعد، در تخريب آن مس��تحدثات 
نيز به جهات گوناگون توفيق حاصل نمي‌ش��ود، در 
موارد بس��ياري نيز حكم تخريب صادر مي‌ش��ود، 
اما اجرايي نمي‌گردد، در م��واردي هم كه آن حكم 
تخريب اجراي��ي مي‌گردد، ديگ��ر آن زمين زراعي 
 تغيير كارب��ري داده ش��ده، قابل تبدي��ل به حالت 

اوليه نيست  | صفحه 6

 با تأييد نكردن قرارداد 1919
 خود را ضايع كردي!

    احمدشاه قاجار، سومين پادشاه دوران مشروطه 
بود. پدربزرگش مظفرالدين شاه 10روز بعد از امضاي 
مشروطه درگذشت و تاريخ فرصت نيافت تا نسبت 
عملي او را ب��ا اين پديده نوظه��ور دريابد. فرزندش 
محمدعلي شاه با مش��روطه يا دستكم مشروطه‌اي 
كه مي‌خواستند به او تحميل كنند، در افتاد و نهايتاً 
خلع شد. ش��ايد بتوان علت‌العلل آنچه را که بعدها 
براي احمدش��اه اتفاق افتاد در بي‌ميلي وي نسبت 

به قرارداد 1919 دانست. آنچه محقق را به اظهارات 
پاره‌اي از وابستگان به سياس��ت انگلستان، درباره 
اظهارات احمدشاه در مهماني لرُد كرزن يا مندرجات 
مطبوعات لندن در اين‌باره ظنين مي‌سازد، آن است 
كه اگر شاه ايران با فرآيند تحقق اين قرارداد موافق 
بود، ديگر چه دليلی داشت كه انگليسي‌ها به دنبال 
رضا نامي بگردند يا به قول تاريخ‌نگاران محتاط اين 

نحله از كودتاي وي حمايت كنند  | صفحه 12

 بگذاريد 
جواني‌مان را كنيم

پنج شنبه   11 اسفند 1401 -  9 شعبان  1444

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

در نكوهش طعنه و كنايه

 لطفاً تيكه نيندازيد! آورده اي برايتان ندارد

در احوالات آهنگ كوثر استاد فرهيخته آبخوان داري
مي خواهد آهنگ زندگي را در كوير كوك كند 

تكيه كلامي آشنا داشت و همواره سخنان خود را اينگونه 
ــا، روان كننده  ــرو ريزنده باران ه ــرد: «به نام ف آغاز مي ك

تندآب ها و پروردگار آبرفت هاي درشت دانه».
وجودش، آرمانش بود. آرمان آن كودكي كه در ديار حافظ 
شيرين سخن پاي به عرصه وجود نهاد تا تعالي نام مقدس 
ايران باشد. كسي كه بيشتر از هر ايراني ديگري براي حفظ 
موجوديت گنجينه هاي زير زميني آب كشور تلاش كرد. 

كساني كه او را ديدند اينگونه تعريف مي كنند: «پيرمردي 
ــه عجيب جدي،  ــازي ك خوش صحبت و كاريكلماتورس

خشك و منضبط به نظر مي رسد.»
آهنگ آمد تا آهنگ زندگي را در دل كويرها و بيابان هاي 
ــد و هارموني زيباي  ــه مي تواند كوك كن وطن تا آنجا ك

سمفوني بيابان را به گوش كويرگريزان برساند. 
ــتا او خود به صراحت مي گويد: «ما در پي  در همين راس

ايجاد يك آرمانشهر كويري هستيم.»
 وي تمام هستي، دانش، سلامتي و توان خود را مشتاقانه 
و عاشقانه براي آباداني بيابان هاي ايران و افزايش اندوخته 
ــور صرف كرد و هيچ گاه منت آن را به رخ كسي  آبي كش
نكشيد. آهنگ دو سال در جونگان ممسني با خانواده خود 
و سال ها با برادران آبخوان دار در يك كانكس در بيابان هاي 
بيشه زرد فسا زندگي كرد به آن اميد كه قدر آب را بهتر و 
بيشتر بدانيم و درك كنيم كه هميشه بهترين واكنش در 

مواجهه با كم آبي، احداث سازه هاي غول پيكر سيمان اندود 
به نام سدهاي مخزني نيست. چنين است كه او همواره به 
عنوان يكي از منتقدان جدي غلبه تفكر سازه ها در مديريت 
ــدها محيط زيست را خراب،  ــت: «س آب، تكرار كرده اس

بيماري ها را تشديد و مردم را بي خانمان مي سازند!»
آهنگ در گربايگان فسا يادمان داد كه مي توان با هزينه اي 
به مراتب كمتر و با ماندگاري به مراتب بيشتر، آب را در زير 
زمين حفظ كرد و به تدريج - بدون نگراني از تبخيرش - 
مورد استفاده قرار داد؛ شگردي موسوم به آبخوان داري كه 
اينك نه تنها به دليل طرحش در جامعه جهاني، بارها مورد 
تقدير و تكريم در مجامع ملي و بين المللي قرار گرفته، بلكه 

ــر ايران و دنيا به نزدش مي روند  صدها علاقه مند از سراس
ــتن پايدار در بيابان را  تا رموز اين شگرد سازگاري با زيس

بياموزند. 
ــد كه ضريب  ــكان را فراهم مي كن ــوان داري اين ام  آبخ
ــور را در مواجهه با  ــدي كش ــت و ملاحظات پدافن مقاوم
رخداد سيل هاي حادثه خيز و خشكسالي هاي درازمدت 

افزايش دهد. 
ــوان داري ايران ياد  ــن آبخ ــدر دانش نوي از او با عنوان پ
مى كنند. وي داراي مدرك تحصيلي دكتراي روابط آب، 
ــي  ــي آبياري و آب شناس خاك و گياه، با گرايش مهندس
جنگل از دانشگاه اورگن امريكاست. تقريباً تمامي دوران 
تحصيلش را در ايالات متحده امريكا سپري كرد، عميقاً 
عاشق ايران و ايراني است و بسيار كوشيد تا تب ميز و قدرت 

و رياست وسوسه اش نكند. 
نكته تلخ ماجرا اينجاست كه طرح دكتر كوثر با استقبال 
ــت. وي در گفت وگويي با يك  مسئولان مواجه نشده اس
خبرنگار اينگونه مي گويد:«كوه، دشت، آبخيز و سيلاب. 

ذرات ما بايد جهاني ديگر را بسازند.»
دكتر كوثر به عنوان كلام آخر مي گويد: «آب، بركت زمين 

است و ما هنوز ناشكريم.» 
آرزوي سيد آهنگ كوثر اين است كه بتواند به اندازه يك 

خرخاكي براي سرزمينش سودمند باشد. 

ــي زبان به انحاي  همواره از تلخ نيره 
مختلف گفتيم و شنيديم. از زبان ساري 

سرزنشگر گرفته تا دروغ و... اما 
ــروز ما نه از  ــرف خودماني ام ح
ــت و نه از  ــگر اس كلام سرزنش
ــرف از  ــك كلام، ح ــه در ي ــم و لاف زدن، بلك تحك
ــت. حالا بعضي ها مي گويند تيكه  «متلك انداختن» اس
انداختن و بعضي هم مي گويند «با كنايه حرف زدن»، به 
ــا اينكه كمي  ــت ام هر حال اينكه چه بناميم مهم نيس

معناي آن را بشكافيم مهم است. 
ــي دلمان از  ــت از روي دلخوري. يعن كنايه يعني صحب
ــت ديگري مي گيرد، مي گرديم و حرف را لوله پيچ  دس
مي كنيم و پست و استوري مي گذاريم تا بلكه ببيند و به 
خودش بگيرد. خشم و سرخوردگي و دلگيري خود را با 
پيام هاي طويل و هزار متلك حواله تلفن همراه ديگري 
ــه يعني ناراحتيم، اما  مي كنيم. طوري رفتار مى كنيم ك

دليل آن را توضيح نمي دهيم. گاهي وقت ها هم صبوريم، 
حسابي منتظر موقعيت مي مانيم تا در موقعيت مناسب 
ــا متوجه رفتار  ــؤال ببريم ي ــه، طرفمان را زير س با كناي
ــتباهش كنيم.  حرف زدن با كنايه و متلك انداختن  اش
يكي از ناعادلانه ترين و البته ناپخته ترين رفتارهايي است 
ــر بزند. رفتاري كه به زعم افراد  كه مي تواند از انسان س
«تيكه بنداز» يك هنر محسوب مي شود، در نگاه بيروني 
به قدري زشت است كه نيش آن اثر منفي بدي در وجود 

فرد مقابل ما مي گذارد. 
اما چرا وقتي ناراحتيم حرف نمي زنيم و كنايه مي زنيم؟!

 بيشتر كساني كه طعنه مي زنند، معمولاً انتقادي دارند كه 
توان بيان آن را ندارند، اما دسته ديگري هم هستند كه ياد 

گرفته اند عموماً با زبان نيش و كنايه صحبت كنند. 
اين رفتار بعضاً در كلام خانم ها بيشتر ديده مي شود. هر 
چند بخشي از اين زبان متلك گو تعمدي است اما در واقع 
شايد غافل از اين هستند كه اطرافيان به خصوص آقايان با 

كلام مستقيم بيشتر از متلك و كنايه كنار مي آيند. 
ــما با زبان كنايه خود، در واقع فقدان  فراموش نكنيد ش
مهارت ارتباطي، حسادت و كمبود اعتماد به نفس خود 

را فرياد مي زنيد. 
ــه فيلتر  تمرين كنيم قبل از هر حرفي كلام خود را از س

عبور دهيم: 
1- حرف من حقيقت دارد؟

2-  لازم به طرح آن است؟
3- نيش و كنايه ندارد كه كسي را برنجاند؟

جالب است بدانيد طبق تحقيقات انجام شده در بيشتر 
موارد افرادي كه حتي عادت به زخم زبان زدن و صحبت 
ــه صحبت كردن و  ــد بعد از اينگون با نيش و كنايه دارن
ناراحت كردن طرف مقابل از سخن خود پشيمان شده 
و در بعضي از موارد درصدد جبران بر مي آيند. همچنين 
در مهارت هاي ارتباطي وقتي شخصي مي داند كه چگونه 
صحبت كند، از زخم زبان استفاده نمي كند و پيامدهاي 
ــان هاي عصبي كه  ــود را در نظر مي گيرد. انس گفتار خ
آستانه تحمل كمتري دارند، عموماً متهم به اين مسئله 
هستند كه زخم و نيش زبان بيشتري دارند. حالا با جميع 
ــما فردي تيكه بنداز  اين صحبت ها اگر خداي ناكرده ش
هستيد در رفتار خود تجديد نظر كنيد كه آورده چنداني 
برايتان نخواهد داشت و حتي خصلت هاي نادرست شما 

برجسته خواهد شد. 
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نفس تازه كردن 
در حوادث نفس گير

شوت هاي «دقيقه نود» 
زندگي تان گل نمي شود!

 آدم هاي دقيق نودي مي خواهند بروند ميهماني. از دو روز 
قبل مي دانند ولي درست يك ربع پيش از رفتن مي خواهند 
همه كاري بكنند. هم لباس اتو كنند هم دوش بگيرند و هم... 

يا دانش آموز هستند و تمام درس خواندن را مي گذارند براي 
ــترس و گيجي مي شوند و  ــب امتحان، آن وقت دچار اس ش
تقصير را مي اندازند گردن سنگيني مطالب درس.  قرار است 
ــش ماه قرار است عقدكرده  دو جوان به خانه بخت بروند. ش
بمانند تا به كارها و خريدهاي شان سروسامان بدهند. به جرئت 
مي توان گفت اگر اين مدت، دو سال هم تعيين شود، باز همه 
كارها در روزهاي پاياني موعد تعيين شده انجام مي شود. آنها 
ــگذراني و با هم بودن مي گذارند و  تمام وقت شان را سر خوش
ــي به تكاپوي يافتن خانه، خريد  درست نزديك موعد عروس
جهيزيه و مقدمات جشن مي افتند. روزهاي پرفشاري را پشت 
سرمي گذارند و كارها گاهي آنطور كه مطابق ميل شان است 

خوب پيش نمي رود ...

ــت كه خوش آيندها و بدآيندها را قبله خودتان  توصيه بزرگ عرفا به ما اين اس حسن 
فرامرزي

نكنيد، يعني هميشه اين احتمال را بدهيد كه به واسطه بدآيندها به خير فراوان 
برسيد، همچنان كه به واسطه خوش آيندي، گرفتار شويد. 

اي بسا اين حقيقت، الهام گرفته شده از آيه اي در قرآن باشد: عَسَي أنَْ تكَْرَهُوا 
شَيْئًا وَ هُوَ خَيْرٌ لكَُمْ وَ عَسَى أنَْ تحُِبُّوا شَيْئًا وَ هُوَ شَرٌّ لكَُمْ /  اي بسا چيزي را خوش 
ــا چيزي را خوش مي داريد در صورتي كه شر  نمي داريد در صورتي كه خير شما در آن است و چه بس

شما در آن است. 
مولانا در ابيات پاياني دفتر سوم و ابيات آغازين دفتر چهارم مثنوي معنوي، داستان عاشقي را روايت 
مي كند كه از دست عسس  ـ نگهبان ـ به باغي مي گريزد،  غافل از آن كه معشوق او ـ كه هشت سال بود 
به دنبال او مي گشت ـ در همان باغ است. در لايه هاي دروني تر اين حكايت به ما گوشزد مي شود كه 
مصائب، رنج ها و گرفتاري ها ما را مثل همان عسس يا نگهبان تعقيب مي كنند تا به باغي برسانندمان 
كه معشوق ما - حق - آن جا در انتظار ماست. به خاطر همين است كه مي گويد:  درد آمد بهتر از ملك 

جهان
 يا در جاي ديگري مي گويد:  
هست با هر خوب،  يك لالاي 
زشت/ تا ز لالا مي گريزي، 
وصل نيست / ز آنكه لالا را ز 

شاهد، فصل نيست
لالا يا لله به خدمتكار زيبارو 
مي گويند. مي گويد اگر تو 
ــه آن زيبايي  مي خواهي ب
برسي بدان كه آن زيبايي با 
زشتي ها احاطه شده است. 
ــه باريتعالي در  همچنان ك
قرآن مي گويد: راحتي ها با ناراحتي ها احاطه شده است: فان مع العسر يسرا. مثل اين است كه بگوييم 
هر مغزِ دانه اي را پوست آن دانه احاطه كرده يا هر خانه اي، ديوار و حصاري دارد يا هر گنجي، نگهباني 
ــت از آن پوست و ديوار و  ــي مي خواهد به آن گنج يا آن خانه يا آن مغز برسد ناگزير اس دارد و هر كس

نگهبان بگذرد. 
ــت و ديوار و نگهبان يا همان رنج ها و  ــت كه ما زماني به آن پوس ــگفت حكايت مولانا اين اس نكته ش
ــتيم كه هنوز با حكمت و كاركرد آنها آشنا نيستيم.  ناملايمات، بد و بيراه مي گوييم و لعنت مي فرس
همچنان كه آن عاشق تا زماني كه حكمت آن تعقيب را نمي دانست احتمالاً در دلش به آن نگهبان بد 
و بيراه و ناسزا مي گفت كه چرا او را اين طور نفس گير تعقيب مي كند و دست از سرش برنمي دارد اما 
به محض اينكه همان تعقيب كاملاً آزاردهنده، او را به معشوق مي رساند شروع مي كند به دعا كردن 

نگهبان:
پس قرين مي كرد از ذوق آن نفس/ با ثناي حق، دعاي آن عسس

كه زيان كردم عسس را از گريز/ بيست چندان سيم و زر بر وي بريز
از عواني مر ورا آزاد كن/ آنچنان كه شادم او را شاد كن

او عوان را در دعا در مي كشيد/ كز عوان او را چنان راحت رسيد
ــق مي گويد او، آن نگهبان يعني عامل ناراحتي و تعقيب و گريز نفس گير را دعا  مولانا از زبان آن عاش
مي كرد چون آن راحتي - معشوق - به واسطه ناراحتي - نگهبان - و آن قرار به واسطه بي قراري حاصل 

شده بود و عاشق از دل آن خشونت به لطافت و از دل آن پوست به جوهره رسيده بود. 
آيا ما نيز در زندگي به اين ادراك روشن توجه خواهيم كرد كه گشايش ها اتفاقاً جايي است كه ما آن 

را تنگنا مي يابيم؟ 

جوانان بدون تعارف و حاشيه  درباره 
خواسته ها و توقعات خود  از والدين گفته اند

حرف هاي جوانان با والدين در آستانه روز جوان

بگذاريد 
جواني مان را كنيم

لازمه برخورد تعاملي با جوانان
درك كردن شرايط آنهاست

ماندانا اويسي پژوهشگرحوزه تربيتي:

 جوان خود را همچون حضرت علي اكبر(ع) 
جوانمردانه تربيت كنيم

فاطمه نجارزاده، كارشناس مذهبي و استاد حوزه و دانشگاه: 

خانواده ها براي ازدواج جوانان افق گشايي كنند
و انتخاب را بر عهده خودشان بگذارند

مرتضي پدريان كارشناس مسائل اجتماعي:

وجــودش، آرمانــش بود. كســي كه بيشــتر از 
هــر ايرانــي ديگــري بــراي حفــظ موجوديــت 
گنجينه هــاي زير زميني آب كشــور تلاش كرد. 
وي تمام هســتي، دانش، ســلامتي و توان خود 
را مشتاقانه و عاشقانه براي آباداني بيابان هاي 
ايــران و افزايــش اندوخته آبي كشــور صرف 
كرد و هيچ گاه منت آن را به رخ كســي نكشــيد

چگونه وارد يك گفت وگوي 
دشوار و حساس شويم؟

گفتنش سخت است
پس مراقب حرف زدن تان باشيد

عوامل آسيب زا در تربيت جنسي فرزندان

احساس 
 ناامني خود را

 به كودك انتقال ندهيد

ــه بخواهيم حرف  ــش آمده ك ــا براي مان پي   «همه م
دشواري را به كسي بزنيم؛ حرفي كه مي دانسته ايم آن فرد 
دست كم در ابتداي امر زير بارش نخواهد رفت. تصور گفتن 
آن حرف و خشم و نكوهشي كه احتمالاً در پي داشته، زبان 
ما را بند آورده است. دلم مي خواهد به شما بگويم كه نگران 
نباشيد، ترستان را كنار بگذاريد و در يك چشم به هم زدن 
شيرجه بزنيد داخل مخالفت، اما نمي توانم. نقطه عزيمت 

بحث مهم است.»

  ذهنيت بسياري از والدين مبتني بر شكل گيري جامعه اي ناسالم بوده و معتقدند 
همه چيز متفاوت از قبل است. نگاهي كه باعث ترس والدين مي شود و در مقابل 
عاملي براي خلل در تربيت كودكان نيز خواهد شد، اما خلاف تصور رايج، جامعه 
ــت.  به طور مثال، در دهه 60 روزانه به  ــاير جوامع بسيار امن تر اس ما نسبت به س
صورت ثابت قبل از برنامه كودك به مدت دو ساعت تصاوير گمشدگان مربوط به 
ــد، در حالي كه امروزه اين حجم از گمشدن را  يكي دو روز اخير نشان داده مي ش
نداريم كه اگر اين چنين بود، در شبكه هاي اجتماعي به صورت انفجاري در مورد 

آن صحبت مي شد. 

    جوانان بدون تعارف و حاشيه  درباره خواسته‌ها 
و توقعات خود  از والدين گفته‌اند

    لازمه برخورد تعاملي با جوانان درك كردن شرايط آنهاست
صفحات 9،8،7و10


