
    سيده زهرا عبداللهي:
معصومه ابتكار گفته من تريبون نداشتم كه بتونم 
حرفامو بزنم، بله! من بودم معاون زنان رياست 
جمهوري بودم و هر چهارش��نبه بعد از جلسه 

هيئت دولت ميومدم در جمع خبرنگاران.
    عبدالمجيد خرقاني:

معصومه ابتكار ميگه رئيس جمهور بي خرد 
امري��كا برجام رو ب��ه هم زد! عج��ب! مگه 
رسانه هاي ش��ما صبح و ش��ب نمي گفتن 
ترامپ نمي تونه برجام رو كنار بزنه و امضاي 

كري تضمين هست؟
    محمد نصوحي:

ابتكار داره درب��اره جاي��گاه زنان صحبت 
ميكنه، ولي انگار حواسش نيست كه دولت 
اصولگرا تنها دولتي بوده كه وزير زن داشته 
و اصلاحات ۱۶سال فقط به جايگاه معاون 

رئيس جمهور رضايت داده!
   مريم كثيري:

دلم سوخت براي ابتكار، به خاطر عملكرد 
فاجع��ه اش در ۱۶س��ال مس��ئوليت، بدنه 
اجتماعي ندارد. از طرفي دس��ت و پا مي زد 

با رفتارهاي پوپوليستي و شعارهاي جريان 
اپوزيسيون براي خودش حمايت اجتماعي 
خلق كند. فارغ از آنكه دوره ات گذشته خانم 
ابتكار! دهه70 گذش��ته است كه با چهار تا 

شعار بتوانيد سوت و كف بخريد. 
   مرتضي پناهيان:

مناظ��ره  معصومه ابت��كار رو دي��دم. آرزو 
ك��ردم كاش اين ش��يرزن ت��و جمهوري 
اسلامي مسئوليت داش��ت. حداقل رئيس 

محيط زيست مي شد. 
    احسان تقدسي:

مناظره خانم ها خزعلي و ابتكار اتفاق خوبي 
بود. كاش در همه حوزه ها اين اتفاقات بيفتد. 
فصل مناظره فقط چند روز انتخابات نيست. 

    محمدجواد محمدزاده:
صحبت هاي بي ربط و شعاري و سياسي كاري 
معصومه ابتكار در شيوه به خوبي نشان داد چرا 
مشكلات زنان در دوران اصلاح طلبان هيچ گاه 
حل نمي ش��ده. ابتكار به خوبي نش��ان داد 
چطور تنها چيزي كه بلد است سوءاستفاده 
از شعارهاي لايك خور در حوزه  زنان است و 

چقدر با »حل مسئله« بيگانه است. 
    نويد مستفيضي:

ابتكار گفت كاش جاي من يك دختر دهه 
هفتادي دع��وت مي كردين. خان��م ابتكار 
اتفاقاً كار درستي كردن، شما بايد ميومدي 
پاسخگو باش��ي چي كار واس��ه اون دختر 

شصتي و هفتادي نكردي امروز معترضن!
   كاربري با نام »بانوكاشاني«:

معصوم��ه ابت��كار ميگ��ه نظام باي��د اهل 
عذرخواهي باشه! خب بسم الله از خودتون 
شروع كنيد، حس��ن روحاني بعد ماجراي 
بنزين و ناراحتي مردم، به جاي عذرخواهي 
اومد با نيش باز و وقاحت تمام گفت خودم 

صبح جمعه فهميدم. 
    فاطمه رايگاني:

مناظره ابتكار و خزعلي در ش��يوه نش��ان 
مي دهد مس��ئولان در حوزه زن��ان بيش از 
آنكه دغدغه زنان را داشته باشند، دلواپس 
جريان سياس��ي  خ��ود هس��تند. از جنگ 
روسيه و تورم تركيه تا متلك هاي انتخاباتي 
گفتند، اما خبري از ايده و سياس��تگذاري 

نبود! تا وقتي زن ابزار سياست باشد، اميدي 
به اصلاح نيست. 

    كاربري با نام »سجاد«:
معصومه ابتكار ۱۶سال معاون رئيس جمهور 
بوده، بعد چنان ميگه جوانان از من مي پرسن 
كه براش��ون چي كار كرديم... بابا بيدار شو! 

اينها ثمره مديريت خود شمان. 
    سبحان بركتي:

اونجايي كه ابتكار مي گفت بايد صداي همه 
رو بشنويم و پاي حرفاش��ون بشينيم! ياد 
توئيت هايي افتادم كه مي نوشت و كامنت ها 
رو مي بست يه وقت كسي مخالف حرفش 

حرفي نزده باشه.
    فاطمه الهادي:

اينكه ابت��كار نمي دونه اص��لًا در انتخابات 
رياست جمهوري نظارت استصوابي نداريم 
و اين نظارت فقط براي مجالس هست! به 
خاطر بيس��واديه يا ميخواد مردم رو فريب 
بده؟ خزعلي چقدر خوب گفته كه نمي شه 
كسي كه ۱۶سال معاون رئيس جمهور بوده، 

طلبكار بشه.

فهميديمچرامشكلاتزنانحلنميشود!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به مناظره خانم ها ابتكار و خزعلي در شبكه4

مناظره خانم ه�ا معصومه ابتكار و انس�يه خزعلي، مس�ئولان س�ابق و فعلي معاونت 
زنان رياست جمهوري با موضوع سياس�تگذاري حوزه زنان با واكنش هاي بسياري در 
شبكه هاي اجتماعي همراه بود. كاربران به گفته هاي مختلف آنان واكنش نشان دادند 
و از زواياي مختل�ف به تحليل اين مناظ�ره پرداختند. برخي از كارب�ران به حرف هاي 

شعاري طرفين اعتراض داشتند و آن را بيش�تر دعوايي سياسي مي دانستند كه مانع 
تحول و حل مشكلات حوزه زنان است. برخي نيز از گفته هاي خانم ابتكار و انتقادات او 
به وضعيت فعلي نقد داشتند و او را س�هيم در وضع امروز دانستند و معتقد بودند بايد 
در مقام پاسخگويي باشد. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       كاربري به نام »بهزاد« با انتشار تصوير فوق نوشت: 
دعواي ناموسي پنگوئن ها اين شكليه!

بزرگي گناه ربا و سهل  انگاري ما
آيت الله ضياءآبادي )رحمه الله عليه(:

در مجلسي صحبت از ربا بود. اين بنده خيلي تأكيد مي  كردم كه چرا 
بايد در بازار مسلمين اين مسئله  به اين سنگيني اينچنين سبك 
شده باشد؟ تنها گناهي است كه خدا به مرتكب آن گناه اعلان جنگ 
كرده اس��ت كه: »... فَأذَْنوُا بحَرْبٍ منَ الله وَ رَسُوله...: آگاه باشيد  اي 

رباخواران كه خدا و رسولش اعلان جنگ با شما كرده اند.« 
در روايات ما هم كه آمده اس��ت: گناه يك درهم ربا سنگين تر از 
گناه 70زنا با محارم، آن هم در خانه  كعبه است )نستجير بالله(. 
يكي از آقايان گفت: پذيرش اين مطلب براي من سنگين است. 
از طرز صحبتش فهميدم كه آن بيچاره خودش مبتلا به اين گناه 
است و وقتي اين حرف ها را مي  شنود، وحشت مي  كند و جز انكار 
مطلب براي تسكين آلام قلبي اش راهي نمي  يابد و لذا مي  گفت: 
من فكر نمي  كنم در اسلام اين قدر ربا را بزرگ كرده باشند كه شما 
بزرگش مي  كنيد و مي  گوييد: يك درهم ربا بدتر از 70زنا با محارم 

در خانه  كعبه است. 
گفتم: مگر ما نبايد دين مان را از صاحب ش��ريعت بگيريم؟ مگر 
نبايد احكام خدا را از قرآن و روايات به دس��ت آوريم؟ آيا روايتي 
كه همه  فقها در كتاب هاي شان نقل مي  كنند و در آن خداوند آدم 
رباخوار را جنگنده با خود معرفي كرده است، براي اثبات بزرگي 
اين گناه بس نيس��ت؟ و حال آنكه درباره  هيچ گناهي اين گونه 
تعبير تندي نكرده و مثلًا نفرموده است شرابخوار يا زناكار طرف 

جنگ با خدا هستند. 
تحمل سخن حق بر هر كسي آسان نيست. آري، پذيرش اين مطلب 
براي شيفتگان پول بسيار سنگين است. خود قرآن هم مي  گويد: 
»كَبُرَ عَليَ المُْشْ��ركينَ ما تدَْعُوهُمْ إليَْه؛ »]تحمل[ اين سخن بر 
كساني كه نمي خواهند موحد باشند، سنگين مي   آيد.« تنها مطيع 
فرمان خدا بودن بر آنها دشوار است، مي  خواهند فرمان هواي نفس را 
هم دخالت دهند، پول را كه محبوب شان است از خود جدا نكنند. 

منبع: كانال تلگرامي آيت الله سيدمحمد ضياء آبادی  به استناد كتاب 
شرح »زيارت جامعه كبيره«.

   آیينه نفس

راز اشراف زاده فرانسوي براي حفظ دندان هايش بعد از 400سال برملا شد!

كميل نقي پ��ور توئي��ت كرد: س��رزمين هاي اش��غالي فلس��طين ك��ه ب��ه زور در اختيار 
صهيونيست هاست، شهر نيستن، بلكه به خاطر تدابير شديد امنيتي و حضور پرتعداد نيروهاي 
امنيتي و نظامي به معناي واقعي پادگانن، در چنين شرايطي اما يه جوون فلسطيني با يه كلت 

ساده، هشت صهيونيست رو مي كشه. والله »اسرائيل سست تر از خانه عنكبوته.«

كانال تلگرامي »دانستني ها« نوشت: يك امتحان ساده برای ارزيابى خودتون: جای ساعت ديواری 
خونه تون رو عوض كنين، مي بينين كه تا ماه ها هنوز روی ديوار ناخودآگاه دنبالش مي گردين! 
ذهن شما برای قبول و پردازش تغيير يك ساعت ساده و بى  احساس، نياز به چند ماه زمان داره! 

پس انتظار نداشته باشين تغييرات بزرگ تر رو در زمان كوتاه و بدون مشكل انجام بدين.

مجله الكترونيك��ي »راهنماتو« گزارش داد: دانش��مندان 
رازي را كه يك اش��راف زاده فرانس��وي با خ��ودش به گور 
برده بود،400س��ال بعد از مرگش ف��اش كردند: اين خانم 
از س��يم هاي طلا براي پيش��گيري از افتادن دندان هايش 

استفاده كرده بود. 
ب��ه گ��زارش راهنمات��و، جس��د »آن دلاگ��ره« ك��ه در 
س��ال۱۶۱9مرده اس��ت، در حفاري هاي باس��تاني قلعه د 
لاوال در شمال غرب فرانسه در سال۱988پيدا شد. اسكلت 
او- و دندان هايش- كه در يك تابوت از جنس سرب خوابانده 
ش��د، به  طرز حيرت آوري س��الم مانده بودند. همان موقع، 
باستان شناسان متوجه پروتز  دندان هاي او شدند اما چون به 
ابزار پيشرفته تصويربرداري دسترسي نداشتند، چيز بيشتري 
كشف نكردند. حدود 35سال بعد، تيمي از باستان شناسان 
و دندانپزشكان كشف كردند كه دلاگره از نوعي بيماري لثه 

 رنج مي برده و دندان هايش در شرف افتادن بوده اند. 
محققان با استفاده از »اس��كن پرتو مخروطي« كه از اشعه 
ايكس براي س��اختن تصاوير سه بعدي اس��تفاده مي كند، 
توانستند س��يم هاي طلايي  اي را نش��ان دهند كه چندين 
دندان آن را به هم متصل كرده و س��فت سرجاي شان نگه 
داشته بود. او همچنين دندان مصنوعي ساخته شده از عاج 
فيل- و نه اس��ب آبي كه در آن زمان رايج بود- در دهانش 
داشت. به گفته روزن كولتر، باستان شناس در مؤسسه ملي 
فرانسوي در امور تحقيقات باستان شناس��ي پيشگيرانه و 

نويس��نده ارش��د اين مقاله، اين كار »وضعيت آن را بدتر« 
كرده بود. محققان مي گويند كه سيم هاي طلا بايد هر سال 
محكم تر مي شدند كه باعث شده بود دندان هاي مجاورشان 

نيز به مرور بي ثبات شود. 
احتمالاً دلاگ��ره در آن زمان درد مضاعفي را كه بيش��تر از 
دلايل پزشكي بودند، تحمل مي كرده اس��ت. در آن زمان 
كه ظاهر به ارزش و طبقه اجتماعي مرتبط دانسته مي شد، 

زنان اشراف زاده فشار زيادي را احساس مي كردند. آمبروس 
پرَ، پزش��ك هم دوره دلاگره كه پزش��ك چندين پادشاه و 
پروتزهاي مش��ابهي را طراحي كرده بود، ادعا كرده بود كه 
»اگر بيماري بي دندان شود، كلامش فاسد مي شود.« كولتر 
مي گويد: »احتم��الاً لبخند زيبا براي دلاگره، ش��خصيت 
سرشناس و جنجالي كه دو بار بيوه شده بود و شهرت خوبي 

نداشت، مهم بوده است.«
دلاگره در تاريخ پر تنش��ي در فرانس��ه زندگي مي كرد. او 
يك پروتستان فرانس��وي بود كه در اواخر دهه۱500 عليه 
كاتوليك ها در جنگ هاي مذهبي فرانسه جنگيد. او 2۱ساله 
بود كه با يك فرزند پس��ر براي اولين بار بيوه شد. وقتي كه 
كشور وارد هشتمين جنگ مذهبي شد، دلاگره و پسرش 
مجبور شدند خودشان را از نيروهاي كاتوليك مخفي كنند 
و اموال شان نيز توسط پادش��اه مصادره شد. بعد پسرش به 
كاتوليسم گرويد و به جنگ با پروتستان هاي فرانسوي رفت 
و در سن 20سالگي در جنگ كشته شد. دلاگره بعد از آنكه 
دوباره بيوه شد، در سن 54سالگي در اثر يك بيماري جان 

خود را از دست داد. 
كولتر مي گويد: »دندان هاي دلاگره نش��ان مي دهند كه او 
تحت فشار و استرس زيادي بوده است.« اين محقق مي افزايد 
اميدوار است اين تحقيق »كمي به توانبخشي او كمك كند.« 
طبق سازمان بهداشت جهاني، تقريباً يك پنجم از جمعيت 

بزرگسال جهان گرفتار نوعي از بيماري هاي لثه هستند.

صهيونيست ها توی پادگان كشته می دهند! »تغيير« زمان مي خواهد

بچههادرفضايديجيتالغرقشدهاند
سپيده فرهنگ نوشت: نتايج يه مطالعه 
كه اخيراً منتشر ش��ده نشون ميده 
ميزان استفاده بچه ها )از هشت سال 
به بالا!( از گجت هاي ديجيتال در دو 
سال اخير، نسبت به چهار سال قبل به  
ش��دت زي��اد ش��ده ت��ا جاي��ي كه 
نوجوان هاي ۱3 تا ۱8س��اله به  طور 
ميانگين روزي هشت ساعت ونيم پاي 

شبكه هاي مجازي و گجت ها وقت مي گذرونن!
درسته كه محدوديت هاي كرونايي يكي از عوامل مؤثر در اين روند بوده ولي چيزي كه متخصصان رو 
نگران كرده اينه كه بچه ها بيشتر وقت شون رو تو پلت فرم هايي مثل اينستاگرام، اسنپ چت، تيك تاك 

و فيس بوك مي گذرونن كه از اساس براي حضور و استفاده نوجوانان مناسب سازي نشده!
برخط بودن آموزش هاي درسي در دوران كرونا، حساسيت هاي والدين رو نسبت به گوشي )تبلت 
يا لپ تاپ( دس��ت گرفتن بچه ها كم كرد و مدارس هم از بعد پاندومي همچنان بخشي از روند 
آموزش و تكاليف ش��ون رو برخط پيگيري مي كنن و اين يعني بچه ها با بهانه هاي موجه اجازه 

دارن ساعت هاي بيشتري رو با ابزار ديجيتال شون بگذرونن!
يه نگراني ديگه متخصصان اينه كه با اينكه استفاده بچه ها از گجت ها بيشتر شده ولي ارتباط شون 
با دوستان و خانواده شون )حتي در همين فضا( كمتر و كمتر شده. چت كردن و تماس تصويري 
با همديگه، كمترين زمان رو در اين استفاده 8/5ساعته نوجوون ها به خودش اختصاص داده و 

اين خودش به تنهايي مي تونه يه زنگ خطر بزرگ باشه!
از جمله پيامدهاي اين مسئله اينه كه س��اعت هايي كه به متوسط اس��تفاده بچه ها از فضاي 
ديجيتال اضافه شده، جايگزين فعاليت هايي مثل خواب كافي، وقت گذروندن با خانواده، مطالعه، 

دورهمي با دوستان و كارهايي كه براي بچه ها مفيده، شده. 
چرخيدن در ش��بكه هاي اجتماعي، بخش زيادي از اين افزايش زمان بچه ها در گوش��ي ها رو 
دربرمي گيره كه پره از چيزهايي كه براي بچه ها نامناسب هستن. مسئله هم فقط منحصر به 
پورن يا موادمخدر نيست. تصاوير اخباري مثل جنگ اوكراين، خشونت ها، نمادهاي فرقه هاي 

مختلف و انحرافات متنوع به وفور در اين شبكه ها جلوي چشم بچه هاست. 
خب پدر و مادرها اين وسط چند تا كار مي تونن انجام بدن . يه ساعتايي رو كنار بچه ها بگذرونن 
و ببينن دارن با گوشي چى  كار مي كنن، از برنامك هاي كنترل ردپا يا محدوديت دسترسي به 
وب گاه هاي نامناسب كمك بگيرن، در شبكه هاي اجتماعي مورد استفاده بچه شون عضو شن و 
از نزديك پيگير وضعيت بچه باشن و از قوانيني كه پلت فرم ها رو مجبور مي كنه دسترسي بچه ها 

رو بيش از پيش كنترل و محدود كنن، حمايت كنن!

خطرتفكرقربانيبودن!
هانيه ميرزايي نوشت: چند سال پيش 
يك گروه از محققان تعدادي خانم رو 
براي شركت در يك آزمايش دعوت 
كردن و به اونه��ا گفتن مي خوان در 
مورد اثر نقص هاي ظاهري و ناتواني 
كس��ي كه جوي��اي كار هس��ت در 
مصاحبه ه��اي كاري تحقيق كنن. 
آزمايش به اين ص��ورت بود كه يك 
گريمور قسمتي از صورت اين خانم ها رو طوري درست مي كرد كه انگار يك زخم خيلي بد و 
از شكل افتادگي خيلي جدي داشتن. بعد از گريم، به هر خانمي آينه اي داده مي شد كه خودش 
رو ببينه و درست وقتي كه داشت از اتاق خارج مي شد كه بره براي مصاحبه، گريمور صداش 

مي كرد و به بهانه ترميم گريم، كل زخم رو از صورتش پاك مي كرد. 
حالا شركت كننده به مصاحبه مي رفت، در حالي كه روي صورتش هيچي نبود ولي خودش فكر 
مي كرد با يك صورت از شكل افتاده جلوي مصاحبه كننده نشسته. نتيجه اين بود كه اكثر اين 
شركت كننده ها بعد از برگشتن از مصاحبه، گزارش دادن كه از طرف مصاحبه كننده نگاه هاي 
بد و برخورد تحقيركننده داشتن. بعضي ها حتي مثال مي زدن از جمله هايي كه مصاحبه كننده 

گفته بوده و اونها فكر مي كردن حتماً منظورش به زخم صورت شونه. 
 پيام اين تحقيق اين��ه، تفكر قرباني بودن خطرناكه و ش��ما رو از واقعيت دور مي كنه. اگر در 
ذهن تون شما به خاطر جنسيت، مليت، ظاهر، لهجه يا هر چيز ديگه هميشه قرباني هستين، 

ممكنه هر برخورد عادي رو در راستاي اين تفكر تفسير كنين. 

زندگيدرغربراواقعيببينيم
محمد طهماسبي در كانال تلگرامي 
خود نوشت: چند روز پيش جلسه اي 
داشتيم با حضور يكي از استادانى كه 
بعد از چند س��ال تدريس در هلند و 
گذران��دن پس��ادكترا درخواس��ت 
عضوي��ت به  عن��وان هيئ��ت علمي 
دانشگاه خواجه نصير را داشتند. يكي 
از اعضاي جلسه از ايشان پرسيدند در 

شرايطي كه عده اي در حال رفتن از كشور به اروپا هستند، شما چطور به كشور برگشته ايد؟
ايشان جدا از دلايل شخصي كه اشاره كردند، گفتند كه شرايط زندگي در ايران بهتر از آنجاست!

در پاسخ به سؤال استاد ديگري كه پرس��يدند چطور؟ گفتند: من در آنجا 2هزارو800 يورو 
حقوق مي گرفتم، ]يكي از اس��تادان با مطايبه گفتند: يك صفر با حقوق ما در اين جا تفاوت 

دارد! ايشان هم با خنده گفتند: البته هزينه ها در آنجا دو صفر تفاوت دارد[!
توضيح دادند كه آنجا معمولاً امكان پس انداز وجود ندارد و هزينه هاي جاري بالاست. مثلًا در 
هلند هزينه رفت و آمد با وسايل نقليه عمومي بسيار بالاست و مردم به راحتي از آن استفاده 
نمي كنند و اكثراً با دوچرخه رفت وآمد مي كنند، حتي در روزهاي برفي و باراني، البته من به  
خاطر عادتي كه در ايران داشتم خودرو خريدم، قيمت خود ماشين خيلي زياد نبود اما حدود 
يك سوم از حقوقم هزينه ماهانه آن مي شد كه اعم از هزينه بيمه و ماليات، هزينه پاركينگ و 
هزينه سوخت مي شد؛ يك باك كه مي زدم ۱00يورو مي شد كه البته الان خيلي بيشتر شده؛ 

)ليتري سه يورو(.
آنجا با وجود اينكه به »پرزنت« خودشان خيلي اهميت  مي دهند و ظاهر شهرها را زيبا مي كنند، 

]البته تفاوت خاصي هم با تهران ندارد[ اما در خانه هاي شان امكانات زيادي ندارند. 
)قبلًا از يكي ديگر از استادان دانشگاه شنيده بودم كه يكي از دوستان شان كه در آلمان زندگي 
مي كند، گفته بودند كه بس��ياري از مردم آلمان از وسايل قديمي در خانه استفاده مي كنند و 
شبيه ايران نيست كه اكثراً تلويزيون و يخچال سايد داشته باشند، حتي گفته بودند كه ما فقط 

در ايام خاص و عيد قرمه سبزي مي پزيم، چون هزينه انرژي براي پخت آن زياد است(.
يكي ديگر از استادان از ايشان پرسيدند آيا اين واقعيت ها از هلند را به ديگران هم مي گوييد؟

ايشان گفتند مي گويم اما نه خيلي، چون وقتي مي گويي گويا نمي خواهند باور كنند، مثلًا يك 
كليپ به من نشان دادند كه پليس كس��ي را هل داد و سرش خورد به جدول، من هم يكسري 
كليپ از اعتراضات چند وقت قبل در هلند كه دو ماه طول كشيد نشان دادم كه در آن پليس هلند 
نه اينكه به اشتباه بلكه به  طور عمدي و واضح با خشونت با باتوم به سر و صورت مردم مي زد، اما 
وقتي آن را مي بينند، يك دفعه مي روند سراغ يك موضوع ديگر و مي گويند حالا پليس هيچي، 

اقتصاد چي؟! تا خودشان نبينند و تجربه نكنند راحت نمي پذيرند!

»اپوزيسيون«سدراهتوسعهايران
ابراهيم اسكافي توئيت كرد: به دو دليل فعاليت هاي اپوزيسيون تحريمي 
برخلاف روند توسعه ايران است: ۱( يا دنياي بيرون بايد به اين توسعه 
كمك كند كه قاعدتاً در ص��ورت روابط درهم تنيده و ادغ��ام ايران در 
مناسبات جهاني رخ مي دهد كه اپوزيسيون برعكس به  دنبال انزواي هر 
چه بيشتر ايران است. 2( يا از درون، مردم بايد براي بهبود اوضاع تلاش 
كنند كه آن هم مستلزم بهبود شرايط اقتصادي مردم است تا فرصتي 
پيدا كنند كه به چيزهايي فراتر از بقا و معيش��ت روزمره بينديشند كه 
آن هم با تحريم گسترده ميسر نيست. در نتيجه از هر جهت اپوزيسيون 

تحريم پسند مراقب است ايران مجال رشد پيدا نكند.   

پتومتوحلمسئلهآلودگيهوا
عليرضا دباغ در كانال تلگرامي خود نوش��ت: يك لحظ��ه تصور كنيد 
اگر پت ومت مس��ئول رفع مشكلات ناش��ي از آلودگي هوا در پايتخت 
و شهرهاي صنعتي كشورش��ان بودند چه مي كردند؟! يحتمل اين دو 
بزرگوار تمام عقل خود را جمع مي كردند و پس از تلاش هاي فراوان اگر 

حرف مي زدند چنين مي گفتند:
پت: اين آلودگي هوا تمام مدرس��ه ها را تعطيل ك��رده، بچه ها از درس 

عقب افتادن. 
مت: خب سلامت شون مهمه. بايد آلودگي تمام بشه تا اينها به مدرسه برن. 
پت: خودت ديدي هر كاري شد كرديم حتي با هواپيما روي شهر آب پاشي 

كرديم ولي آلودگي نرفت كه نرفت! 
مت: خب بايد اقدامي سريع و فوري كرد. 
پت: كاملًا موافقم. بايد قاطعانه عمل كرد. 

مت: دستور ميدم از فردا هيچ مدرسه اي تعطيل نشه. 
پت: احسنت، به اين ميگن يك تصميم درست! 

مت: ولي آلودگي كه هنوز هس��ت. ش��اخص ها پايين نيومدن. بچه ها 
مريض ميشن. 

پت: اونو بگذار به عهده من. حالا كه آلودگي نميره، شاخص ها را جوري 
تغيير مي ديم كه ديگه نش��ه به هوا بگن آلوده، اينطوري ديگه كسي هم 

مريض نمي شه. 
مت: آفرين، حالا كه اين مشكل را حل كرديم، بريم سراغ بقيه مشكلا. 

درمحلكاربخوابيد!
ميثم حاجي پور در توئيتي نوش��ت: ژاپن چگونه ژاپن مي شود؟ در ژاپن 
خوابيدن در محل كار باعث اخراج كارمندان نمي شود. آنها اعتقاد دارند 
30 دقيقه بعد از ناهار مي توانند در محل كار بخوابند تا با انرژي بيشتر ادامه 

فعاليت دهند و در منزل هم كنار خانواده حال خوبي داشته باشند.
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