
افزايش ن�رخ دلار در روزهاي گذش�ته با 
واكنش ه�اي بس�ياري در ش�بكه هاي 
اجتماعي همراه ب�ود. كاربران از تلاطمات 
بازار ارز كه بر هر مس�ئله ديگري نيز مؤثر 
اس�ت، انتقاد داش�ته و از دول�ت مطالبه 
عم�داً ب�ه وعده ه�ا و س�اماندهي ب�ازار 
را داش�تند. كارب�ران همچني�ن از اثرات 
اين نابس�اماني ها در زندگي روزمره شان 
از  بخش هاي�ي  ادام�ه  در  توش�تند. 
واكنش ه�اي كارب�ران را م�رور كرده ايم.

     
  همت قلي زاده:

مشكل ارز از اينجا نش��ئت مي گيرد كه يك 
مفهوم مجهول اقتصادي به نام يارانه پنهان 
انرژي را ب��ه يك دع��واي سياس��ي تبديل 
كرده اند. گفتني ها را باره��ا گفته ايم و نتايج 
پي در پي مطابق پيش بين��ي اتفاق مي افتد. 
دولت را ترس��انده اند كه حل معض��ل يارانه 
پنهان باعث كاهش منابع مي شود، در حالي 

كه چنين نيست!
  مجيد شاكري:

اطلاعيه »تأمي��ن ارز ض��رورى« يك تغيير 
سياس��تي مهم در حوزه اس��كناس است نه 
فقط از بابت تعريف يك سرفصل جديد يا عدد 

فروش 5هزار دلار، بلكه بيشتر به خاطر رسمى 
كردن مسئله »خريد« ارز توسط صرافي. 

  عبدالله گنجي:
علت رش��د اخير قيمت دلار و ط��لا علاوه بر 
نقدينگي موجود، به خاطر تحريم، قطعنامه، 
تظاهر به بي ميلي مذاكرات و در يك كلمه تأثير 
جنگ رواني است، زيرا دولت اخيراً فعلي انجام 
نداده كه رابطه علي- معلولي برايش پيدا كنيم 
و به تصميم اش��تباه او حمله كنيم. در دولت 

قبل هم به جز بهار٩٧عمدتاً اينگونه بود. 
  سيدياسر جبرائيلي:

ارز در جنگ اقتصادي حكم سلاح در جنگ 
نظامي را دارد. اين سلاح اگر از حيطه اقتدار 
حاكميت خارج باشد كشور نخواهد توانست 
آرايش منظم جنگ��ي به خود بگي��رد. بايد 
 مقتدران��ه پيمان س��پاري ارزي ۱۰۰ درصد

 را اجرا كنيم. همچنين، تجربه امريكا و به ويژه 
انگليس ط��ي WWII در كنترل قيمت ها 

بسيار راهگشاست. 
  احسان سلطاني:

بر پايه نظريات اقتصاددانان پولگرا، نس��بت 
نقدينگي به تولي��د ناخال��ص روي افزايش 
قيمت ه��ا تأثير مي گ��ذارد، نه ص��رف عدد 
نقدينگي. تحولات دو دهه اخير اقتصاد ايران 
نش��ان مي دهد كه نرخ تورم در درجه اول با 

متغير كليدي قيمت ارز همبس��تگي بالايي 
دارد، نه ب��ا نقدينگي يا نس��بت نقدينگي به 

توليد. 
  سيدعليرضا واعظ موسوي:

صرافي ها مجاز به فروش 5هزار ي��ورو يا ارز 
معادل به هر ايراني در سال شدند!ارزي كه از 
محل خريد ارزهاي عمده حاصل شده و قيمت 
مناسب تري خواهد داش��ت! يقيناً به زودي 
شاهد هجوم باند هاي ارزي و سوءاستفاده از 
مردم مستضعف براي استفاده از شناسنامه 
ايش��ان براي خريد ارز و ف��روش در بازار آزاد 

هستيم!
  رضا يزدان پرست:

باز دلار بالا رفت و همه اركان دولت س��كوت 
مرگ گرفتند. كانال ه��اي ارز فردايي هم كه 
تبديل به س��لطان بازار شدند. اگه نمي تونيد 
جمعش كنيد لااقل در آن مشاركت كنيد و 
قيمت بديد تا نتونند قيمت هاي را بالا ببرند. 

  كاربري با نام »محمد«:
آقايان از فهم اين مطلب هم عاجزند كه اين 
تورم افسارگسيخته و نوسان در نرخ ارز، علاوه 
بر اقتصاد، چه بلايي بر سر اخلاق و فرهنگ در 

اين جامعه نگون بخت مي آورد!
  حسام الدين براتي:

يه پيشنهاد عالي داش��تم براي رئيس بانك 

مركزي! اعلام كنه از امروز به جاي يك دلار 
قيمت نيم دلار رو كانال ها و س��ايت ها اعلام 

كنن؛ نيم دلار:22 هزار و 5۰۰!
  محمد صادق عبداللهي:

با بالا رفتن روزانه قيمت دلار، طلا و مسكن، 
آينده مبهم تر از هميش��ه شده است. جامعه 
چون برنامه در دست اقدامي هم نمي بيند كه 
به سرانجام رسيدنش اميدوار باشد، بيش از 
هميشه احساس تاريكي مي كند و اين سؤال 
را دربرابر خود مي بيند كه اين همه س��ختي 
براي چيست؟ بايد تصميمات جدي گرفت. 

#حكمراني_نو
  كاربري با نام »سحر«:

ديگ��ه دلار ۴5 تومني ب��ا دلار ۱۱۰ تومني 
چه فرقي داره؟ ما الان هم چيزي نمي تونيم 
بخريم. مگه حالت چيزي نمي تونيم بخريم تر 

هم وجود داره كه نگرانين؟
  حميدرضا ابراهيمي:

آقايون دولتي يه حركت و اقدامي انجام بديد، 
يعني چي دلار نجومي ميره بالا و هيچ جوره 
نمي تونيد جلوش رو بگيريد؟ بعد براي پايين 
اومدن بهونه مي آريد تج��ار و توليدكننده ها 
ضرر مي كنن. مردم عزيزي كه كارت مليتون 
رو مي فروش��يد به دلال ك��ه ارز ترجيحي و 

نيمايي بخره شما هم مقصريد! #دلار

چوب دلار بر سر اخلاق و فرهنگ
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به نابساماني هاي بازار ارز

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      چتري يخي بر فراز سفره پرندگان | از صفحه توئيتري هادي خسروي

تحقير به مؤمن نبايد كرد
شهيد آيت الله سيد عبدالحسين دستغيب)ره(:

عالم متقى جناب حاج شيخ محمدباقر شيخ الاسلام)ره( فرمود: من 
عادت داشتم هميشه پس از فراغت از نماز جماعت با كسى كه طرف 
راست و چپ من بود، مصافحه مي كردم. وقتى در نماز جماعت مرحوم 
ميرزاى شيرازى - اعلى اللّه مقامه - در سامرا پس از نماز با طرف راست 
خود كه يك نفر از اهل علم و بزرگوار بود، مصافحه مي كردم و در طرف 
چپ، يك نفر دهاتى بود كه به نظرم كوچك آمد و با او مصافحه نكردم، 
بلافاصله از خيال فاسد خود پشيمان ش��ده و به خودم گفتم شايد 
همين شخصى كه به نظر تو شأني ندارد، نزد خدا محترم و عزيز باشد، 
فوراً با كمال ادب با او مصافحه كردم پس بوى مشكى عجيب كه مانند 
مشك هاى دنيوى نبود به مشامم رسيد و سخت مبتهج و خوش وقت 
و دلشاد شدم و احتياطاً از او پرسيدم با شما مشك است؟ فرمود نه من 
هيچ وقت مشك نداشتم. يقين كردم كه از بوهاى روحانى و معنوى 
است و نيز يقين كردم كه شخصى است جليل القدر و روحانى. از آن 

روز متعهد شدم كه هيچ وقت به حقارت به مؤمنى ننگرم. 
منبع: كان�ال تلگرامي »آيت الله بهجت)ره(« به اس�تناد 

كتاب داستان هاي شگفت

   آیينه نفس

براي آنها شهروند، براي ما ياغي؟

اميد نريماني در توئيتي نوشت: در پرتنش ترين دوران رابطه ايران و امريكا و در حالي كه امريكا 
هنوز سخت ترين تحريم هاي دارويي و غيره رو عليه مردم ايران اعمال مي كنه، ولي براي دورزدن 
فيلترينگ در ايران و ارسال تجهيزات، تمام تحريم هاي اينترنتي و فناوري محور براي ايرانيان رو 

لغو كرد! هيچ دشمني محض رضاي خدا تحريم برنمي داره!

ساجده ابراهيمي در توئيتي نوشت: معلمي سخت و شيرينه. سخته كه بايد مراقب هر كلمه اي 
كه ميگي باشي تا در ذهن هاي آماده  بذرش��ون، علف هرز نندازي. شيرينه كه مي بيني اون 
بذرها چطور جوونه زدن و چقدر كارت سخت تر شده كه از اون جوونه ها مراقبت كني. شيرينه 

كه صداشون رو توي پادكستي ميشنوي كه درباره  يه كتاب حرف زدن. 

سيدميثم ميرتاج الديني در كانال تلگرامي 
خود نوشت: چندي پيش فيلمي را مي ديدم از 
تجمع ايرانيان خارج از كشور. با همان سوداي 
مخالفت و اعتراض عليه جمهوري اسلامي و 
همان شعارهاي هميشگي، البته به  روزرساني 
شده. پس از اندكي شعار دادن و كف و سوت و 
تكان دادن پلاكاردها، افراد آن اجتماع اندك، 
آرام آرام با يكديگر دست به يقه شدند. اولش 
هم از تيكه هاي زباني و بعضاً فحاش��ي هاي 
متداول ميان خودشان ش��روع شد. سپس 
درگيري فيزيكي قريب الوقوع مي نماياند كه 
يكي آن ميان بلند فرياد زد )بدين مضمون(: 
»مراقب باش��يد! اينجا ايران نيست.« يعني 
»دس��ت از پا خطا كنيد و كار اعتراض را به 
آشوب )ولو ميان خودتان بكشانيد(، پليس 

اينجا دمار از روزگارتان درمي آورد.«
البته ممكن اس��ت، بگوييد اي��ن »يعني« و 
جملات بع��دش را از خ��ودم درآوردم و آن 
جمله مي توان��د به ش��كل هاي ديگري هم 
تفسير ش��ود. بعد هم بحث را انتزاعي كنيم 
و برويم س��روكله  حرف هاي فلسفي  طور را 
بتراشيم. فارغ از آنكه چه چيزي اتفاق افتاده 
و چه واقعيتي در زندگي روزمره ايرانيان آن 
سوي مرزها در حال افتادن است. براي همين 
من هم كه ابتدا به اين »يعني« خودم شك 

داشتم، زدم به دل واقعيت هاي زندگي ايرانيان 
خارج از كشور )مسلماً نه همه شان(. همينقدر 
از برآيند كار بگويم كه متأس��فانه در شرايط 
خوبي به سر نمي برند. هم از جهات اقتصادي 
و معيشتي در مضيقه اند و هم از جهات روحي 
و رواني و حتي فرهنگي تحت فشارند. )باور 

نداريد؟ شما هم جست وجو كنيد(
اينجا س��ؤالات مهمي ذهنم را درگير كرد و 
خواستم با نوش��تن اين حرف ها شما را هم 
در اين درگي��ري ش��ريك كنم:»چرا وقتي 
اين جماعت تحت انواع فش��ارهاي دولت ها 
و ملت ه��اي خارجي اند، عليه آن كش��ور و 

قانون و ساختاري كه اين فش��ارها را بر آنها 
روا داش��ته به پا نمي خيزن��د؟ چرا خيزيدن 
آنها فقط عليه كشوري است كه كيلومترها 
از جغرافيا و ساختارها و فشارهايش دورند؟ 
چرا ذره اي از اين روحيه ظلم ستيزي شان را 
عليه فشارهاي دولي كه شهروندي آن را نه 
تنها پذيرفته كه به بهاي گزاف خريده اند، به 
كار نمي گيرند؟ مگر اين جماعت شهروند آن 
كشورها نيستند؟ مگر براي خود حق اعتراض 
قائل نيستند؟ چرا عليه ظلم آنها بر خودشان 

نمي خيزند؟«
شايد ش��ما يك بچه  حزب  الهي باشيد و در 

پاسخ بگوييد: »مي ترس��ند!! زبان اينها عليه 
جمهوري اس��لامي دراز است وگرنه در برابر 

ستم و فشار كشور متبوع شان رام رامند.«
ام��ا ف��ارغ از اي��ن قض��اوت، مي ش��ود 
روان شناختي طور به قصه نگاه كرد. حكايت 
اين جماعت، حكايت فرزنداني اس��ت كه به 
دليل اختلاف ب��ا اعضاي يك خان��ه، آنجا را 
ترك كرده اند. س��پس در غريبي هرچه لاف 
زده اند، نگرفته و س��رماي سوزان غربت آنها 
را س��فت چزانده. آنها هم بيش از آنكه عليه 
آن س��رما بش��ورند، نفرين و فحش خود را 
نثار آن خانه و خان��واده اي مي كنند كه از آن 
گريخته اند. چون مسبب همه  اين حوادث را 
در همان خانه و خانواده مي بيند. حالا مطمئن 
هستند اگر خانواده را تغيير دهند، مي توانند 
با سري افراشته و س��ينه اي ستبر بازگردند 
و از بي پناهي و غربت نج��ات يابند، اما چون 
تغيير خانواده ميس��ور نيست و بازگشت نيز 
مستلزم خجلان و سرافكندگي و شرمندگي؛ 
از فش��ار دولت هاي اروپايي هم اگر به ستوه 
آيند، فح��ش و فضيحتش را ب��ه خانواده و 
خانه مي دهند. البته پيچيده در زرورق هاي 

وطن دوستي. 
حقيقتاً ترحم  برانگيزن��د. جماعتي كه براي 

خارجكي ها شهروندند و براي ما ياغي!

هيچ دشمني محض رضاي خدا تحريم برنمي داره! سختي و شيريني معلمي

دنيا وفا ندارد اي نور هر دو ديده
حسين جعفريان در كانال تلگرامي خود نوشت: دوست عزيزي 
كه در كار خريد و فروش لوازم قديمي ا ست، در شرح اين عكس 
نوشته: »بعضي وقت ها وراث چيزهايي رو مي فروشن كه به 
خودت ميگي هيچي ارزش نداره. چند وقت پيش كاست هايي 
اومد دستم كه پدر از صداي بچگي بچه اش ضبط كرده بود، 
يعني حتي ص��داي خودش��ون ه��م ارزش نداش��ت براي 
خودش��ون.« با خوندنش مدام ش��عر حافظ در ذهنم تكرار 
مي شود: دنيا وفا ندارد اي نور هر دو ديده و بعد ياد تمام نوار 
كاست هايي مي افتم كه بابا با حوصله از صداي بچگي مان ضبط 
كرده، چند وقت پيش يكي شان را گوش دادم، مادربزرگم اولگا 

داشت به روسي برايمان ترانه مي خواند. آخ آخ آخ!

Shellmet داستان كلاه ايمني
محس��ن طاهري، عضو هيئت علمي 
دانش��گاه اصفهان نوش��ت: روس��تاي 
ساروفوتسو )Sarufutsu( يك جامعه 
ماهيگيري است كه تقريباً ۴۰ هزار تن 
ضايعات صدف تولي��د مي كند. اگرچه 
استفاده هاي بالقوه اي براي اين ضايعات 
وجود دارد، اما طب��ق گزارش ها، اكثر 
صدف ها استفاده نمي شوند و مشكلات 
زيادي توليد مي كنند. بنابراين با تبديل اين مشكل به يك فرصت عالي و مشاركت بين صنايع شيميايي 
كوشي )Koushi( و روستاي ساروفوتسو، كلاه ايمني Shellmet ساخته شده است. اين كلاه ايمني 
توسط پروفسور هيروشي اوياما از دانشگاه اوزاكا، با اس��تفاده از فرآيندهاي پيشرفته شامل تبديل 
صدف هاي پودر شده به پودر كربنات كلسيم در مرحله اول و افزودن پلاستيك بازيافت شده در مرحله 
بعدي، ذوب و ريختن مواد در قالب هاي آجدار الهام گرفته شده از صدف در مرحله آخر توليد مي شود. 
نتايج تحقيقات انجام شده نشان مي دهد كه طراحي و ساخت كلاه ايمني با اين روش )همراه با كربنات 
كلسيم(، محصول توليد شده را حدود 33 درصد مستحكم تر از حالت قبلي مي كند. علاوه بر اين، در 
فرآيند ساخت اين كلاه تقريباً 36 درصد كمتر از توليد كلاه هايي با جنس پلاستيك خالص، گازهاي 
گلخانه اي در محيط زيست منتشر مي شود. مراحل صدور گواهي استاندارد ايمني در حال حاضر در 
حال انجام است و گفته مي شود كه Shellmet در حال حاضر براي پيش  سفارش در پنج رنگ موجود 
و قيمت آن ۴ هزار و 8۰۰ ين )حدود 36 دلار امريكا( است و به صورت عمده براي استفاده از سوى 
كارگران شيلات در نظر گرفته شده است.  توليد كلاه ايمني Shellmet با الگوبرداري از طبيعت گام 
مهمي در توليد محصولات ايمن و دوست دار طبيعت مي باشد. به نظر شما محصول بعدي كه مي تواند 

با الگوبرداري از طبيعت براي ساخت وسايل ايمني ساخته شود، چيست؟ 

عادت هاي فكري مخرب
پرس��تو اميري در كانال تلگرامي خود نوش��ت: عادت هاي فكري مخرب مي توانند به اندازه  
عادت هاي رفتاري غلط، آسيب زننده باشند و اغلب هم ما به اندازه  عادت هاي رفتاري غلط مان، 
ملتفت عادت هاي فكري غلط مان نيستيم. نگراني در مورد همه  چيز، نشخوار فكري، بدبيني، 
بايد/نبايدهاي ناكارآمد و دهها عادت ذهني غلط ديگر ما را گرفتار خود كرده اند و چندان هم 
به آنها آگاه نيستيم. براي شروع، دقت كنيد در چه موقعيت هايي بيشتر عصباني، مضطرب يا 
غمگين مي شويد؟ همان موقع ذهن خود را تماشا كنيد؛ احتمالاً در آن موقعيت ها عادات ذهني 
خاصي داريد؛ از خود بپرسيد: الان چه فكري در ذهنم هست؟ اگر اين افكار را در جايي ثبت 
كنيد، بعد از مدتي متوجه مي شويد ذهن شما يك الگو يا عادت تكراري براي فكركردن دارد. 
مثلًا اغلب بيش از حد دنبال جزئيات هس��تيد، يا اغلب به مسائل به صورت سياه و سفيد نگاه 
مي كنيد، يا قبل از روشن شدن ماجرا زود قضاوت مي كنيد، يا زيادي به گذشته يا آينده فكر 
مي كنيد و غيره. عادت هاي ذهني ناكارآمد را مي توان مثل عادت هاي رفتاري ناكارآمد تغيير 

داد، به شرطي كه آنها و تأثيرشان بر زندگي مان را بشناسيم.  دكتر پرستواميري

فاجعه آفريني ايدئولوژي ولنگارانه غرب!
نيويورك پس��ت در توئيتي خبر داد: زوجي همجنس��گرا دو فرزند خود را مورد آزار جنسي قرار 
داده است. اين خبر واكنش هايي در ش��بكه هاي اجتماعي به همراه داشت.   كاربري با نام ابراهيم 
با ترجمه اين خبر نوش��ت: »در امريكا دو فعال همجنس باز كه با ه��م ازدواج كرده و دو كودك را 
به فرزندي گرفته بودن، طي مدت طولاني به آنها تجاوز و از عمل شنيعشون فيلمبرداري كردند 
و بعد با پيشنهاد دادن اين دو كودك به همجنسگرايان ديگر براي رابطه جنسي كاسبي كردند! 
اميدوارم اين ايدئولوژي كثيف غرب پيش خودش بمونه!« پروانه فتاحي نيز در توئيتي نوش��ت: 
»همجنسگرايان و همجنس بازان از ازل تا ابد در تمام دوران منفور بودند و خواهند بود و با هيچ قانون 
و تبصره اي در هيچ دين و آييني مورد تأييد نخواهند بود.« كاربري با نام »mhp۰3٧« نيز توئيت 
كرد: چندوقت پيش بود كه مشخص شد اين دو تا نره خر همجنس باز اهل امريكا به بچه هايي كه 
به فرزندخواندگي گرفته بودن تجاوز مي كردن، اما حالا مشخص شده اوضاع خيلي وحشتناك تر 
بوده و اين دوتا حيوون بچه ها رو به پدوفيل ها اجاره مي دادن! ارمغاني از خانواده هاي تراز غرب كه 

هر روز در فيلماشون تبليغ ميكنن.

پولي كه به جيب بانك ها رفته است!
كاربري با نام »مهدي« نوشت: شخصي در زماني كه پرايد 5۰ ميليون 
بود، ۱۰۰ميليون در بانك گذاش��ته بود، يعني پول دوتا پرايد. حالا كه 
مي خواهد پول سپرده رو برداره پرايد شده ۱۰۰ميليون، اين يعني پول 
اين شخص با تورم نصف شده و ارزش پولش از دو عدد خودرو شده يك  

عدد و اين پول توي جيب بانك ها رفته! 

برزيل و آرژانتين دلار را دور خواهند زد؟!
مهدي خراطيان در رشته توئيتي نوشت: ظهور دولت چپ گرا در برزيل فضا را 
براي اقدام  مشترك  با آرژانتين جهت تأسيس پول مشتركي به نام sur فراهم 
كرده كه مي تواند مقدمه اي براي تشكيل يك اتحاديه در امريكاي جنوبي حول 
محور پولي جديد و تضعيف دلار باشد. در مورد آثار كوتاه مدت اين مسئله ابداً 
نبايد مبالغه كرد، چون براي اتحاديه اروپا به ثمر نشستن يورو از زمان  طرح ايده 
تا اجرا سال هاي متمادي طول كشيد. معمولاً يكي از معضلات سياستگذاري 
در ايران برجسته سازي بيش از اندازه اين دست از اخبار تحت عناويني چون 
افول غرب و حتي سوءاستفاده از آن جهت پوشش ناكارآمدي هاي سياست هاي 

اقتصادي و سياسي است.  

سرايت از انگليس به كانادا!
يكي از كاربران توئيتر با نام كاربري »Maytea« در توئيتي نوشت: كانادا 
زندگي مي كنم. همه خانواده سرما خورديم. رفتم قرص سرماخوردگي 
بخرم كه با اين صحنه روبه رو شدم. عكس رو خودم همين امروز گرفتم. 
به دكتر داروخانه گفتم من شنيدم انگليس اوضاعش اينجوري، اينجا 

چرا؟! در جواب با خنده گفت: »به ما هم سرايت كرده!«
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موتور كار برقي حلال بخشي از آلودگي تهران
محمد اكب��رزاده در 
توئيتي نوش��ت:  ۱- 
موتور برق��ي تحويل 
ش��ده ب��ه ش��ركت 
پست، س��اخت يك 
شركت داخلي است 
و ب��ا يك بار ش��ارژ تا 
6۰ كيلومتر پيمايش 
مي كن��د؛ 2- موت��ور 
منش��أ  س��يكلت ها 
2۱درصد از آلودگي 
تهرانند؛ 3- در تهران 3۰۰هزار »موتور كار« داريم؛ ۴- طرح شهرداري 
براي تحويل »موتور كار برقي« بخش مهمي از معضل آلودگي تهران 

را حل خواهد كرد.


