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نیره ساری

پرونده

آموزش قناعت و سواد مالی 

به فرزندان

آموزش س�واد مالي به ك�ودكان چه اهمیتي 
دارد و آيا در ش�كل گیري روحی�ه قناعت در 

او مؤثر است؟
فقدان س��واد مالي يكي از نقاط ضعف تعلي��م و تربيت 
در كش��ور ماس��ت و اين ضعف هم در ح��وزه خانواده و 
هم در حوزه آموزش و پرورش وجود دارد. متأس��فانه در 
سيستم هاي تربيتي ما مسائل مالي به كودك و نوجوان 
آموزش داده نمي ش��ود، در حالي كه يك��ي از مهم ترين 
مسائل زندگي حساب و كتاب مالي است. مسائل پولي و 
مالي جزو آموزش هاي پايه است اما كمترين آموزش را در 
بر مي گيرد و در واقع جايگاهي در نظام آموزشي ما ندارد. 
امروز ما با بزرگسالاني مواجه هستيم كه مديريت خانواده 
را به عهده دارند اما آگاهي لازم ب��راي مديريت مالي را 
ندارند و دائماً با مشكلات مالي دست و پنجه نرم مي كنند 

كه اين ناآگاهي به ساير نسل ها هم منتقل مي شود. 
در فرهنگ ديني و اس��لامي ما برنامه ها و شاخص هاي 
مناسبي براي آموزش مالي وجود دارد و هدف اسلام هم 
اين اس��ت كه افراد از مواهب طبيعي بيشترين استفاده 
را كنند يا بيشترين نفع را به جامعه برسانند. آيه صريح 
مَ زينَة الَل التَي  قرآن در اين زمينه مي فرمايد: »قُلْ مَنْ حَرَّ
يبَات منَ الرزْق«؛ چه كسي زينت هاي  أخَْرَجَ لعبَاده وَالطَّ
خدا را كه براي بندگان خود آفريده حرام و از صرف رزق 

حلال و پاكيزه منع كرده؟
آيا كودكاني ك�ه پیش از ورود ب�ه نوجواني با 
مفهوم قناعت آشنا مي شوند، در آينده كنترل 

بهتري روي منابع مالي خود دارند؟!
روان شناس��ان كودك معتقدند هر قدر آموزش چنين 
مفاهيمي از سن كمتري شروع ش��ود، اثرات بيشتري 
دارد. هدف آموزش مستقيم نيست و قرار است يكسري 
فعاليت ها به صورت غيرمستقيم انجام شود. اولين نكته 
اين اس��ت كه پدر و مادر الگوي مناس��ب مصرف براي 
فرزندان خود باش��ند. نس��ل ما و فرزندان جديدي كه 
تربيت مي شوند عمدتاً مربوط به همان فرزندان دهه های 
50 و 60 هس��تند كه به خاطر ش��رايط جنگ امكانات 
خوبي نداش��تند اما امروز درصدد هستند بي حساب و 
كتاب شرايط خوبي را براي بچه هاي خود فراهم كنند كه 

اين اولين نقطه شروع و ضرر ماجراست. 
كار كردن و مس��ئوليت پذيري بچه ها از سنين كم بايد 
مورد توجه قرار گيرد چراكه وقتي بچه ها شرح وظايف 
را فرا مي گيرند، ناخودآگاه متوجه مي شوند بي حساب 
و كتاب خ��رج نكنن��د. در مثالي ديگر خري��د كردن را 
مطرح مي كنم. ما باي��د در خريد كردن هدف داش��ته 
باش��يم. وقتي بچه گريه مي كند به او بگوييم »خواسته 
تو جزو برنامه هاي ما نيست و آن را به زمان ديگر موكول 

كنيم.«
همچنين براي بچه هاي ش��ش س��ال به بالا مسئوليت 
تعريف كنيم و در قبال آن مسئوليت تعريف شده هزينه 
مادي بدهي��م، البته نبايد هزينه ه��اي اصلي زندگي را 
روي ش��انه آنها بگذاريم. در واقع موارد خاصي را كه در 
زندگي طلب مي كنند در قب��ال اين نوع رويكرد و با اين 
هزينه مديري��ت كنيم. مثل اينك��ه در گردگيري و آب 
دادن گلدان ها كمك كنند و ما هزينه مش��خصي را به 
آنها در قبال اين فعاليت ه��ا بدهيم. بعد مي گوييم حالا 
با اين پول خواس��ته مورد نظر خودت را تهيه كن. حالا 
شايد بچه خريد نامناسبي داشته باشد اما نبايد مجدداً 
هزينه پرداخت ش��ود تا بچه خريد صحيح را ياد بگيرد. 
افزون بر اين حتي سريع مبلغ مورد نظر را ندهيم بلكه 

آخر هفته مبلغ را بدهيم كه همين تعويق انداختن لذت 
صبر كردن را ياد مي دهد و بچه ها كاركرد مادي دنيايي 

را فرا مي گيرند. 
مورد بعدي اين اس��ت كه در يك بازه س��ني مشخص 
بايد بچه ها را به خريد برد چراكه وقتي بچه ها در خريد 
با والدين همراه ش��وند، نحوه صحيح خريد كردن را ياد 
مي گيرند و حتي مي توان مس��ئوليت خري��د را به آنها 
سپرد. فرزندان به ازاي بالا رفتن سن مسئوليت پذيرتر 
مي شوند. مثلًا يك روز در هفته تهيه غذا را بر عهده آنها 
بگذاريم، حتي اگر نتيجه خوبي نداش��ته باش��د اما آنها 
وقتي با پيامد كار خود مواجه ش��وند، نحوه خرج كردن 

صحيح را مي آموزند. 
يكي ديگر از مواردي كه بچه ها بايد با آن آشنا شوند، اين 
اس��ت كه پول و منابع محدوديت دارد و اينطور نيست 
كه هر زمان خواستند پول را دريافت كنند. بچه ها بايد 
بدانند پول بالاخره تمام مي شود. ش��ما مي توانيد يك 
مبلغ مشخص به او بدهيد و وقتي او گفت »آخ تمام شد 
و فلان اسباب بازي را نخريدم« ديگر منابع جديد ندهيد 

تا مفهوم پس انداز كردن را فرا بگيرند. 

نح�وه زندگ�ي والدي�ن در رفت�ار اقتصادي 
فرزندان چه تأثیري دارد؟

ما بزرگ ترها بايد خودم��ان در نحوه خرج كردن الگوي 
بچه ها باشيم. وقتي خودمان هوشيارانه خرج كرديم، در 
نتيجه بچه ها هم ياد مي گيرند. برخي مواقع موضوعات را 
بلندبلند و تعمداً تكرار كنيم كه فلان مورد را لازم داريم و 
حالا اولويت مي دهيم و فلان كالا را مي خريم. اين يعني 
تربيت غيرمستقيم كه اثر بيش��تري از تربيت مستقيم 

دارد. عمل ما مؤثر تر از آموزش است. 
بچه ها تناقض را به س��ادگي درك مي كنن��د و متوجه 
مي شوند. وقتي حرف مي زنيم در حالي كه موقع خريد 
صبور نيستيم يا اينكه خودمان مواردي را كه لازم نداريم 

مي خريم، اثر منفي خواهد داشت. 
آفت هايي كه از بیرون به ريشه تربیت صحیح 
آس�یب مي زند، چیس�ت و چگونه بايد با آن 

مبارزه كرد؟
تبليغات يكي از هم��ان آفت هايي بوده كه تربيت فرزند 
با سواد مالي و فرهنگ قناعت را س��خت تر كرده است. 
ما دائم با تبليغات مواجه هس��تيم. ميزان تبليغاتي كه 
ما در كس��ري از س��اعت و ثانيه فرزندمان ي��ا خودمان 
مي بينيم، برابر اس��ت با تبليغاتي كه نسل هاي قبل در 
يك سال مي ديدند. اين حد از بازاريابي محافظت عميق 
ما را مي طلبد. ما بايد در كنار سواد مالي، سواد رسانه اي 
داشته باشيم. رسانه ها احساس نياز كاذب براي فرزندان 
ما ايجاد مي كنند و نارضايتي شكل خواهد گرفت. وقتي 
كودك ما در معرض تبليغات اس��ت، ناخواس��ته نياز او 
بيشتر مي شود، در حالي كه فرهنگ قناعت فرزند ما را 

راضي خواهد كرد. 
يكي از اصول درس��ت براي شكل گيري فرهنگ قناعت 
اين اس��ت كه كودكان و نوجوانان رضايت داشته باشند 
و فرهنگ ش��كرگزاري را بياموزند. بايد با بچه ها جلسه 
بگذاريم و از آنها تشكر كنيم و از ساير مواهب خدادادي 
تشكر كنيم. ايجاد احس��اس رضايت از بين برنده حس 
نارضايتي خواهد بود و روحيه قناعت را قوي تر مي كند. 

هر قدر ما بيش��تر بخريم، يك محص��ول جديدتر ارائه 
مي شود و همين باعث مي شود از همه چيز ناراضي باشيم 
و دائماً فكر كنيم از همه چيز عقب هس��تيم. آفت ديگر 
قناعت ورزي علاوه بر احساس نارضايتي دائم، احساس 
مقايسه بي انتهاست. تلويزيون و شبكه اجتماعي ما را در 
اين دام مي اندازند كه حس حس��د داشته باشيم. اگر ما 
بتوانيم به بچه ها در قالب داس��تان قناعت را بفهمانيم، 
دائم تأسف نداشته ها را نخواهند خورد.  ما برش كوچكي 
از زندگي خودمان را با كل زندگي بقيه قياس مي كنيم. 
من وقتي شادم كه ببينم دو ژاكت سالم دارم و مي توانم 
استفاده كنم اما وقتي در ذهنم عدم رضايت براي خريدن 

ژاكت جديد نباشد، خوشحال نخواهم بود. 
چگونه مي توانیم بگويی�م قناعت منافاتي با 

تلاش كردن ندارد؟!
قناعت به اين معني نيست كه ما خريد نكنيم و نخواهيم. 
قناعت به ما ي��اد مي ده��د از تصميم گيري هايي كه به 
آن نياز نداريم، اجتناب كني��م. در واقع قناعت به ما ياد 
مي دهد كه با بررس��ي نيازها، اولويت سنجي كنيم و در 
نهايت فارغ از تصميم عجولانه انتخاب درس��تي داشته 
باشيم، البته كه بايد گفت كسي كه فقر دارد دين و معاش 
خود را از دس��ت مي دهد. فقر آدم ه��ا را احمق مي كند. 
گاهي با پول كم تصميم��ات احمقانه تري مي گيريم در 
حالي كه قناعت باعث مي شود به رغم اينكه بهترين ها را 
نداريم اما بهترين ها را خلق كنيم. در واقع ما مي خواهيم 
فرزندي را تربيت كنيم كه بهترين ها را ندارد و بهترين ها 

را خلق مي كند. 
پیامده�اي مثبت تربی�ت بچه ها بر اس�اس 

قناعت ورزي چیست؟ 
اگر ما كودك و نوجوان خود را اينگونه قانع تربيت كنيم، 
فرزند راضي تحويل جامعه خواهيم داد و باعث خواهد 
ش��د از خود بپرس��د اين همه تلاش كنم براي داشتن 
پرده بهت��ر؟! در نهايت اينچنين از خي��ر آن مي گذرد و 
با اولويت ده��ي، موارد ضروري و مه��م را تهيه مي كند. 
شكرگزاري و رضايت را در بچه ها ايجاد كنيد تا فرزنداني 
خوشحال باشند. تربيت بچه با قناعت، حركت در جهت 
خلاف جريان نظام تبليغي و رسانه اي است كه هر چند 
سخت، اما با ممارست امكانپذير است و به نفع خود آنها 

خواهد بود. 

تربیت فرزندان با سواد مالي، پرهیز از آفت هاي رسانه اي كه نیازپروري را رواج مي دهد، نكات ريز و مهم كنترل گري فرزندان بر منابع 
مالي خود و نیز تأثیر قناعت بر روان سالم و احساس رضايت افراد در آينده، محورهاي موضوعي گفت وگو با فاطمه نوري راد است. 

دكتراي ارتباطات دارد اما به صورت تخصصي در حوزه كودك و رسانه به پژوهش مشغول است. وي با ما از اصول تربیتي صحبت مي كند 
كه والدين براي قناعت پیشگي در فرزندان و آموزش سواد مالي به آنها بايد آن را به كار گیرند. 

در تعريف كلاسيك سواد نوشته اند: »توانايي خواندن و نوشتن«. در تعريف يونسكو 
باسواد فردي است كه يكسري پارامترهاي مشخص داشته باشد. مثل سواد عاطفي، 

سواد ارتباطي، سواد مالي، سواد رسانه، سواد آموزش و پرورش و سواد رايانه. 
در واقع در قرن حاضر، داشتن سواد خواندن و نوشتن يا اخذ مدرك دانشگاهي دال 
بر باسواد بودن افراد نيست بلكه بايد تماي پارامترهاي ذكر شده را داشته باشد. يكي 
از موارد مطرح شده سواد مالي است. توانايي مديريت اقتصادي درآمد، دانش چگونه 
پس انداز كردن، س��رمايه گذاري و مديريت هزينه را به عنوان س��واد مالي معرفي 
كرده اند. خلاصه اينكه چرتكه هاي امروزي خيلي پيشرفته و پيچيده شده است و 
ميزان سواد مالي هم به آشنايي شما با چرتكه هاي نوين يا همان شيوه ها و مهارت هاي 

نوين مالي بستگي دارد. 

چند تعريف ارائه شده از سواد مالي
- توانايي داش��تن قضاوت هاي آگاهانه و اتخاذ تصميمات مؤثر و قابل استفاده و در 

نتيجه مديريت پول. )استرادلينگ(
- س��واد مالي همان دانش خودارزيابي مالي يا دانش هدفمند اس��ت. )كورچين و 

زورن(
- سواد مالي شخصي همان توانايي خواندن، تحليل، مديريت و ارتباط با شرايط مالي 

شخصي است كه بر رفاه مادي تأثير دارد. )ويت(
- سواد مالي يك دانش پايه است كه مردم براي زنده ماندن در جامعه مدرن به آن 

نياز دارند. )كيم(
- توانايي فرد در درك و اس��تفاده از مفاهيم مالي، همان سواد مالي است. )سرون و 

كايستنر(
با اين تعاريف، حالا خودتان جواب بدهيد كه باسواد هستيد يا خير؟! 

سواد مالي از مهارت هاي مهم براي هر فرد به  شمار مي آيد كه بايد آموزش آن از دوران 
كودكي شروع شود. در واقع سواد مالي به افراد كمك مي كند، بر اساس ميزان درآمد 
و دارايي هاي خود بهترين تصميمات را براي افزايش سرمايه و رفاه مالي اتخاذ كنند، 
حتي مي توان گفت چنين افرادي در محيط كاري نيز موفق تر هستند و افرادي مؤثرتر 

براي تحقق اهداف سازماني شناخته مي شوند.
6 موضوع در سواد مالي مطرح است 

- خرج و پس انداز: سريع ترين و مؤثرترين راه براي آغاز مديريت امور مالي، مديريت 
هزينه هاست. 

- اعتبار و بدهي: شرط هايي وجود دارد كه مي توان براي تأمين نيازها، قرض گرفت 
و بدهكار شد. 

- كار و درآمد: براي پوش��ش خرج و بازپرداخت بدهي ها، وارد ح��وزه كار و درآمد 
مي شويم. 

- سرمايه گذاري: به كار انداختن پول براي حفظ ارزش و رشد آن به ويژه براي دوران 
بازنشستگي. 

- مديريت ريسك و بيمه: محافظت از دارايي ها و سرمايه. 
- تصميم هاي مالي: سبك مناسب تصميم گيري براي هر فرد. 

موضوعاتي كه سواد مالي را در بر مي گیرد 
بودجه بندي و تعيين بودجه/ پس اندازكردن/ سرمايه گذاري و شرايط سرمايه گذاري 
موفق/ توانايي مديري��ت بدهي ها به  طور مؤثر/ آگاهي به ام��ور مالياتي/ روش هاي 
محافظت از سرمايه و جلوگيري از سرقت فيزيكي و مجازي آن/ بيمه و امنيت مالي. 

9 مزيت داشتن سواد مالي
داشتن سواد مالي مهارتي است كه مجموعه اي از مزايا را به همراه دارد كه مي تواند 
استاندارد زندگي افراد را از طريق افزايش ثبات مالي بهبود بخشد. برخي از مزاياي 

داشتن سواد مالي عبارتند از:
1- توانايي تصميم گيري مالي بهتر 2- مديريت مؤثر پول و بدهي 3- كسب درآمد 
بيش��تر و كارايي بالاتر 4- مجهزتر شدن براي رس��يدن به اهداف مالي 5- كاهش 
هزينه ها از طريق مقررات بهتر 6- اضط��راب مالي كمتر 7- افزايش تصميم گيري 
اخلاقي هنگام انتخاب بيمه، وام، سرمايه گذاري و استفاده از كارت اعتباري 8- ايجاد 
مؤثر بودجه ساختاريافته و بودجه بندي درست 9- پس انداز به روش درست براي 

انجام سرمايه گذاري. 

ضرورت آموزش سواد مالي به كودكان
عصر ما زمان مناسبي براي پرداختن به اهميت آموزش مالي به كودكان و نوجوانان 
است. بسياري از مدارس در اقصي نقاط جهان درس هاي مالي را در سيلابس درسي 
خود جاي داده اند، هرچند نوبت هنوز به ايران نرسيده است. با وجود اين شما مي توانيد 
در خانه موضوعات و مباحث سواد مالي و مديريت پول را به كودكان، نوجوانان و حتي 

جوانان تان آموزش دهيد. 
1- اهميت آموزش پس انداز كردن به كودكان و نوجوانان: آموزش پس انداز كردن به 
كودكان بسيار مهم است. براي كودكان كمك هزينه اي را به  عنوان ابزاري براي ايجاد 
آموزش مالي در نظر بگيريد. از آنها بخواهيد بخشي از كمك هزينه خود را پس انداز 
كنند و بعد جريان پيشرفت آنها را در طول زمان بررسي كنيد. وقتي كودكان پول 
واقعي براي يادگيري و تعامل داشته باشند، آموزش اصول سواد مالي به آنها مي تواند 

ساده تر باشد. 
2- يك حساب پس انداز نوجوانان باز و اهداف بلندمدت تعيين كنيد: بچه ها دوست 
دارند فرصت هايي به آنها داده شود تا مسئوليت خود را نشان دهند. يكي از راه هاي 
انجام اين كار، راه اندازي حساب پس انداز نوجوانان براي خودشان است. اين نه  تنها به 
آنها يك پايه مالي مي دهد، بلكه به آنها اجازه مي دهد اهداف قابل اندازه گيري داشته 
باشند. همچنين شما بايد به نوجوانان امكان تجربه عملي در خرج كردن را ياد بدهيد. 
براي مثال اگر آنها يك شغل پاره وقت دارند، مطمئن شويد كه مقداري از درآمد خود 

را پس انداز و بقيه را به  طور  مناسب براي هزينه هاي خود بودجه بندي مي كنند. 
3- گفت وگوهاي مالي صادقانه داشته باشيد: همان طور كه نشان دادن و آموزش نحوه 
پس انداز كردن مهم است، با فرزندان خود در مورد اشتباهات مالي كه مرتكب شده ايد، 
گفت وگويي باز و صادقانه داشته باشيد. فرزندان خود را به گفت وگو بياوريد و در مورد 
چگونگي و چرايي اين اشتباه صحبت كنيد و به آنها بگوييد براي حل اين مشكل چه 

كاري انجام داده ايد يا قصد داريد انجام دهيد. 

آنچه درباره سواد مالي بايد بدانیم

چرتكه بينداز تا ببينم چقدر سواد داري؟!

دكتر فاطمه نوري راد، پژوهشگر حوزه كودك و رسانه:

 فقط با آموزش قناعت و سواد مالي به فرزندان 
مي توان مقابل  جريان مخرب تبليغات ايستاد

 تربیت بچه با قناعت، حركت در جهت خلاف جريان نظام تبلیغي و رسانه اي است كه هرچند سخت
اما با ممارست امكانپذير است و به نفع خود او خواهد بود

فقدان سواد مالي يكي از نقاط ضعف 
تعليم و تربيت در كشور ماست. 
در سيستم هاي تربيتي ما مسائل 
مالي به كودك و نوجوان آموزش 
داده نمي شود در حالي كه يكي از 
مهم ترين مسائل زندگي حساب و 

كتاب مالي است

پس انداز و صرفه جويي و از همه مهم تر حلال و حرام آشنا كنید فرزندان را از دوران خردسالي و كودكي با مفاهیم كار و تلاش، مزد و پاداش، خرج و برجفرزندم! زندگي حساب و كتاب داردبچه ها را با مفاهیم اقتصادي زندگي آشنا كنیم
 حسین گل محمدي

يادم است در دوران كودكي، آن وقت ها كه هفت ،هشت سال بيشتر نداشتم، پدر خدابيامرزم در ايام غيردرس و مدرسه، هرازچندگاهي مرا به سركار خودش مي برد 
و كارهاي بسيار سبكي را هم به من مي سپرد. غروب ها كه عزم برگشتن به خانه را مي كرديم، چند تومان كف دستم مي گذاشت و مي گفت: »اين هم دستمزدت. 
حالا هرچه دوست داري با آن بخر«. شوق و ذوقي را كه در آن كاركردن و آن دستمزدگرفتن بود، هيچ وقت فراموش نمي كنم. معمولاً هم نصف دستمزدم را 

صرفه جويي و از همه مهم تر حلال و حرام آشنا كنيد. خردسالي و كودكي، آنان را با مفاهيم كار و تلاش، مزد و پاداش، خرج و برج، پس انداز و وقت زن گرفتن و شوهر كردن شان است، اما هنوز چشم به جيب و كيف شما دارند، پس از همين دوران توجه بيش از حد به خواسته هاي آنان، تربيت شان را مخدوش و ضايع مي كند. يك روز به خود مي آييد و مي بينيد سينه منتقل شده بود. اما حرف آخرم از اين خاطره نوستالژيك اين است كه بچه هاي امروزي را بي حساب و كتاب بار نياوريد. و تكميلات امروزي ها را نداشتند، اما معرفتي مبتني بر آموزه هاي مكتبي دين و فرهنگ مان داشتند كه بكر و دست نخورده، سينه به اقتصادي كسب كردم و هرچه از حلال و حرام آموختم، مرهون همان تربيت ساده و زلال آنها بود. غرض اينكه آنها با اينكه سواد، تحصيلات مردي شدي«. پدر و مادر من با اينكه سواد خواندن و نوشتن نداشتند اما خرد زيستن داشتند و همه آنچه در سال هاي بعد در حوزه مسائل مالي و براي مادر و خواهر بزرگم چيزي مي خريدم و با غرور مي گفتم: »از حقوق خودم خريدم!« و آنها مرا در آغوش مي گرفتند و مي گفتند: »آفرين! براي خودت 


