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یادداشت  سیاسی

یادداشت  سیاسی

یادداشت  ورزشی

یادداشت  اقتصادی

 همه با هم 
برای خلق حماسه‌ای دیگر

 پرواز به منطقه آرام
آلفا با رؤياپردازي

  همه قاضي شده‌ايم
پس متهم واقعي 

كيست؟!

  اول در بزنيد بعد وارد
 اتاق كودك شويد

  مشكل من نيستم 
تويي!

 رمز ماندگاری 
انقلاب اسلامی ایران

 برآورد احتمالي 
كسري بودجه سال آينده 

محله بروبیای خارجی‌ها

حسن رشوند

داود عامری

فریدون حسن

وحید عظیم‌نیا

اکنون ش��رایط داخلی و خارجی، اهمیت حضور م��ردم را در 
راهپیمایی ۲۲ بهمن صدچندان کرده است، اگر تا دیروز حضور 
ملت ما برای دلگرمی ملت فلس��طین و لبنان بود، امروز چشم 
ملت‌های یمن، بحرین و...  به ما دوخته ش��ده است. به تعبیر 
دیگر، ۲۲بهمن برای آنها بزرگ‌ترین سرمایه معنوی است. ما هر 
سال در چنین مناسبت‌‌هایی شاهد خط و نشان کشیدن‌های 

دشمنان اسلام و کشورهای غربی هستیم | صفحه 2

یکی از اتفاق نظر‌هایی که در بی��ن نظریه‌پردازان و تحلیل‌گران 
ایرانی و خارجی در خصوص انقلاب اسلامی وجود دارد، ریشه‌های 
فرهنگی و مذهبی قیام ملت ایران به رهبری امام خمینی )ره( 
در طول مبارزات و رهبری ایشان بود. راهبرد اصلی معمار کبیر 
انقلاب، اتکا به مردم و آگاهی بخشی به جامعه و توجه دادن مردم 
به فرهنگ اصیل و اسلامی بود که با رسوخ فرهنگ منحط غربی و 
حمایت رسانه‌های آن زمان، رو به استحاله و انحطاط می‌رفت.  به 
خوبی روشن است که حرکت فرهنگی و دینی نیازمند ویژگی‌های 
خاصی است که از یک سو رمز ماندگاری انقلاب اسلامی و از طرف 
دیگر دارای شاخصه‌هایی می‌باشد که باید برای ادامه مسیر و تداوم 

آنها تلاش کرد | صفحه 2

یکی می‌آید و یکی می‌رود، درست مثل یک گذرگاه، مثل محلی 
برای رفت و آمد، اصلًا مثل محله بروبیا. داس��تان خارجی‌های 
فوتبال باشگاهی ایران عین همین محله برو‌بیاست. یکی می‌آید 
و یکی می‌رود، بدون اینکه نگرانی داش��ته باشند. بدون اینکه 
ایرادی در کارشان ایجاد شود. با خیال راحت می‌آیند و با فراغ‌بال 

می‌روند، به همین سادگی | صفحه 13

موضوع كس��ري بودجه معمولاً كيي از بحث‌هاي مهم فصول 
بودجه اس��ت كه هر س��ال مطرح مي‌ش��ود و غالباً هم اعداد 
مختلفي از سوي افراد مطرح مي‌شود، چه آنكه دولت به عنوان 
متولي تنظي��م لايحه بودجه معمولاً به نبود كس��ري بودجه 
معتقد است اما خبرگان با استناد به عملكرد بودجه سال‌هاي 
قبل، وجود كسري بودجه را مطرح ميك‌نند. امسال نيز چنين 

بحثي مطرح است  | صفحه 4

    گريه كودكان خيلي‌وقت‌ها با شادي ديگران همراه است، مثل گريه نوزادان هنگام تولد كه شادي را براي 
ديگران به همراه مي‌آورد. حالا ميان اندوه زمين‌لرزه‌هاي تريكه و سوريه، اين گريه كودكان نجاتي‌افته از ميان 
آوار است كه مايه شادي ديگران مي‌شود؛ فيلم‌هايي كه از صحنه‌هاي نجات كودكان در شبكه‌هاي اجتماعي 
دست به دست مي‌شود حكايت از اين دارد كه زندگي بعد از اين همه ويراني ادامه خواهد داشت | صفحه 14
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ابعاد جامعه‌شناختي عفو بي‌سابقه اخير در 
گفت‌و‌گوي »جوان« با پژوهشگر سياسي و اجتماعي 

‌عفو عمومي 
با دفع جنگ شناختي 
همدلي را تقويت مي‌كند

  اگر ما مي��دان را ره��ا كنيم و روايت‌س��ازي نكنيم، 
همانطور كه اعدام قاتلان را به ش��كلي جل��و دادند كه 
جمهوري اسلامي دارد معترضان س��اده را كه فقط در 
خيابان كي ش��عاري داده‌اند‌، اعدام ميك‌ند و هيچ‌وقت 
نگفتند كه اين فرد در كمتر از كي دقيقه دو نفر را كشته 
و به خاطر اين اع��دام شده‌اس��ت، در خصوص عفو هم 

روايت‌سازي خواهند كرد

وحدت ملی در 22بهمن
‌فرماندهک ل قوا در دیدار سنتی 19بهمن با نیروی هوایی ارتش: توصیه من به آحاد مردم عزیزمان این استک ه سعیک نند راهپیمایی 22بهمن و این روز بزرگ 
و حرکت با شکوه را مظهر اتحاد و اعتماد ملی قرار دهند و این پیام را به صراحت به دشمن برسانندک ه تلاش او برای از بین بردن اتحاد ملی خنثی شده است 

 کنارت 
 ایستاده ایم 

تا آخر

پيونـد ملـت ايـران بـا «خود» 

گسستنى نيسـت. «ايران» خود 

ملت ايران اسـت. «اسـلام» نيز 

هويت مـا و خود ماسـت. ما كنار 

ايران و اسلام ايستاده ايم. شهدا 

نيز فرزندان ما و پاره تن ما هستند. 

و امام، اصل اصل ماست و حضرت 

آقا، اصل اصل ماسـت، اصل اصل 

دين ما و اصـول دين مـا و اصول 

خداپرستى ما و ميهن دوستى ما. 

ما كنار ايران و اسلام و شهدا و امام 

و رهبرى ايستاده ايم. تا كى؟ تا هر 

وقت كه هستيم و باشيم. ما ابدى 

هسـتيم و ابـدى مى مانيم. خاك 

ايران را توتياى چشـم كرده ايم و 

با آن مى بينيم. نور قرآن و اسلام 

را بر مسير خود تابانده ايم و با آن 

مى بينيم. رهنمود امام و رهبرى را 

نقشه راه كرده ايم و با آن مى بينيم. 

ما تا مى بينيم، هستيم و تا هستيم 

 كنـارت ايسـتاده ايم اى ايـران! 

اى اسلام، اى امام و اى رهبر عزيز
انقلاب به فجر چهل وچهارم رسيد. از ميان همه ناراستى ها و دشمنى ها و هجوم ها. 

«جـوان» در ويژه نامه اى بـه چگونگـى و چرايى مانـدگارى انقـلاب و تفاوت ها و 

ارزش هايى كه به عر صه آورد، پرداخته است

 کنارت 
 ایستاده ایم 

تا آخر

پيونـد ملـت ايـران بـا «خود» 
گسستنى نيسـت. «ايران» خود 
ملت ايران اسـت. «اسـلام» نيز 
هويت مـا و خود ماسـت. ما كنار 
ايران و اسلام ايستاده ايم. شهدا 
نيز فرزندان ما و پاره تن ما هستند. 
و امام، اصل اصل ماست و حضرت 
آقا، اصل اصل ماسـت، اصل اصل 
دين ما و اصـول دين مـا و اصول 
خداپرستى ما و ميهن دوستى ما. 
ما كنار ايران و اسلام و شهدا و امام 
و رهبرى ايستاده ايم. تا كى؟ تا هر 
وقت كه هستيم و باشيم. ما ابدى 
هسـتيم و ابـدى مى مانيم. خاك 
ايران را توتياى چشـم كرده ايم و 
با آن مى بينيم. نور قرآن و اسلام 
را بر مسير خود تابانده ايم و با آن 
مى بينيم. رهنمود امام و رهبرى را 
نقشه راه كرده ايم و با آن مى بينيم. 
ما تا مى بينيم، هستيم و تا هستيم 
 كنـارت ايسـتاده ايم اى ايـران! 
اى اسلام، اى امام و اى رهبر عزيز انقلاب به فجر چهل وچهارم رسيد. از ميان همه ناراستى ها و دشمنى ها و هجوم ها. 

«جـوان» در ويژه نامه اى بـه چگونگـى و چرايى مانـدگارى انقـلاب و تفاوت ها و 

ارزش هايى كه به عر صه آورد، پرداخته است

 کنارت 
 ایستاده ایم 

تا آخر

پيونـد ملـت ايـران بـا «خود» 
گسستنى نيسـت. «ايران» خود 
ملت ايران اسـت. «اسـلام» نيز 
هويت مـا و خود ماسـت. ما كنار 
ايران و اسلام ايستاده ايم. شهدا 
نيز فرزندان ما و پاره تن ما هستند. 
و امام، اصل اصل ماست و حضرت 
آقا، اصل اصل ماسـت، اصل اصل 
دين ما و اصـول دين مـا و اصول 
خداپرستى ما و ميهن دوستى ما. 
ما كنار ايران و اسلام و شهدا و امام 
و رهبرى ايستاده ايم. تا كى؟ تا هر 
وقت كه هستيم و باشيم. ما ابدى 
هسـتيم و ابـدى مى مانيم. خاك 
ايران را توتياى چشـم كرده ايم و 
با آن مى بينيم. نور قرآن و اسلام 
را بر مسير خود تابانده ايم و با آن 
مى بينيم. رهنمود امام و رهبرى را 
نقشه راه كرده ايم و با آن مى بينيم. 
ما تا مى بينيم، هستيم و تا هستيم 
 كنـارت ايسـتاده ايم اى ايـران! 
اى اسلام، اى امام و اى رهبر عزيز انقلاب به فجر چهل وچهارم رسيد. از ميان همه ناراستى ها و دشمنى ها و هجوم ها. 

«جـوان» در ويژه نامه اى بـه چگونگـى و چرايى مانـدگارى انقـلاب و تفاوت ها و 
ارزش هايى كه به عر صه آورد، پرداخته است

 انقلاب ب��ه فج��ر چهل‌وچهارم رس��ید. از می��ان همه 
ناراستی‌ها و دشمنی‌ها و هجوم‌ها. »جوان« در ویژه‌نامه‌ای 
به چگونگی و چرای��ی ماندگاری انق�الب و تفاوت‌ها  و 

ارزش‌هایی که به عر‌صه آورد، پرداخته است.
    این ویژه‌نامه در راهپیمایی 22بهمن تهران 

توزیع‌ خواهد شد

  ایج�اد بدبینی میان دس�ته‌جات سیاس�ی‌، بی‌اعتمادی مردم نس�بت 
ب�هکی دیگر و نس�بت به حکومت، و ایج�اد بدبینی بین س�ازمان‌ها، جزو 
راهبردهای تحقق اهداف بدخواهان ایران اس�ت. اختلاف‌‌هایی قهراً وجود 

دارد اما نباید آنها را به گسل تبدیلک رد

بین  و عزیز در  اعتماد  و مورد  استحکام،  و  استقلال  نماد  امروز  ارتش    
مردم و مسئولان است. اگر در گذشته حق دست زدن به قطعه هواپیمای 
خریداری‌شده از امرکیایی‌‌ها را نداشت امروز با وجود تحریم، خودش سازنده 

و مبتکر هواپیما و رقم‌زنندهک ارهای شگفت‌آور و بزرگ است | صفحه 2

 پرزیدنت دیگر 
حرفی برای ایران نداشت!

‌بسته‌شدن پنجره جمعيتي 
تهديد رشد اقتصادي

    نطق سالانه رئیس‌جمهور امریکا یک بار دیگر روشن کرد 
که واشنگتن در مسیر تنش فزاینده با چین است. جو بایدن 
گفت که برای رئیس‌جمهور چین روشن کرده‌ام که »دنبال 
رقابت هس��تیم، نه درگیری« اما صحبت‌های او به فاصله 
چند روز بعد از ساقط کردن بالون چینی که دولت بایدن آن 
را یک کشتی جاسوسی هوایی خوانده، مشخص کرد که 
برعکس آنچه بایدن گفته، امریکا به سمت درگیری با چین 
گام برمی دارد نه رقابت.  رئیس‌جمهور امریکا در 73 دقیقه 
نطق سالانه حتی یک بار هم نام ایران را  نیاورد، چیزی که 
نشان داد بعد از شش ماه دمیدن در آتش اغتشاش سیاست 

جمع‌بندی‌شده‌ای درباره ایران ندارد  | صفحه 15

برای نخستین‌بار در 44سال گذشته 
رئیس‌جمهور امرکیا در سخنرانی معروف سالانه 

خود هیچ اشاره‌ای به ایران نکرد

كاهش تصدي‌گري دولت در حوزه‌هاي اقتصادي 
و توسعه بخش خصوصي از اولويت‌هاي اساسي 

توسعه بازار كار است

 فرزندم! 
زندگي حساب و كتاب دارد

کودکان امید در پسازلزله

پنج شــنبه   20 بهمن 1401 -  18  رجب  1444

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

فاصله بگيريد اما قهر نكنيد! 

حسين محمدزاده صديق، پژوهشگر فرهنگ و ادب ايران  زمين 

او كه با لالايي هاي مادرش شاعر شد 
از نوجواني و درحالي كه 14 سال بيشتر نداشت، در مسجد 
ــرآن و دروس  ــه تدريس ق ــم در منزل ب محله و اوقاتي ه
ــوادهاي محله را كه دو برابر او  مدرسه اي مشغول بود. بي س
سن داشتند باسواد كرد. او در سال 1337 تحصيلات ابتدايي 
ــتان و در رشته  علوم ادبي  را به پايان رسانيد و وارد دبيرس

مشغول تحصيل شد. 
حسين محمدزاده صديق از همان ابتدا استعداد عجيبي در 
ادبيات داشت، به طوري كه در دبيرستان او را «شاعر» صدا 
مي كردند و او براي بهتر متوجه شدن درس ها، آنها را به قالب 
شعر درمي آورد و فرمول هاي فيزيك، رياضي يا درس طبيعي 
ــعر حفظ مي كرد و انشا هاي خود را  و جغرافيا را در قالب ش

به شعر مي نوشت. 
در مصاحبه اي كه در سال 1379 با «بنياد پژوهشي ادبيات 
كودكان ايران» مي كند، از مادرشان بسيار با عزت ياد كرده 
و افتخار مي كند كه دوران كودكي خود را با او سپري كرده 
است: «مادرم شاعر بود. پيوسته موزون و مقفّا سخن مي گفت 
و قادر بود با تكيه بر ظرفيت ها و توانمندي هاي موسيقايي 
زبان تركي، هر صحبتي را به شعر تبديل كند. بي گمان در 
ــاي ريتم دار و  ــال هاي كودكي من، لالايي  و نازلامايي ه س

آهنگين ايشان، در شكل گيري توان شاعري، در من كارگر 
افتاده است. او طوري افسانه مي گفت كه انگار آنها را حفظ 
كرده است، كلمات و جملات را با ژست هاي ادبي ادا مي كرد 

و هيچ گاه هم ديگرگونه نمي شد.»
محمدزاده صديق دين بزرگي بر فرهنگ و ادبيات اين مرز و 
بوم دارد. او از معروف ترين نويسندگاني است كه تأليفاتش 
ــعر و ترجمه به 350 كتاب و رساله  اعم از تاريخ، ادبيات، ش
مي رسد و تعداد مقالاتش از هزار فقره افزون تر است. صديق 
ــتان و هم قلمان در گذشته كه به  برخلاف بسياري از دوس

دنبال امور سياسي رفتند، تنها به ادب، فرهنگ و نويسندگي 
ــكوهمند اسلامي و به بار نشستن  گراييد و بعد از انقلاب ش
استقلال و آزادي هاي فرهنگي، سوار بر توسن علم و ادب، 

نيكنامي اندوختند. 
ــتكار خود به درجات  ــخصيت هايي بود كه با پش وي از ش
عالي علم رسيده است. بارها در رژيم سابق زور ورزان مانع 
ــده اند، اما او در كنار فعاليت هاي  تحصيلات رسمي وي ش
ــمي هم پرداخته  ــه، به تحصيلات رس علمي و ادبي قهاران
است. وي پس از اخذ درجه  PH. D از دانشگاه استانبول در 
سال 1362 و بدون توجه به دعوت هاي كشورهاي همسايه 
و داشتن ويزاهاي اقامت از كشورهايي مانند كانادا به خاك 
ــت. او در زمره  معدود كساني است كه ساليان  وطن بازگش
ــق و علاقه  وافر به تحقيق و تفحص در زبان و  ــال با عش س

فرهنگ و ادبيات اسلامي پرداخته است. 
ــنده، مترجم،  ــاعر، نويس ــدزاده صديق، ش ــين محم حس
پژوهشگر، استاد دانشگاه و از بزرگان شعر و ادب آذربايجان، 
ــهريور  ــك دوره بيماري، بامداد دوم ش ــس از گذراندن ي پ
1401 در سن 77 سالگي در يكي از بيمارستان هاي تهران 

درگذشت. 

قهر مي كني كه راضي اش كني به انجام كاري كه تمايل  نيره 
ــود براي ساري  ــقدم ش داري؟ قهر مي كني تا او با كادو پيش

آشتي؟ قهر مي كني تا بگويي اقتدار داري؟ قهر مي كني 
تا متوجه ناراحتي تو شود؟ قهر مي كني چون به خواسته 
تو جواب منفي دادند؟! پدر و مادر عزيز آيا مي دانستيد 
ــر طولاني موجب تخريب  ــت. قه بدترين تنبيه براي فرزند قهر طولاني با اوس
شخصيت فرزند شما مي شود و ممكن است بذر كينه و لجاجت را درون او ايجاد 

و نسبت به شما بي عاطفه، كينه توز و لجوج كند. 
ــتري داريم. همه ما قهر  ــاني قهر مي كنيم كه صميميت بيش ما معمولاً با كس
مي كنيم تا به گمان خود در ميدان جنگي كه ساختيم دست بالا داشته باشيم 
و دلمان خنك شود و بلكه آرام بگيرد. خود را از ديگري دريغ مي كنيم تا متوجه 
ــكوت مي كنيم و شبيه كنسرو  ــود. سرسختانه س رفتار يا گفته خطاي خود ش
مي شويم تا ديگران شبيه دربازكن عمل كنند و متوجه شوند درون ما چه تلاطم 

و آتشي روشن است. 
بعضي از ما در قهر كردن تا جايي پيش مي رويم كه با خود و خدا و حتي با دنيا هم 
قهر مي كنيم. خود ما كه مهربان ترين و نزديك ترين به خودمان هستيم و دنيايي 
كه مي دانيم منت هيچ كس را نمي كشد و خدايي كه اگر ما قهر كنيم بي صبرانه 
انتظار بازگشت ما را مي كشد و همواره نگاه لطفش بر زندگي ما مستدام است. به 
نگاه دين و معصومين(ع) به قهر هم كاملاً واقفيم. پيامبر اسلام(ص) مي فرمايند: 
ــنَ الهِْجْرَانِ  : اى اباذر  ــإنَِّ العَْمَلَ لاَ يتَقَبَّلُ مِ ــاكَ وَ هِجْرَانَ أخَِيكَ فَ «يا أبَاَ ذَرٍّ إيِ

بپرهيز از دورى كردن از برادرت، زيرا كه عمل انسان با قهر پذيرفته نمى شود.» 
همين روايت و با تأكيد بر اينكه عمل انسان پذيرفته نيست در نگاه اكثر عالمان 
ديني تأكيد بر اين نكته دارد كه نماز هم جزو همان عملي است كه هنگام قهر 

پذيرفته نيست. 
بسياري از قهر كردن ها ابتدا با دليل است اما مدتي كه مي گذرد حتي خودمان 
هم نمي دانيم به چه دليلي قهر كرديم اما فقط مي دانيم بايد قهر را امتداد دهيم 

ــد كه بسيار آسيب زننده است. در قهر  و حرف نزنيم! اگر اين قهر در روابط باش
طولاني مدت ما به ديگران ياد مي دهيم تا بدون ما زندگي كنند و در بلندمدت 

خودمان هم آن را ياد خواهيم گرفت. 
ــت به جاي قهر كردن و واكنش هيجاني، احساسات خود را به  چقدر خوب اس
صورت شفاف و به دور از هرگونه كنايه و شكايت در حد چند جمله مطرح كنيم. 
ــيده ايم كه آن فرد سمي است، از او فاصله  يا اينكه در نهايت اگر به اين باور رس
بگيريم اما قهر نكنيم. فرار از گفت وگو يعني شما باور كرديد كه تواني براي حل 

موضوعات از طريق گفت وگو نداريد. 
آشتي كردن قشنگ است. البته آشتي كردن براي زماني است كه اتفاقاً ما قهر 
ــيند. اگر با كسي قهر  ــد، حلاوت آشتي بر دل نمي نش بوديم، يعني تا قهر نباش
ــلام كردن ساده به سكوت خود پايان دهيد.  هستيد، پيشقدم شويد و با يك س
اگر با خدا قهر هستيد، اين روزها و شب هاي ماه رجب و شعبان زمان خوبي براي 
آشتي با خداست و اگر با خودتان قهر هستيد بدانيد دنيا منت كسي را نمي كشد 

و در اين كوره اي كه داغ كرديد خودتان اول از همه مي سوزيد.
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بال و پر مي خواهي 
بي پر و پركنده شو!

آسيب هاي كمال گرايي ديگرمحور 
براي خانواده

مشكل من نيستم، تويي!
 كمال گرايان ديگرمحور خودشان را كامل و ديگران را ناقص 
مي بينند. در اين نوع كمال گرايي، فرد توقعات غيرواقعي اش 
ــرش،  ــت وجو مي كند، مثلاً در همس را در بيرون از خود جس
همكارانش و در فرزندانش و وقتي زندگي آنطور كه انتظار دارد 
ــت ها تبديل مي شوند به اتهام زني؛  پيش نمي رود، اين برداش
«كاش اين كار را درست انجام داده بودي، آن وقت خوشحال تر 
بودم» يا «مشكل من نيستم، تويي». اما روان شناسان مي گويند 
در پس كمال گرايي ديگرمحور ناامني و معمولاً خودشيفتگي 
نهفته است. كمال گرايي ديگرمحور چيست و چطور همزمان 
به والدين و فرزندان آسيب مي رساند؟ تحقيقات نشان مي دهند 
كمال گرايان ديگرمحور حتي وقتي قصد كمك دارند نيز غالباً 
بر سر ديگران فرياد مي زنند و مسخره شان مي كنند تا آنها را 
ــكلي انجام بدهند كه فرد كمال گرا  وادار كنند كارها را به  ش

تصور مي كند درست است...

گفت كه با بال و پري من پر و بالت ندهم/ در هوس بال و پرش، بي پر و پركنده  حسن 
شدمفرامرزي

انگار كه اين بيت از غزل مولانا، تفسير اين آيه باشد: انّ االله لا يغير ما بقوم حتي 
يغيروا ما بانفسكم/ خدا هيچ قومي را تغيير نمي دهد مگر آن كه آنها اين تغيير 
را در خود به وجود آورده باشند، يعني اول آن بال هاي دروغين و تقلبي را كنده 
باشند تا خداوند آن بال هاي حقيقي را در آنها بروياند، يا تفسير اين آيه كه: اذكروني اذكركم/ مرا ياد 
ــما را ياد كنم، يعني كه اول از ياد فلاني و بهماني بيرون بياييد تا به ياد من متصل شويد:  كنيد تا ش

ياركان پنج روزه يافتي/ رو زِ ياران كهن برتافتي
ــي بياموزد، اما مدام بازيگوشي مي كند. استاد  ــتادي رفته كه درس مثل اين است كه طفلي نزد اس
ــو مي پري، من آن پر و بال خرد  ــيطنت ها به اين سو و آن س به او مي گويد تو وقتي با اين بال و پر ش
ــي ها حائل ميان آن طفل و  و آگاهي را به تو نمي دهم. حتي همين را هم نمي گويد، همان بازيگوش

استاد مي شود. 
همچنان كه مولانا مي گويد: خلق، اطفال اند جز مست خدا/ نيست بالغ، جز رهيده از هوا

ــو مي پريم به بلوغ حقيقي نخواهيم  ــو و آن س تا زماني كه ما با بال و پر هواهاي نفس خود به اين س
رسيد. 

گفت كه با بال و پري، من پر و بالت ندهم
مثل اين است كه بگويد: آفتاب مي خواهي؟ پس آن شمع را خاموش كن. ما انگار كل زندگي مان در 
ــود هم در غار تاريك خيال ها و سود و زيان ها ماند و هم  حال چانه زني بيهوده اي هستيم كه نمي ش

آفتاب را ديد؟
به نظر مي آيد معناي سلوك همين است: حركت. بدون حركت و بدون بيرون آمدن از غار عادت ها 

به آفتاب نمي رسيم. 
من وقتي دقايق روزم را با بال و پر حدس و گمان، پندار و حسرت و آرزوهاتراشي هاي مداوم پيموده ام، 
ــادي حقيقي در قلب خود باشم و روز را بر خود مبارك  چگونه مي توانم در انتظار رويش آرامش و ش

كنم؟
فرض كنيد ما به درِ خانه اي رفته ايم كه صاحب آن خانه به كساني كه به آنجا مراجعه مي كنند غذا و 
آنها را از گرسنگي نجات مي دهد اما شرط صاحبخانه اين است: هر كسي كه غذا مي خواهد با ظرف 

خالي به درِ خانه بيايد. آيا اين شرط سنگين و ناجوانمردانه اي است؟
طبيب عشق، مسيحادم است و مشفق، ليك/ چو درد در تو نبيند كه را دوا بكند؟

معلوم است وقتي كسي با ظرف پر به درِ آن خانه برود در واقع ادعا دارد و ادعاي او آن است كه سير 
است و نيازي به غذاي آن صاحبخانه ندارد. 

ــاره  وقتي مولانا از زبان حق مي گويد: «گفت كه با بال و پري، من پر و بالت ندهم» به همين معنا اش
مي كند. كساني كه ادعا دارند هرگز نمي توانند به حقيقت دسترسي نداشته باشند. همچنان كه حافظ 

مي گويد: با مدعي مگوييد اسرار عشق و مستي/ تا بي خبر بميرد در درد خودپرستي
درد مدعي، خودپرستي است و تا زماني كه آدمي، هواهاي نفس خود را مي پرستد بال و پرهاي تصنعي 
را به خود خواهد بست و با همان ها نمايش خواهد داد و عمر خود را در قفسي تنگ تلف خواهد كرد. 
خوشا به حال عاشقان كه آن بال هاي تصنعي را به خداوند قرض دادند، بال و پر آرزوهاي خود را، بال و 
پر نقشه هاي خود را، بال و پر ديروز و فرداي خود را به خداوند قرض دادند، آن شمع نيم جان را به خدا 
قرض دادند و در عوض به آفتاب رسيدند كه: مَنْ ذَا الذَِّي يقُْرِضُ االلهََّ قَرْضًا حَسَنًا فَيُضَاعِفَهُ لهَُ أضَْعَافًا 
كَثِيرَةً / كيست كه خدا را قرضي نيكو بدهد تا خداوند به او چندين برابر بيفزايد: نيم جان بستاند و صد 

جان دهد/ آنچ در وهمت نيايد آن دهد 
خوشا به حال عاشقان كه درِ خانه حق را زدند، نه درِ خانه اوهام را، و چشم و دل سير پيدا كردند. 

ديده سير است مرا، جان دلير است مرا/ زَهره شير است مرا، زُهره و تابنده شدم
ِّي يطْعِمُنِي وَ يسْقِينِي/  من نزد پروردگار خود  همچنان كه پيامبر (ص) مي فرمايد: إنيّ ابَيِتُ عِنْدَ رَب

بيتوته كرده ام،  او به من مي خوراند، او به من مي نوشاند. 

فرزندان را از دوران خردسالي و كودكي با مفاهيم 
كار و تلاش، مزد و پاداش، خرج و برج  پس انداز و صرفه جويي

 و از همه مهم تر حلال و حرام آشنا كنيد

فرزندم! 
زندگي حساب و كتاب دارد

پرواز به منطقه آرام
آلفا با رؤياپردازي

اول در بزنيد بعد وارد
 اتاق كودك شويد

چرتكه بينداز
 تا ببينم چقدر سواد داري؟!

همه قاضي شده ايم
پس متهم واقعي كيست؟!

خانمي با سه فرزند خردسال خود سوار اتوبوس شد و 
ــت.  ــاي اتوبوس بود نشس ــي كه در انته روي صندل
ــغول بازي بودند و سروصداي زيادي  فرزندان او مش
ــتند، اما زن به آنها توجهي نداشت و با چهره اي  داش
ــه در اتوبوس بودند از  ــه بود. مردمي ك غمگين در افكار خود فرو رفت
ــده و زير لب غر مي زدند: عجب مادر  ــروصداي كودكان عصباني ش س
بي خيالي است... چرا به فرزندانش تذكر نمي دهد؟! چه بچه هاي بي ادب 
و بي ملاحظه اي دارد...  كه ناگهان صبر يكي از سرنشينان اتوبوس لبريز 
شد و با لحني تند از زن خواست كه بچه هاي خود را ساكت كند. خانم 
ــده بود از همه  ــده و متوجه اوضاع ش ــود بيرون آم كه تازه از افكار خ
عذرخواهي كرد و گفت: بايد مرا ببخشيد دقايقي پيش خبر دادند پدرم 

از دنيا رفت... 
ــف خوردند و از اينكه او را براي بي توجهي به  همه مردم به حال او تأس

فرزندانش ملامت و قضاوت عجولانه كردند پشيمان شدند.

خيال و رؤيا براي سلامت روان ما ضروري است

رفتار والدين، بهترين شيوه
 آموزش حريم شخصي به بچه ها

فراگيري قضاوت كردن
 جز دامن زدن به بدبيني حاصلي ندارد

فقط با آموزش قناعت و  سواد مالي  به فرزندان 
مي توان مقابل جريان مخرب تبليغات ايستاد

روش سياسيون و دولتمردان، رفتار اقتصادي 
مردم را از اعتدال دور كرده است

دكتر فاطمه نوري راد، پژوهشگر حوزه كودك و رسانه:

آنچه درباره سواد مالي بايد بدانيم

حجت الاسلام حيدري استاد حوزه و دانشگاه:

محمــدزاده صديــق ديــن بزرگــي بــر 
فرهنــگ و ادبيــات ايــن مــرز و بــوم 
دارد. او از معروف تريــن نويســندگاني 
اســت كــه تأليفاتــش اعــم از تاريــخ، 
ادبيــات، شــعر و ترجمه بــه 350 كتاب 
و رســاله مي رســد و تعــداد مقالاتــش 
از هــزار فقـــــــــره افزون تــر اســت

آيا مي دانســتيد بدترين تنبيه براي فرزنــد قهر طولاني 
با اوســت. قهر طولاني موجــب تخريب شــخصيت فرزند 
شما مي شــود و ممكن اســت بذر كينه و لجاجت را درون 
او ايجاد و نســبت به شــما بي عاطفه، كينه توز و لجوج كند

    فرزندان را از دوران خردسالي و كودكي با مفاهيم 
كار و تلاش، مزد و پاداش، خرج و برج،  پس‌انداز و 
صرفه‌جويي  و از همه مهم‌تر حلال و حرام آشنا كنيد

 صفحات 9،8،7و10
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