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  امام علي)ع( فرمود:
فرزند بر پدر حقى دارد و پدر را نيز بر فرزند حقى اس�ت. حق پدر بر فرزند اين است كه در همه 
چيز جز در معصيت خداوند سبحان از او اطاعت كند و حق فرزند بر پدر اين است كه نام نيك بر او 

بگذارد و او را به خوبى ادب آموزد )و تربيت كند( و قرآن را به او تعليم دهد. 
نهج البلاغه/ حكمت399

هاديانه
حق پدر و فرزند  

برهم

يك حقيقت تلخ مي‌ارزد به 
 سُها 
صدها دروغ شيرين. دروغ سپهري

ادعاي باطلي است كه عمداً 
ب�ه عن�وان حقيق�ت بيان 
مي‌ش�ود. اصولاً مي‌گويند 
دروغ، دروغ م�ي‌آورد، يعني فرد ي�ك دروغ كه 
مي‌گويد بايد به اجبار تا انتهاي آن موضوع براي 
مخاطب دروغ س�ر هم كند. هيچ انس�اني فطرتاً 
صاحب ويژگي‌هاي آسيب‌زا نيست بلكه به صورت 
اكتسابي از محيط خود، يعني اجتماعي كه در آن 
زندگي مي‌كند، ياد مي‌گيرد. ش�ايد تا به حال از 
ديگران دروغ‌هاي بسياري شنيده باشيد كه گاه 
متوجه آن شده باشید اما در عوض شايد بارها از 
آن بي‌خب�ر بوده‌ايد. كس�ي ك�ه دروغ مي‌گويد 
فريبن�ده انس�ان و زندگي انس�ان اس�ت. افراد 
دروغگو با اين خوي ناپسند رشد كرده و‌ آن ‌خو ‌‌را 
تبديل به يك عادت اشتباه مي‌كنند، به طوري‌ كه 
رفته‌رفت�ه دروغ كل شخصيت‌ش�ان را پوش�ش 
مي‌دهد و‌ چه بس�ا با نقابي دروغي�ن در اجتماع 
حضور پيدا مي‌كنند. نبايد از خاطر برد كه دروغ 
گاهي به دلي�ل عدم‌اعتمادبه‌نفس ي�ا ناتواني در 
مواجهه با مشكلات است، اما در اكثر مواقع افراد 
به علت‌هاي ش�رورانه و ‌براي رس�يدن به منافع 
شخصي دروغ مي‌گويند. بهتر است اين‌گونه بيان 
شود كه انس�ان به دلايل مختلفي مي‌تواند دروغ 
بگوي�د. از جمله براي ب�ه دس�ت آوردن چيزي، 
محافظت از خود، رهايي از ترس، پر كردن خلأهاي 

ذهني و تأثيرگذاري بر ديگران.

 شناخت آدم‌هاي دروغگو
از نظر روان‌شناس��ي، حركات و زب��ان بدن آدم‌هاي 
دروغگو مي‌تواند دروغ آنها را فاش كند. وقتي فردي 
دروغ مي‌گويد معمولاً بدنش را عقب مي‌كشد و كمي 
جمع مي‌شود تا فاصله‌اش را با شما حفظ كند. به اين 
ترتيب تصور مي‌كنند كه هر چه فاصله‌ش��ان با شما 
بيشتر باشد، ديرتر دست‌شان رو مي‌شود، اما حركات 
و زبان بدن شاخصه‌هاي كاملًا نس��بي است و معيار 
مطمئني براي شناس��ايي آدم‌هاي دروغگو نيست. 
گاهي اوق��ات اضطراب و عقب كش��يدن بدن يا نگاه 
نكردن به چشمان ش��خص مقابل به دليل اضطراب 
و كم‌رويي و عدم‌اعتمادبه‌نفس اس��ت. وقتي كس��ي 
به ش��ما دروغ مي‌گويد معمولاً مستقيم به چشمان 
ش��ما نگاه نمي‌كند، البته تكنيك‌هاي خاصي وجود 
دارد براي تشخيص نگاه آنان. كارشناسان زبان بدن 
معتقدند نگاه آدم‌هاي دروغگو در اكثر مواقع به سمت 

نزديك‌ترين خروجي متمايل مي‌شود، چراكه به خاطر 
دروغ گفتن دچار استرس مي‌شوند و به لحاظ رواني 
دل‌شان مي‌خواهد پا به فرار بگذارند. چنين افرادي 
ممكن اس��ت به دليل اينكه منتظرند زودتر خلاص 
ش��وند، مدام به ساعت‌ش��ان نگاه كنن��د. مي‌گويند 
دروغگو كم‌حافظه اس��ت، بيراه هم نمي‌گويند. ماه 
پشت ابر نمي‌ماند. بالاخره دير يا زود خودشان دروغ 

خودشان را فاش مي‌كنند. 
  آدم‌ها فقط سياه يا سفيد نيستند

فراموش نكنيم كه ما هيچ آدم كاملاً خالص و ذاتاً اخلاقي 
نداريم! آدم‌ها ممكن است در شرايط و موقعيت‌هايي، 
غيراخلاقي نيز رفتار كنند و اگر تحت كنترل نقش يا 
موقعيت خود نباشند، در شرايط مختلف، طبق باورها 
و طرح‌واره‌هاي خود رفتار كنند، بنابراين بهتر اس��ت 
آدم‌ها را فقط سياه يا فقط سفيد فرض نكنيم و تا يك 
خوبي از كسي ديديم، كل ش��خصيت او را ذاتاً خوب و 

اگر بدرفتاري ديديم، ش��خصيت يا ذات او را كاملًا بد، 
قضاوت نكنيم! آدم‌ها فقط از بسته‌هاي ثابت، فراگير و 
غيرقابل انعطاف از ش��خصيت‌ و ذات، درست نشده‌اند 
كه در تمام ش��رايط و موقعيت‌ها، هميش��ه يك جور 
ثابت رفتار كنند! بس��ياري از رفتارهايي كه ما فقط به 
شخصيت افراد نسبت مي‌دهيم، مثلًا آنها را پرخاشگر، 
خودشيفته و دروغگو مي‌دانيم. در واقع، در تمام شرايط، 
اين‌طور نيست و ما دچار خطاي انتساب شده‌ايم! مثلًا 
طرف در محل كار يا روابط اجتماعي خودشيفته است 
اما در خانواده، اين‌طور نيست! طرف وقتي جايي تحت 
فش��ار قرار بگيرد، دروغ مي‌گويد اما هميشه اين‌طور 
نيست! طرف وقتي خسته و عصبي است يا به او توهين 
شده است، ممكن است پرخاش كند اما در حالت عادي، 
اين‌طور نيست! يا طرف در خانه، پرخاش مي‌كند اما در 
بيرون، خيلي مؤدب و آرام برخ��ورد مي‌كند! يا فردي 
كه فكر مي‌كند درون‌گراست، ممكن است در جاهايي 

بسيار برون‌گرا رفتار كند!
بايد ديد موقعيت‌ها و ش��رايط مختلف، چه باورها و 
طرح‌واره‌هايي از اف��راد را برانگيخته مي‌كند، چون 
افراد بيش��تر از آنچه طبق سرشت و شخصيت خود 
رفتار كنند، تحت تأثير محيط، موقعيت‌ها و باورهايي 
ك��ه برانگيخته ش��ده‌اند، رفتار مي‌كنن��د! جالب‌تر 
اينكه خود م��ا كه ديگ��ران را موق��ع رفتارهاي بد، 
اين‌طور قضاوت مي‌كنيم كه فلاني ذاتاً ش��خصيتي 
بي‌نظم، بي‌ادب يا دروغگو و پرخاش��گر دارد، وقتي 
خود ما مرتكب رفتارهاي غيرمنطقي يا غيراخلاقي 
مي‌شويم، آن را به موقعيت‌ها و شرايط بيروني نسبت 
مي‌دهيم يا خود را قرباني شرايط مي‌دانيم! بنابراين 
آن كه رفتاري انجام مي‌دهد با آن كه همان رفتار را 
مش��اهده مي‌كند، هر كدام، علت رفتار را بيروني يا 
دروني توجيه مي‌كنند. تمام اين برچسب زدن‌ها از 
ديد عموم قضاوتي غلط است اما متخصصان در زمينه 
روان‌شناسي مي‌توانند تشخيص دهند كه چه كسي و 

به چه دليل دروغگو است. 
  فاصله خود را با دروغگوها حفظ كنيد

بعضي افراد قدري دروغ مي‌گويند كه دليل دروغگويي 
نامعلوم است. وجود اين افراد براي زندگي ديگران بسيار 
مضر و خطرناك محسوب مي‌شود، چراكه دروغگويي به 
طور مداوم مي‌تواند ميزان باور به يك رخداد دروغين را 
افزايش دهد و باعث كاهش باور به اتفاقات واقعي ‌شود. 
وقت دست آدم‌هاي دروغگو براي ديگران رو مي‌شود، 
به طور ناخودآگاه از ارزش و جايگاه اجتماعي افتاده و 

ديگر به آنان توجهي نمي‌شود. 
از جمله دغدغه‌هاي افرادي كه سعي مي‌كنند زندگي 
سالمي داش��ته باش��ند، پرهيز از برخورد با اشخاص 
دروغگوست. برخي با دروغ گفتن نفع بيشتري مي‌برند 
و بعضي هم عادت دارن��د دروغ بگويند و حتي ممكن 
است براي دروغ گفتن فكر هم نكنند، اما به طور حتم 
تحمل اين دروغ‌ها براي هر كسي راحت نيست. از آنجا 
كه گاهي وقت‌ها آشكار شدن واقعيت و رو كردن دست 
اشخاص، نتايج بس��يار بدتري از شنيدن آن دروغ و به 
روي خويش نياوردن دارد، لازم نيست تا حس كرديد 
كسي دروغ مي‌گويد سريعاً عكس‌العمل نشان دهيد. 
بهتر است به ش��وخي و به صورت غيرمستقيم به وي 
بفهمانيد كه متوجه دروغ‌هايش شده‌ايد. مسخره كردن 
با شوخي تفاوت دارد. حتي مي‌توانيد با سؤال‌پيچ كردن 
فرد از صحت حدس خويش مطلع شويد اما در نهايت 
براي حفظ آرامش و آسايش زندگي خود لازم است از 
اين افراد دور بمانيم. فاصله گرفتن از افراد سمي لزوماً 
به منظور كدورت نيس��ت، بلكه به منظور محافظت از 

سلامت روان صورت مي‌گيرد. 

دروغگوي كم‌حافظه و پردردسر!
از اين افراد دور بمانيم

هيچ حذف‌شده‌اي تاكنون حذف‌كنندگانش را شكست نداده است

دوستان عزيز! 
لطفاً در فضاي مجازي از من دفاع نكنيد

داس��تان از اين قرار 
مرضيه 
اس��ت: پيراي��ه يك باميري

ك��ودك كنج��كاو 
دوست‌داشتني است 
كه دنيا را از زاويه‌اي 
متفاوت با هم‌س��الانش مي‌بين��د. پيرايه 
مي‌پندارد هر وقت ماه در آس��مان قرصي 
كامل اس��ت، براي او ش��انس ب��ه ارمغان 
مي‌آورد. با اين نگرش، شبي از شب‌ها وقتي 
از پنجره اتاقش، ماه ش��ب14 را كه شبيه 
س��يني نارنجي بزرگي ش��ده و در آسمان 
آويزان مانده بود تماش��ا مي‌ك��رد، به ناگاه 
صداي عرعر الاغي را مي‌شنود. سرش را به 
سمتي مي‌چرخاند كه صدا از آنجا مي‌آمد. 
الاغي را مي‌بيند كه بر درختي بس��ته شده 
اس��ت. الاغ دور درخ��ت مي‌چرخي��د و 

مي‌ايستاد و پي‌درپي عرعر مي‌كرد. 
داستان اين كتاب را نويسنده ترك‌زبان به نام 
ارسلان س��ايمن تحرير كرده و مترجم كتاب 
معتقد است، او نويسنده‌اي خلاق و بااحساس 
اس��ت و براي انتقال خلاقيت و احساس خود 
به مخاطبانش بهتري��ن قل��م را دارد و آنقدر 
تواناست كه به راحتي مي‌تواند قلب مخاطبش 

را تسخير كند. 
مه��دي جهانش��اهي مترجم موفق اي��ن اثر، 
كتاب »يك روز از زندگي پيرايه« را به عنوان 
س��وغات از همكارش كه تازه از س��فر تركيه 
بازگش��ته دريافت مي‌كند. از ميان كتاب‌هاي 
دريافتي تصميم به ترجمه كتابي مي‌گيرد كه 
در س��ال2013 به عنوان كتاب سال كودك و 

نوجوان كشور تركيه برگزيده شده است. 
به گفته جهانشاهي، داس��تان درباره دختري 
اس��ت كه بي‌تفاوت از كنار اتفاقات نمي‌گذرد 
و نسبت به تمام ماجراهاي معمولي اطرافش 
واكنش نشان مي‌دهد. ماجرايي كه براي پيرايه 
پيش مي‌آيد، منحصر به يك اقليم خاص نيست 
و مي‌تواند در برگيرنده خصلت تمام كودكان 

جهان باشد. 
يك روز از زندگي پيرايه به قلم ارسلان سايمن، 
نويس��نده ترك‌زب��ان و ترجم��ه روان مهدي 
جهانشاهي تير ماه س��ال جاري در انتشارات 
سروش به چاپ رسيده اس��ت. اگر علاقه‌مند 
هس��تيد دنيا را از زاويه يك كودك بااحساس 
و كنجكاو ببينيد يا فرزن��دي خلاق و تيزبين 
داريد، انتخ��اب اين كتاب گزين��ه متفاوت و 

دلنشيني خواهد بود. 

اي�ن روزها بس�ياري تصميم گرفته‌ان�د در خانه 
نان بپزند. به نظر كار سختي مي‌رسد اما تضمين 
مي‌دهيم چنين نيست. به اضافه اينكه در پخت 

نان لواشي كه دس�تور پختش در ادامه 
مي‌آي�د از روغن كلزا اس�تفاده 

مي‌ش�ود كه به دليل نداشتن 
كلسترول از ارزش غذايي 
زيادي برخوردار است. پس 

دست به كار شويد. 

م�واد لازم: روغ��ن كل��زا 
چهار قاش��ق غذاخوري/ آرد 

سبوس‌دار350گرم
دستور پخت: آرد را در يك كاسه 

متوس��ط بريزيد و روغن را به آن اضافه 
كنيد. با نوك انگش��تان‌تان خمي��ر را به خوبي 

مخلوط و به آن يك‌چهارم ليتر آب گرم اضافه كنيد و 
كاملًا مخلوط كرده، سپس ورز دهيد تا خمير صاف و 
يكدست شود. روي سطحي كه از قبل آرد پاشيده شده، 

خمير را به هشت توپ تقسيم كنيد )چانه بگيريد(. روي 
آنها كمي آرد بريزيد و با استفاده از يك وردنه خمير را 
به قطر ۲۲سانتيمتر پهن كنيد. خمير را به‌ طور مرتب 
در دست‌ها‌ي‌تان بچرخانيد و اگر چسبناك 
شد، آرد اضافه كنيد. مابقي توپ‌ها را 
نيز به همين حالت صاف كنيد و 
كنار بگذاريد. در صورت داشتن 
زمان بهتر است قبل از پختن 
آنها را در فري��ز قرار دهيد تا 
يخ بزنن��د.   ي��ك ماهيتابه 
نچس��ب را روي ح��رارت 
زياد ق��رار دهی��د و هنگامي 
كه داغ ش��د به آن نان لواش‌‌ها 
را اضافه كنيد. هر ط��رف بايد به 
مدت 30ثانيه پخته شود. هنگام پخت 
با كفگير روي نان را فش��ار دهيد كه خمير به 
درستي پخته ش��ود و هنگامي كه رنگ نان‌ها متمايل 
به قهوه‌اي ش��د آنها را در يك پارچه تمي��ز بگذارید و 

گرم نگه داريد. 

سبك مراقبت

نان لواش خانگي با روغن كلزا

طبيعت سرس�بز استان‌هاي 
علی
شمال كش�ور در همه فصول یح‌ییپور

سال ديدن دارد. در واقع شما 
هر وقت هوس سفر به جنگل 
داشته باش�يد، صدها جاذبه 
جنگلي ش�مال كش�ور ميزبان‌تان است. بي‌شك 
خيلي‌هاي‌تان در اين س�ير و سياحت سري هم به 
جنگل دالخان�ي زده‌اي�د. آنهايي ك�ه اين جنگل 

شگفت را نديده‌اند با ما همسفر شوند.
 

جنگل دالخاني رامسر كه به دالان بهشت نيز شهرت دارد، 
گل سرسبد جاذبه‌هاي گردشگري رامسر محسوب مي‌شود. 
در اين جنگل مي‌توانيد از رانندگ��ي در ميان تونل رؤيايي 
از درختان س��ر به فلك كش��يده و هواي مه‌آل��ود دل‌انگيز 
لذت ببريد يا مدتي را در تپه‌هاي سرس��بز كه مش��رف‌ به 
مناظر حيرت‌انگيز هستند، با آرامش مطلق سپري و حتي 
سوژه‌هاي ناب عكاسي طبيعت را شكار كنيد. اين جنگل زيبا 
با وسعتي حدود ۶۰۰هزار مترمربع، در ۳۰كيلومتري جنوب 
شرق رامسر و در مسير جاده رامسر تنكابن در استان مازندران 
قرار دارد. جاده جنگلي دالخاني از جاده ميرزاكوچك‌خان يا 
جاده كتالم- هريس آغاز و به روستاها و مناطق ييلاقي جنت 
رودبار و گَرسماسَر ختم مي‌شود. براي دسترسي به جنگل 
دالخاني ابتدا باي��د از راه زميني يا ريلي، خود را به رامس��ر 

برسانيد و به‌ سمت شرق رامسر و جاده رامسر تنكابن برويد 
تا به سه‌راهي جنت رودبار )كيلومتر۷ جاده رامسر تنكابن( 
برسيد. پس از رسيدن به اين سه‌راهي بايد سمت راست را در 
پيش بگيريد تا به‌ جاده ييلاقي جنت رودبار برسيد. اين جاده 
جنگلي شيب‌دار اس��ت و قبل از ورود به آن بايد از سلامت 
خودرو مطمئن ش��ويد. در ضمن اگر تمايلي به استفاده از 
خودروي شخصي نداريد، مي‌توانيد از رامسر يا سادات‌شهر 

براي جنگل دالخاني تاكسي بگيريد. 
درختان و پيچ‌‌هاي جاده جنگل دالخاني در بيش��تر نقاط 
دالان‌هاي سبز ش��گفت‌انگيزي را ايجاد كردند. اين جاده 
جنگلي همچون جاده اسالم به خلخال، جاده‌هاي جنگلي 
دوهزار و س��ه هزار و جاده جنگلي گيسوم، جزو زيباترين 
جاده‌ه��اي جنگلي ايران محس��وب مي‌ش��ود.  در ضمن 
در دالان بهشت رامس��ر مي‌توانيد ش��اهد درياچه‌اي در 
جنگل، رودخانه، درياي ابر و آبشاري زيبا در جنت رودبار 
و همچنين آبش��ار ديگري در نزديكي گرسماسر باشيد. 
جنگل دالخاني يا داليخاني علاوه ب��ر اينكه مكان بكري 
براي پي��اده‌روي و كمپ زدن اس��ت، با ارتف��اع ۸۰۰متر 
جنگلي نيمه‌مرتفع به شمار مي‌رود و براي علاقه‌مندان به 
كوهنوردي در جنگل گزينه بسيار خوبي محسوب مي‌شود. 
اين جنگل نسبت به ساير جنگل‌هاي ايران چندان با زباله 
آلوده و زشت نشده است و به همين دليل مي‌توانيد شاهد 

چهره زيباتري از طبيعت جنگلي باشيد. 

دالخاني
 همان دالان بهشت است

نگاهي به كتاب
»يك روز از زندگي پيرايه«

بي‌تفاوت از كنار اتفاقات نگذر!

كتابخانه

مطبخ

کرانه

اگر در فضاي عمومي به ما حمله كنند، تكليف 
دوس�تان‌مان چيس�ت؟ اگنس كالارد، استاد 
فلسفه مي‌گويد: ش�ايد بهترين راه اين است 
كه هيچ چيز نگويند. او مي‌نويسد: »يك دهه 
قبل كه فيلس�وفي عمومي نبودم و فقط براي 
گروه اندكي از دانشگاهيان مي‌نوشتم، هرگز به 
ذهنم نمي‌رسيد چنين سؤالي از خود بپرسم، 
اما اوضاع حالا تغيير كرده است. اين روزها، هر 
كس كه چهره‌اي عمومي دارد، بايد اين احتمال 
را هم مدنظر داشته باش�د كه حيثيتش بر باد 
برود.«  آنچه در ادامه مي‌خوانيد خلاصه‌اي از 
مقاله كالارد است كه در نيويورك‌‌تايمز منتشر 
و با ترجمه عليرضا شفيعي‌نسب در وب‌سايت 

ترجمان منتشر شده است. 

 اگ��ر در فضاي عمومي حذف)طرد( ش��وم، تكليف 
دوس��تانم چيس��ت؟ يك دهه قبل كه فيلس��وفي 
عمومي نبودم و فقط براي گروه اندكي از دانشگاهيان 
مي‌نوشتم، هرگز به ذهنم نمي‌رسيد چنين سؤالي 
از خود بپرسم، اما اوضاع حالا تغيير كرده است. اين 
روزها، هر كس كه چه��ره‌اي عمومي دارد، بايد اين 
احتمال را هم مدنظر داش��ته باشد كه حيثيتش بر 

باد برود. 
چند سال پيش در جستاري به ‌صورت گذرا از اعلام 
همبس��تگي اعضاي هيئت ‌علمي ب��ا اتحاديه‌هاي 
دانش��جويي انتقاد كردم. نمي‌دانستم اين موضوع 
چقدر حساسيت‌زاس��ت و موجي از پيام‌هاي پر از 
خش��م و نفرت و حتي چند مورد تهديد در فضاي 
اينترنت به‌ سويم سرازير شد. در كل، اتفاق ناجوري 
نبود و فقط چند هفته طول كشيد، اما در آن زمان 
فكر و ذكرم را درگير كرده ب��ود، ضمناً فقط طليعه 

اتفاقاتي بود كه امكان داشت در آينده بيفتد. 
روشن‌ترين خاطره‌ام از آن دوران اين است كه وقتي 
مردم در توئيتر از من دفاع مي‌كردند، حس بس��يار 
خوبي داش��ت؛ مرهمي براي روح زخم‌ديده‌ام بود. 
بدجور دلم مي‌خواس��ت مردم به دف��اع از من به پا 

خيزند. خودم نيز دوس��ت داشتم 
از خودم دفاع كنم. ش��وهر عاقلم 
اما جلوي��م را مي‌گرفت. چيزي را 
مي‌ديد كه م��ن نمي‌ديدم، اينكه 
در اين جنگ »برنده« وجود ندارد، 
هرگونه دفاع و هرگونه موضع‌گيري 
فق��ط به جن��گ دام��ن مي‌زند و 
كش��مكش را تداوم مي‌بخش��د. 
همين اس��ت كه )و ش��گفتا!( هر 
چقدر مردم علي��ه فرهنگ حذف 
مبارزه مي‌كنند، هيچ حذف‌شده‌اي 
تاكن��ون حذف‌كنندگان��ش را 

شكست نداده است. 
بعضي از افرادي را ك��ه عليه من 
فعاليت تحريك‌آمي��ز مي‌كردند 
مي‌شناسم. آدم‌هاي بدي نيستند، 
نبايد آن اتفاق��ات را جنگي ميان 

گروه من و گروه آنها دانس��ت. هي��چ طرفي وجود 
نداشت. آدم تصور مي‌كند دارد با جماعتي مي‌جنگد، 
اما در واقع خودش دارد قاطي آن مي‌شود. در چنين 
توده‌هايي عدالت، اس��تدلال و تعق��ل وجود ندارد، 
جايي براي تتبع و بررس��ي نيست. تنها كار درست 

بازي‌نكردن است. 
پس پاسخ من اين اس��ت: اگر به من حمله كردند، 
دوس��ت دارم دوس��تانم )هم همراهان و همكاران 
نزديكم و هم هر كسي كه با من رفتار خوشي دارد( 

كنار بايستند، ساكت بمانند و هيچ كاري نكنند. 
اگر حذف شوم، نقش��ه‌ام اين است كه مبارزه نكنم. 
اگر بتوانم با كمي توضيح و شفاف‌سازي به اتهامات 
پايان دهم، چنين مي‌كنم. مردم حق دارند حقيقت 
را بشنوند، اما قبل از اينكه نقاب عمومي‌ام را كاملًا 
حول محور اين نبرد س��ازماندهي كنم، دس��ت از 
تلاش برمي‌دارم. هدف من از مشاركت عمومي نوعي 

آزادانديشي است. 
مهم‌تري��ن مؤلفه مبارزه‌نكردن با حذف‌ش��دن اين 
نيست كه براي نهضتم يار جمع كنم. اين انتظار كه 
دوستانم »شجاعت« به خرج دهند و به دفاع از من 
صحبت كنند، اينكه حذف‌ش��دن را آزمون رفاقت 
و وفاداري بدانم، اينها نخس��تين گام در راه ريزش 

دوستان است. 
ماج��را از اين قرار اس��ت: چند تن از دوس��تان فرد 
حذف‌ش��ده انتظار را برآورده مي‌كنن��د و به دفاع از 
او برمي‌خيزند، اما كساني كه ساكت مانده‌اند )اكثر 
دوستان( مش��كوك مي‌ش��وند. حالا بايد دوستان 
جديدي به ‌ج��اي آنه��ا بيايند كه موض��ع عمومي 
بگيرند. فرد حذف‌شده كه تحت محاصره قرار گرفته 
است، حالا حس مي‌كند »دوس��تان واقعي«اش را 
مي‌شناس��د، اما در واقع ديگر دوس��تي ندارد. فقط 
تعدادي متحد دارد. ابتدا دوس��تان و حتي ش��ايد 
اعضاي خانواده‌اش را به متحد تبدي��ل كرده و بعد 
متحدان بيش��تري ج��ذب كرده تا جاي دوس��تان 
رانده‌شده را بگيرند. نتيجه نهايي مي‌شود جبهه‌اي 
متحد، اما به نظر من در اين راه دوستي واقعي به يغما 
مي‌رود.  من خوش ندارم هيچ‌ يك 
از اين اتفاقات برايم بيفتد. دوستاني 
مي‌خواهم كه راحت باش��ند تا در 
جمع و در خلوت ب��ا من مخالفت 
كنند؛ دوس��تاني كه اگر اتهامات 
عليه من ذره‌اي هم حقيقت داشته 
باش��د، ملايم ام��ا قاط��ع مذمتم 
كنن��د. دوس��تاني مي‌خواهم كه 
ذهن‌ش��ان در قيد وفاداري به من 
نباشد، بلكه آزاد بچرخد. دوستان 
مخالف‌پيشه‌ام را دوست دارم، زيرا 
تفكرشان راه‌هاي ش��گفت‌انگيز و 
مرموزي را نشان مي‌دهد و از منطق 
خودشان پيروي مي‌كند، دوستان 
همرنگ‌جماعت��م را ه��م گرامي 
مي‌دارم، زيرا مرا به حكمت اكثريت 

مردم نزديك نگه مي‌دارند. 

اگر حذف ش��وم، نقشه‌ام 
اين است كه مبارزه نكنم. 
اگر بتوانم ب��ا كمي توضيح 
و شفاف‌س��ازي به اتهامات 
پايان دهم، چنين مي‌كنم.

م��ردم حق دارن��د حقيقت 
را بش��نوند. ام��ا قب��ل از 
اينك��ه نقاب عموم��ي‌ام را 
كاملاً حول مح��ور اين نبرد 
س��ازماندهي كنم، دس��ت 
از تلاش برمي‌دارم. هدف 
م��ن از مش��اركت عمومي 
نوعي آزادانديش��ي است 

كارشناس��ان زب��ان ب��دن معتقدن��د ن��گاه آدم‌ه��اي دروغگ��و در اكث��ر مواق��ع ب��ه 
س��مت نزديك‌ترين خروج��ي متمايل مي‌ش��ود، چراك��ه به خاط��ر دروغ گفت��ن دچار 
اس��ترس مي‌ش��وند و ب��ه لح��اظ روان��ي دل‌ش��ان مي‌خواهد پ��ا ب��ه ف��رار بگذارند

جستار


