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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

در ستايش امانتداري     |      گذر از پل قيامت فقط با رد امانت!

روايت‌هايي از سيره امام خميني)ره(

مهربان‌ترين همسر، دلسوزترين پدر
او فقط پدر انقلاب نبود، فقط پدر  ساجده 

رزمندگان و فرزندان شهدا نبود. با براتي
آن همه بزرگي و عظمت، با آن همه 
مشغله و مسئوليت، نمونه و الگوي 
واقعي يك همس�ر مهربان و يك 
پدر دلس�وز براي فرزندان و نوه‌هايش بود. مرور سيره و 
رفتار آن بزرگ‌مرد، گوشه‌اي از شكوه همسري و پدري او 
را روايت مي‌كند. رهبرعظيم الشاني كه در جايگاه يك 
پدربزرگ، بسان مولايش رسول‌اكرم)ص( در مواجهه با 
نوه‌‌اش علي‌)ع(، رفتاري به تمام معنا پدرانه نشان مي‌دهد 
و براي همس�ر، قلب مهربانش به تمام�ي مي‌تپد. آنچه 
مي‌خوانيد برش‌هاي از كتاب يك ساغر از هزار: سيري در 
عرفان امام خميني)ره( است كه به مناسبت ميلاد مولا 

اميرالمومنين)ع( و روز پدر تقديم شما مي‌شود. 
       

   خوشا به حال پدران شهدا
‏‏ام��ام علاقه خاصي به فرزندان ش��هدا داش��تند، ‎‏وقت��ي آنها را 
در تلويزيون مي‌ديدند، ‏‎‏مي‌گفتند: خوش��ا به حال پدرانش��ان، 
كه راه صد ساله را يك‌ش��به طي كردند. ‏‏معلوم نيست ما چطور 

خواهيم مرد. ‏

   سوگ فرزند و صبر جميل
‏هنگامي كه آقا مصطفي شهيد شدند، تحمل‏‎ ‎‏اين مصيبت براي 
امام خيلي سخت و دشوار‏ ‎ ‎‏بود؛ زيرا حاج آقامصطفي نه تنها يك 
پسر كه شاگردي ممتاز براي اس��تاد‏ ‏خود و اميدي براي آينده 
اس�الم بود. امام مي‌فرمودند: ثمره عمر علمي من‏‎ ‎‏بود. او از اول 
شاگرد امام بوده و آنچه كه پدر گفته، ايشان فرا گرفته بود. ‏‎ ‎‏حاصل 
علوم پدر شده بود. از اين رو امام خيلي به آقا مصطفي علاقه‌مند 
‎‏بود. با اين همه وقتي ايش��ان از دنيا رفتند، ام��ام فرمودند: خدا 

نعمتي داد و‏‎ ‎‏امروز پس گرفت و بايد بر خواسته خدا راضي بود. ‏

   تقسيم كار‏ با همسر
 ‎‏‏خانم )همس��ر امام( تعريف مي‌كردند كه چون بچه‌هايش��ان‏
‎‏ش��ب‌ها خيلي گريه مي‌كردند و تا صبح بيدار‏‏‎ ‎‏مي‌ماندند؛ امام 
شب را تقس��يم كرده بودند؛ يعني مثلًا دو س��اعت خودشان‏‎ ‎‏از 
 ‎بچه نگهداري مي‌كردند و خانم مي‌خوابيدند و دو س��اعت خود‏
‎‏مي‌خوابيدند و خانم، بچه‌ها را نگهداري مي‌كرد. روزها بعد از تمام 
شدن‏‎ ‎‏درس، امام ساعتي را به بازي با بچه‌ها اختصاص مي‌دادند 

تا كمك خانم‏‎ ‎‏در تربيت بچه‌ها باشند. ‏
    عطوفت پدرانه‏

‏‏ ‏علي )نوه امام( كوچك بود. گاهي كارهايي مي‌كرد كه‏‎ ‎‏اصلًا 
مناس��ب نبود. حتي ممكن بود براي آقا‏ ‎ايجاد ناراحتي كند، 
ولي آقا با كمال خوشرويي مي‌گفتند: مسئله‌اي نيست، ‏‎ ‎‏بچه 

را آزاد بگذاريد. ‏ 
گاهي علي به آقا مي‌گفت: شما بنش��ينيد من شما را حمام 
كنم. آن وقت‏‎ ‎‏ايشان مي‌نشستند و علي سر و صورت ايشان را 
مي‌شست و دستش را به‏‎ ‎‏ديوار مي‌كشيد كه مثلاً صابون است، 
بعد به سر و صورت آقا مي‌ماليد. ‏ ‏يك روز كه با امام مشغول 
 ‎ايش��ان در مقابل يك س��اقه گل ايستادند و‏‎قدم زدن بودم، ‏
‎‏گفتند: علي كه مي‌آيد دستش را به اين گل‏‎ بزند، تيغ دستش 
را مي‌برد. سر اين تيغ را شما ببُريد، كه نرم باشد و تيغ، ‎‏دست 

علي را نيازارد. ‏
پيرمردي كه به گل‌ها مي‌رسيد، تمام تيغ‌هاي آن ساقه را از بالا تا 
پايين‏‎ زد. ايشان كه ديدند، با تأثر گفتند: چرا اين‌طور كرده، اين 
آقا همه را زده؟‏‎ ‎‏من فقط آن تيغ‌هاي پايين شاخه‌ها را گفتم بزند، 

چرا به اين گل آسيب‏‎ ‎‏رساند؟‏
   محبت همسرانه

‏يك روز خانم ب��راي ملاقات امام به‏‎ ‎‏بيمارس��تان آمدند. آقا 
چون مي‌دانستند كه‏ ‎‏خانم كمر درد دارند، فرمودند: خانم، 
اتاق ش��ما پله دارد، نبايد تا اينجا‏‎ مي‌آمدي��د، كمرتان درد 
مي‌گيرد. خانم گفتند: من دوست دارم بيايم شما را‏‎ ‎‏ببينم. 
امام فرمودند: عيبي ندارد، من هم دوست دارم، ولي نگران 
حال شما ‏هس��تم، ش��ما كمرتان درد مي‌كند، نياييد. امام 
همان طور كه خوابيده بودند، ‎‏يك صندلي نش��ان دادند به 
خانم و فرمودند: بنشينيد.  احترامي كه هميشه‏‎ ‎‏براي خانم 
قائل بودند، تا همان لحظات آخر هم همان احترام برقرار بود. ‏ 
‏امام هيچ وقت دستور انجام كاري را به‏‎ ‎‏همسرشان نمي‌دادند. 
خانم مي‌گويند: امام‏‏‎ ‎‏وقتي يك دكمه پيراهنشان مي‌افتاد، 
نمي‌گفتند خودت بدوز بلكه مي‌گفتن��د بگوييد بدوزند. يا 
احياناً اگر روز بعد دوخته نشده بود، نمي‌گفتند چرا‏‎ ‎‏ندوختيد، 

مي‌گفتند: كسي نبود بدوزد؟ 

روزي م��ردي قص��د س��فر ك��رد و  نيره 
مي‌خواس��ت پول��ش را به ش��خص ساري 

امانتداري بدهد. پيش قاضي ش��هر 
رفت و به او گفت: به مسافرت مي‌روم، 
مي‌خواه��م پولم را نزد ت��و به امانت 
بگذارم و پس از برگشت از تو پس بگيرم. قاضي گفت: اشكالي 
ندارد پولت را در آن صندوق بگذار. مرد همين كار را كرد. وقتي 

از سفر برگشت، پيش قاضي رفت و امانت را از وي خواست. 
قاضي به او گفت: من تو را نمي‌شناس��م. مرد غمگين ش��د و 
به سوي حاكم ش��هر رفت و قضيه را براي او ش��رح داد، پس 
حاكم گفت: فردا قاضي نزد من خواهد آمد و وقتي كه در حال 

صحبت هستيم تو وارد شو و امانتت را بگير. 
 روز بعد وقتي كه قاضي نزد حاكم آمد، حاكم به او گفت: من در 
همين ماه به حج سفر خواهم كرد و مي‌خواهم امور سرزمين را 

به تو بدهم چون من از تو چيزي جز امانتداري نديدم. 
در اين وقت صاحب امانت داخل شد و به آنها سلام كرد و گفت: 
‌اي قاضي من نزد تو امانتي دارم. پولم را نزد تو گذاشته‌ام. قاضي 

گفت: اين كليد صندوق است. پولت را بردار و برو. 
 بعد از گذشت دو روز قاضي نزد حاكم رفت تا درباره آن موضوع 
با هم صحبت كنند. پس حاكم گفت: ‌اي قاضي امانت آن مرد 

را پس نگرفتيم مگر با دادن كش��وري به تو! حالا با چه چيزي 
كشور را از تو پس بگيريم. سپس دستور به بركناري او داد. 

پيامبر اك��رم)ص( فرمودند: به زي��ادى نم��از و روزه و حج و 
احسان و مناجات شبانه مردم نگاه نكنيد، بلكه به راستگويى و 
امانتدارى آنها توجه كنيد. )بحارالأنوار، ج 75، ص 114، ح 5( 
مكارم اخلاق در بيان اميرالمومني��ن حضرت‌ علی)ع( يعني 
داشتن ١٠ خصلت از جمله سخاوت، حياء، صدق، اداء امانت، 

تواضع، غيرت، شجاعت، حلم، صبر، شكر. 
امام حس��ن عس��گري)ع( در توصيه‌اي خطاب به ش��يعيان 
مي‌فرمايند: نسبت به چيزي كه نزد ش��ما به امانت گذاشته 

شده، امانتدار باشيد هر چند صاحب امانت بدكار باشد. 
امانت، آن چيزي است كه شما نزد شخص امين مي‌گذاريد. باز 
پرداختن و قبول كردن و تكريم كردن آن مي‌شود اداء امانت و 

شخصي كه اين كار را مي‌كند امين است. 
استاد اخلاق حجت‌الاسلام والمسلمين سيدمحمدباقر علوي 
تهراني در بيان نكات اخلاقي درباره اداي امانت مي‌گويد: اداي 
امانت باعث تقويت راس��ت‌گويي مي‌ش��ود. حضرت امير)ع( 
فرمودند: هر گاه امانتداري در جامعه تقويت ش��د، صداقت و 

راستي بيشتر خواهد شد. 
حال آنكه خداوند متعال در س��وره نس��اء آيه ۵۸ مي‌فرمايد: 

خداوند متعال، شما را امر كرده است كه امانات را به صاحبانش 
بر گردانيد. همچنين كه مي‌فرماين��د: خيانت در امانت، گناه 

بزرگي محسوب مي‌شود. )سوره انفال آيه۲۷(
ايشان در بيان نكات اخلاقي خود معتقد است: ملاك سنجش 
ارزش يك جامعه به امانتداري است، چنانچه امام صادق)ع( 
مي‌فرمايد: به طول دادن ركوع و سجود نگاه نكنيد كه اين‌ها 
چيزهايي اس��ت كه به آن عادت كرده‌ايد و اگر تركش كنيد، 
به وحشت مي‌افتيد. بلكه به راس��ت گفتن و اداي امانت، نگاه 

كنيد. 
اين استاد اخلاق امانتداري را علامت كمال دين‌داري مي‌داند و 
به فرموده حضرت امير)ع( اشاره دارد كه »كسي كه امانتداري 

مي‌كند دين‌داري‌اش را كامل كرده است.« 
افزون بر اين، امانتداري علامت تش��يع اس��ت، چنانچه امام 
صادق)ع( مي‌فرمايد: هر كسي كه از شيعيان ماست بايد به ما 
اقتدا كند و ما را اسوه خودش قرار بدهد. چون شأن ما، پارسايي 
و تلاش در مسير خوب بودن و باز گرداندن امانت به صاحبان 

امانت چه خوب و چه فاجر است. 
يكي ديگر از مهم‌ترين نكات اخلاق��ي در اداي امانت در كلام 
اين استاد اخلاق مبتني بر اداء امانت در راستاي راه جلوگيري 
از لغزش بر صراط است چنانچه حضرت رسول)ص( فرمودند: 
روز قيامت بر پل صراط دو چيز انسان را نجات مي‌دهد؛ صله 

رحم و رد امانت. 
استاد علوي به نكات مهمي در برشمردن مصاديق امانت اشاره 

كرده و 12 مورد را بيان مي‌كند كه در ادامه مي‌خوانيد: 
- قرآن و اهل‌بيت به عنوان امانت‌هاي پيامبر اكرم)ص(

-ولايت حضرت حق )سوره احزاب آيه ۷۲(
-تكاليف الهي

-حقيقت انساني )سوره اسراء آيه ۳۶(
-علم و دانش، - عمر و جواني، -همس��ران، - م��ال و ثروت، 
-مجالس گفت‌وگو، - اسرار مردم ، -بيت المال، منابع انساني، 

منابع طبيعي و حكومت
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از اين افراد دور بمانيم

دروغگوي 
كم‌حافظه و پردردسر!

 يك حقيقت تلخ م��ي‌ارزد به صدها دروغ ش��يرين. دروغ 
ادعاي باطلي است كه عمداً به عنوان حقيقت بيان مي‌شود. 
اصولاً مي‌گوين��د دروغ، دروغ مي‌آورد، يعن��ي فرد يك دروغ 
كه مي‌گويد بايد به اجبار تا انتهاي آن موضوع براي مخاطب 
دروغ س��ر هم كند. هيچ انس��اني فطرتاً صاحب ويژگي‌هاي 
آسيب‌زا نيست بلكه به صورت اكتسابي از محيط خود، يعني 
اجتماعي كه در آن زندگي مي‌كند، ياد مي‌گيرد. ش��ايد تا به 
حال از ديگران دروغ‌هاي بسياري شنيده باشيد كه گاه متوجه 
آن شده باشید اما در عوض شايد بارها از آن بي‌خبر بوده‌ايد. 
كسي كه دروغ مي‌گويد فريبنده انسان و زندگي انسان است. 
افراد دروغگو با اين خوي ناپسند رشد كرده و‌ آن ‌خو ‌‌را تبديل 
به يك عادت اشتباه مي‌كنند، به طوري‌ كه رفته‌رفته دروغ كل 

شخصيت‌شان را پوشش مي‌دهد...

هوا تاريك شده اس��ت اما من هنوز شُس��ته نش��ده‌ام. مُرده شور تا  حسن 
مي‌خواهد مرا بشويد مي‌گويم نه! نه! مرا اين طور بشور يا آن طور. هي فرامرزي

به مُرده شور امر و نهي مي‌كنم و مي‌خواهم طريق درست شُستن را به 
او ياد بدهم. مُرده‌ شور هاج و واج به من نگاه مي‌كند كه بسم‌الله! اين 
ديگر چه مُرده‌اي است، از كي تا حالا مُرده به مُرده شور درس شُستن 

ياد مي‌دهد؟
خدا با مُرده‌ها گرم مي‌گيرد و با مُرده‌ها معامله مي‌كند. با زنده‌ها سرد است و زنده‌ها هم با او 

سرد. 
از خدا غير خدا را خواستن / ظنّ افزونيست و كلّي كاستن

زنده‌ها آن‌قدر سردند كه هميشه از خدا غير خدا را بخواهند و در همان موج دوزخي خواستن‌ها، 
سرد و منجمد و بي‌روح تلو تلو مي‌كنند و نام آن جان كندن‌ها را زندگي مي‌گذارند اما چشم 
مُرده‌ها ناگهان وسط بازي به حق باز شده، با تشر و تندي رفته‌اند توپ‌شان را از خانه همسايه 

بگيرند، دري زده‌اند، با دختري زيبا روي در روي شده، همان جا غش كرده و افتاده‌اند. 
من ماهي ريزه‌اي هستم، دستي مي‌خواهد مرا از ميانه تنُگ، از وسط آن تنگنا بيرون بكشد و 
آسوده‌ام كند اما من به خيال خود زيركي مي‌كنم و هر بار از زير دست او درمي‌روم به زاويه‌اي 
تاريك در ديروز يا فردا و حيله‌گرانه به خود مي‌بالم كه ببين ! ببين كه مرا در آن گوشه تاريك 

نديد. نهنگ‌ها صيد او شدند اما من هنوز جنب‌و‌جوش مي‌كنم و شكار او نشده‌ام. 
رُونَ/ اينان خدا و مؤمنان را  مْ وَمَا يشَْ��عُ يخَُادِعُونَ الَلّهَ وَالذَِّينَ آمَنُوا وَ مَا يخَْدَعُونَ إلَِّا أنَفُْسَ��هُ

مى‌فريبند، و نمى‌دانند كه تنها خود را فريب مى‌دهند. 
حيله كرد انسان و حيله‌ش دام بود / آنكه جان پنداشت خون آشام بود

مُرده شور هر لحظه بالاي سر تو ايستاده و تو مي‌گويي من زنده به طاعت و هنر و علم و تقواي 
خود هستم، ستون و متكا و دست و پاي من همين‌هاست و آن‌قدر دست و پا مي‌زني تا غروب 

آفتاب فرا برسد.  
مولانا در فيه مافيه مي‌گويد: »پيشِ او دو انَاَ نمي‌گنجد. ت��و انَاَ مي‌گويي و او انَاَ. يا تو بمير 
پيشِ او، يا او پيشِ تو بميرد، تا دُوي نماند. امّا آنكه او بميرد امكان ندارد، نه در خارج و نه 
در ذهن. كه: وَ هُوَ الحَْي الَّذِي لا يمُوْت. او را آن لطُف هس��ت كه اگر ممكن بودي براي تو 
بمُِردي، تا دُوي برخاس��تي. اكنون چون مُردنِ او ممكن نيس��ت، تو بمير تا او بر تو تجلّي 

كند و دُوي برخيزد.«

»پدر«  بزرگ‌ترين مربي  بي‌مزد و منت
  پدر تنها كسي است كه مي‌توان بر قامت اس��توارش و بر اقتدار گرانقدرش تكيه كرد و زندگي را معنا كرد. پدر تنها كسي است كه دعايش، 
ندايش، اشك‌هاي تنهايي‌اش بدرقه زندگي فرزندان است. پدر تنها كسي است كه مي‌تواند گره‌گشاي مشكلات پيچيده  فرزندان و كانون زندگي 
باشد. جايگاه پدر به قدري مقدس است كه خدا آن مقام را حريم امن خود و به تعبير امروز خط قرمز زندگي هر انساني قرار داده است. خدايي كه 
هُمَا فََال تقَُلْ لهَُمَا أفٍُّ وََال تنَْهَرْهُمَا؛ وقتي پدر و مادر نزد شما به پيري رسيدند، مواظب باشيد كمترين  ا يبَْلُغَنَّ عِنْدَكَ الكِْبَرَأحََدُهُمَا أوَْ كَِال فرموده: إمَِّ

كار يا حرفي كه باعث رنجش آن مقام الهي بشود، از شما سر نزد، مبادا آنان را آزار بدهيد

 اگر امروز با پدرتان صحبت كرده و از سلامت او مطمئن شده‌ايد
شما انسان خوشبختي هستيد كه شايد از ميزان آن بي‌اطلاع باشيد

واگويه آناني كه پدران‌شان آسماني شده‌اند

 بي‌حساب 
 قدر پشت و پناه‌تان را بدانيد

آينده زندگي دختر  
در گرو رفتار

 امروز پدر است

پدرها نقش ‌خود را 
به مادران واگذار نكنند

حجت‌الاسلام عليرضا فرهنگ كارشناس مذهبي:

يك روانشناس در گفت‌وگو با »جوان«:

هيچ حذف‌شده‌اي تاكنون
 حذف‌كنندگانش را شكست نداده است

دوستان عزيز! 
لطفاً در فضاي مجازي از من دفاع نكنيد


