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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

حتي به شوخي هم دروغ نگوييد

دروغ نگفتم، فقط راستشو نگفتم!

در احوالات دكتر زرين‌تاج كيهاني‌دوست

بانوي پزشك در ميانه ميدان جنگ
زرين‌تاج كيهاني‌دوس��ت، دكتر اطفال اس��ت که با فوق تخص��ص اعصاب اطفال و 
استادياري دانش��گاه علوم پزشكي تهران مش��غول فعاليت و خدمت به مردم است. 
سال 1347 وارد دانشگاه مي‌شود و به خاطر علاقه‌اي كه به بچه‌ها داشته و وسعتي 
كه در اين رشته وجود داشت، همچنين به خاطر نيازي كه در رشته اطفال بود، اين 

رشته را انتخاب ميك‌ند. 
خانواده او بسيار س��خت‌گيري ميك‌ردند و حتي در ش��رايط انقلاب اجازه فعاليت 
اجتماعي را به او نمي‌دادند، اما به مرور و همزمان با شروع دوران تخصصي تحصيلات 

خود اين محدوديت كمك‌م باز مي‌شود و مي‌تواند وارد ميدان شود. 
او جزو اولين گروه‌هاي امداد پزشكي جهاد بود كه به مأموريت اعزام شد و تا قبل از اين 
در درمانگاه‌ها به صورت خودجوش مشغول خدمت‌رساني بود. سا‌لهاي متمادي همراه 
با گروه‌هاي 10- 15 نفره به نقاط مختلف كشور به خصوص نقاط محروم اعزام مي‌شد. 
هر كجا از نظر بهداشتي و فضاي عمومي پرخطرتر بود، استقبال ميك‌رد؛ كامياران، 

سنندج، قروه، مريوان و... 
در ش��هريور 59 بعد از اعلام جنگ به تهران برمي‌گردد و س��عي زيادي ميك‌ند كه 
به جبهه برود و بالاخره موفق به اعزام مي‌ش��ود. نام دكتر زرين‌تاج كيهاني‌دوست با 
روزهاي اول جنگ و سرپل‌ذهاب و درمانگاه شهيد نجمي )اولين مقردرماني بعد از خط 
مقدم( گره خورده است. بانوي پزشكي كه در قلب خط مقدم ماند و نامش و خاطره 

رشادت‌هايش همچنان سر زبان‌هاست. 
او مي‌گويد:»امكانات نداشتيم و مجروحيني كه مي‌آوردند به عنوان اولين امدادرسان 
كمك ميك‌رديم و بعد آنها به عقب منتقل مي‌شدند. نزديك‌ترين بيمارستان به ما 

بيمارستان اباذر آبادان بود. در واقع آوردن شهدا از سنگرها نيز كار ما بود. بعد از مدتي، 
فاصله ما با س��نگر 4- 3 كيلومتر بود. اولين تجربه‌اي كه من داشتم اين بود، روزي 
زمين را پاك ميك‌ردم كه خانمي به من گفت ش��ما پزشك هستيد و به كسي ديگر 
واگذار كنيد. آن موقع دلم مي‌خواست همه بدانند كه من پزشكم و اين كار را انجام 
مي‌دهم، اما خداوند شرايطي را پديد آورد كه موقع برگشتن دلم نمي‌خواست كسي 
بداند پزشك هستم و اين كار را انجام مي‌دهم و در واقع هر كاري كه براي بچه‌ها انجام 

مي‌دهم ارزشمند است.«
در فعاليت‌هاي جهادي با يك جانباز آشنا مي‌ش��ود. معيار مادي براي او مهم نبود و 
زندگي مش��ترك را با او آغاز ميك‌ند. وي بیان می‌کند: »اگر بنا باشد مبناي ازدواج، 
تكامل و تقدير باشد و اگر ملاك، تقوا باش��د قطعاً نداشتن يا داشتن پا و دست معيار 

انتخاب نمي‌شود.«
زرين‌تاج كيهاني‌دوست دليل خود از انتخابش را اينگونه می‌گوید:»وقتي كه هم گروه 
بوديم و ايشان سرپرست گروه ما بود، من احساس ك‌ردم آنقدر درمان مريض‌ها و ويزيت 
مردم برايشان ارزش داش��ت كه تا قبل از آن، در كسي نديده بودم و همين باعث شد 
منی كه اصلًا تصميم به ازدواج نداشتم بعد از شش، هفت ماه به اين نتيجه رسيدم كه 

شايد ايشان همراه خوبي باشد.«
به اعتقاد وي، تلاش به عنوان مادر خوب بودن و يك عضو س��الم را به جامعه تحويل 
دادن به نسل بعدي بايد هدف زن‌ها باشد. وي توانسته در اين سال‌ها عنوان زن نمونه 
كشور را كسب كند و همچنين به عنوان پزشك نمونه كشوري از سوي سازمان نظام 

پزشكي انتخاب شود. وي همچنان با عشق طبابت به مردم خدمت ميك‌ند. 

بس��ياري از ما اگر هر روز دروغ  نيره 
نگوييم، حداقل چندبار در هفته ساري 

دروغ مي‌گويي��م. اگ��ر چندبار 
نباش��د، لااقل يك‌ب��ار را دروغ 
مي‌گوييم. دروغ‌هاي ساده‌اي كه 
حتي به چشم خودمان هم نمي‌آيد و به صورت طبيعي آن 
را با برچسب‌هاي توجيهي تزئين ميك‌نيم و از كنارش رد 
مي‌شويم؛ برچسب‌هايي مثل »شوخي كردم« و »دروغ 
مصلحتي« يا اينكه »دروغ نگفتم، فقط راستشو نگفتم« 
در حالي كه حتي آن لحظه هم فكر نميك‌نيم مصلحت ما 
به چه قيمتي براي ديگران تمام مي‌شود! بعضي دروغ‌ها 
سرنوشت افراد را تغيير مي‌دهد و خسارات معنوي و مادي 
جبران‌ناپذيري براي ديگران به بار مي‌آورد. گاهي حتي 
كتمان كردن يك حقيقت شيرازه زندگي افراد را به هم 
مي‌ريزد. در واقع دروغ نگفتن يك تمرين مهم در سبك 
زندگي ماست، آن هم در شرايطي كه اتفاقاً ضرري متوجه 

ما باشد. 
دروغ مساوي با ترس است. ما جايي دروغ مي‌گوييم كه 

از بيان حقيق��ت به دلايل مختلف ت��رس داريم. در واقع 
دروغگو بزدلي بيش نيست؛ بزدلي كه تنها منفعت خود را 
در نظر مي‌گيرد. دروغ يك دور پرتكرار دارد. بعضي مواقع 
براي پنهانك‌��ردن دروغ اول مجبور هس��تیم دروغ‌هاي 
بعدي را هم بگوييم. اين ضرب‌المثل را همه ش��نيده‌ايم 
كه »دروغگو كم حافظه اس��ت« گاهي آنقدر غرق دروغ 
مي‌ش��ويم كه تمركزمان دچار مش��كل مي‌شود و همه 
حواس‌مان بايد به بر ملانش��دن يا فراموش‌نكردن آنچه 

گفتيم، باشد. 
پرده‌پوشي حقيقت و به زبان‌آوردن حرف‌هاي خلاف واقع 
باعث مي‌شود، فرد دروغگو فراموش كند به چه دليلي و 
چه زماني آنها را به زبان آورده است و دوباره و دوباره دچار 
تكرار مي‌ش��ود. دروغگو حتي دروغ‌ه��اي خودش را هم 
فراموش ميك‌ند و منجر به بي‌آبرويي او مي‌شود، چراكه در 
خلال سخنانش خطاهاي بسياري بروز و عدم هم‌خواني 
حرف‌هايش را روش��ن ميك‌ند. به هر حال پنهانك‌ردن 
واقعيت فراموش��ي را به دنبال دارد و اي��ن غيرقابل انكار 
است. اينگونه اس��ت كه اطرافيان از فرد دروغگو نااميد و 

به دليل عدم احس��اس امنيت و اعتماد، دلسرد مي‌شوند 
و فاصله خود را رعايت ميك‌نند. اف��زون بر اين، بدترين 
حاصل دروغگويي بدبيني فرد به اطرافيان است. در واقع 
اين مجازات دروغگو است كه خودش هم حرف هيچك‌س 

را باور نميك‌ند. 
بر همين اس��اس، مي‌گويند دروغ كليد خانه‌اي است كه 
همه پليدي‌ها در آن است يا مي‌گويند دروغ اولين گناهي 

است كه قرآن از آن به عنوان مادر گناهان ياد ميك‌ند. 
اگر مي‌خواهيم بدانيم مؤمن هس��تيم يا خير، ايمان آن 
است كه راس��تي را اگرچه به زيان باشد، نسبت به دروغ 
اگرچه به س��ودمان باش��د، انتخاب كني��م. در اين بين 

مصلحتي كه شري براي ديگران باشد هم وجود ندارد. 
دروغ تا جايي مورد نكوهش اس��ت كه حتي شوخي آن 
هم جايز نيست، اگرچه براي خنداندن مردم باشد. پيامبر 
اكرم)ص( خطاب به »ابوذر« فرمودند: واي به حال كسي 

كه دروغ بگويد تا مردم بخندند! 
امام سجاد)ع( فرمودند:»از دروغ بپرهيزيد، چه كوچك 
باش��د، چه بزرگ، چه جدي و چه شوخي، چراكه انسان 
اگر دروغ كوچك بگويد، ب��ر دروغ بزرگ هم جرئت پيدا 

ميك‌ند.«
حواسمان باشد كه دروغ به مرور در فطرت انسان اثرگذار 
است. دروغ كوچك، دروغي است كه هنوز موجب تغيير 
در طبيعت انس��ان نشده اس��ت. در دنيايي كه دروغ يقه 
ظاهرالصلاح‌ها را هم گرفته است بسم الله واقعي بگوييد و 

امروز خود را بدون دروغ كليد بزنيد. 
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عصا را بينداز

درباره ضرورت پشيماني در زندگي

پشيماني را در آغوش بگير
و ادامه بده!

 من به‌ خاطر همه‌ چيز پش��يمان مي‌شوم: تصميماتي كه 
در دهه‌هاي گذش��ته گرفته‌ام، حرف‌هاي گفته و ناگفته‌ام، 
فرصت‌ه��اي ازدس��ت‌داده و ن��داده‌ام، خريده��اي جديد و 
نخريدن‌ها و پس‌دادن‌هايم. همه اينها را در ذهن خود زيرورو 
ميك‌نم و به‌ دنبال سرنخ مي‌گردم براي چيزي كه درباره‌اش 
مطمئن نيس��تم. تنها چيزي كه مي‌دانم اين است كه كمتر 
پيش مي‌آيد كارهاي كرده و نك��رده‌ام را بازبيني نكنم. اين 
دقيقاً روش من در بررس��ي تجربه‌هاست: همراه با شكاكيت 

و با نگاه به گذشته.
روان‌شناس��ي عامه عميقاً نيازمند معناداري و سامان‌مندي 
نظام يا روايتي اس��ت كه جهان را توضيح بدهد. اين فكر كه 
ممكن است هيچ‌ چيز دليلي نداش��ته باشد، باعث آشفتگي 

عميق خيلي‌ها مي‌شود.

اين لحظه
تمام زندگي شماست

نگوييد: دونستن  اين چيزا 
هنوز براي تو زوده!

بيگاري مي‌كشند تا چشم همه را كور كنند!

   از زماني كه كودك متوج��ه تفاوت خود با جنس مخالفش 
مي‌شود، به طرح سؤالاتي مي‌پردازد. همچنين براي نوجوانان 
با توجه به تغييرات جسماني س��ؤالاتي جدي مطرح مي‌شود. 
از وظايف مهم والدي��ن و اولياي تربيتي، پاس��خگويي به اين 
سؤالات است. عده‌اي از والدين هنگام مواجه شدن با اين نوع 
سؤالات، دستپاچه ش��ده و نمي‌دانند چگونه بايد به آن پاسخ 
دهند يا به اين جمله بسنده ميك‌نند كه: »دونستن اين چيزا 

هنوز براي تو زوده!«

پيشنهادهايي براي زندگي در حال 

سخاوتمند به كور مي‌گويد: مگر تو چشم نمي‌خواهي؟ كور هيجان‌زده مي‌گويد: بله  حسن 
بله كه مي‌خواهم. سخاوتمند مي‌گويد: پس آن عصايت را بينداز. فرامرزي

آن كور سال‌هاست وقت خود و آن سخاوتمند را گرفته كه اگر عصا را از خود دور كنم 
زندگي من چه شكلي مي‌شود؟ نمي‌شود هم عصا باشد و هم چشم؟ آخر من عمري 
با عصاي خيالات اين سو و آن سو رفته‌ام. از طلوع تا غروب، در زمستان و تابستان، زير 

باران و آفتاب، آويزان پندارها و عادت‌هايم بوده‌ام. من چگونه از اين تكيه‌گاه دست بردارم؟
آن سخاوتمند پيشنهاد مي‌دهد: »من غم تو مي‌خورم تو غم مخور« )1( و كور پاسخ مي‌دهد: آخر من عمري 
غم خورده‌ام، نان و خورشتي جز غم نداشته‌ام، گمان هم نميك‌نم اصلًا خورشتي جز غم و حسرت در عالم 
باشد، اگر هم باشد حتماً فسانه است، اگر غم نخورم گرسنه مي‌مانم و دير يا زود مي‌ميرم. آيا تو مي‌خواهي 

نان و خورشت مرا تصاحب كني؟
سخاوتمند به كور مي‌گويد: مگر تو هميشه از هجوم غم‌ها نالان نيستي؟ پس چرا آن عصاي تاريك را رها 
نميك‌ني؟ كور مي‌گويد: اگر عصا بيفتد من نيز خواهم افتاد، اگر غمگين نباشم، پس من چه كسي هستم؟

سخاوتمند مي‌گويد: »كهنه بيرون كن، گرت ميل نوييست.«)2(
كور مي‌گويد: نمي‌شود روي اين كهنگي‌ها مرا نونوار كني؟

سخاوتمند مي‌گويد: چرا كهنگي‌ها را از سرت بيرون نميك‌ني؟

كور مي‌گويد: من كهنه شده‌ام، كهنه‌ام، كهنگي من ديگر از سر بيرون كردني نيست. 
سخاوتمند مي‌گويد: از سر بيرون كردني است، اين عصا انداختني است. افسوس كه نمي‌خواهي چشم باز 
كني، تو كور نيستي خودت را به كوري زده‌اي. »چشم داري تو به چشم خود نگر.«)3( تو كور نيستي ‌فقط 
چشم خود را به روي زندگي بسته‌اي، تو كور نيستي فقط جرئت نگريستن را نداري و نمي‌خواهي زندگي را 
آنگونه كه هست ببيني، ‌افسوس نمي‌خواهي گوش بدهي. تو كر نيستي، فقط خودت را به نشنيدن زده‌اي، 
»گوش داري تو به گوش خود شنو.«)4(افسوس كه بوي باد و جنبش خزان را حس نميك‌ني وگرنه اين درخت 
كناري را نشانت مي‌دادم كه چگونه كهنگي‌هايش را به دست باد سپرده تا خلوتي حضور شكوفه‌ها فراهم 
شود و تو هنوز با من بحث ميك‌ني كه آيا مي‌شود هم عصا را داشت و هم چشم را؟ هم دهان خيال‌ها را داشت 
و هم دهان نورخوار را؟ هنوز هم با من بحث ميك‌ني كه نمي‌شود هم اين نيم‌ جان را داشت و هم به آن صد 
جان رسيد، چرا نمي‌پذيري كه رسيدن به آن صد جان در گرو دست شستن از اين نيم‌ جان است:»نيم‌جان 

بستاند و صد جان دهد.«)5(
سخاوتمند، سر جاي خود ايستاده است، كور عصا زنان از سخاوتمند دور مي‌شود. 

* 1، 2، 3، 4، 5: مولانا
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تقلید  از نوكيسه‌ ها 
با كيسه خالي!

سبك زندگي طبقه نوكيسه
الگوي خطرناكي براي ساير 
اقشار جامعه شده است

 دكتر سيدحميدرضا محتشمي
 روانشناس:

دكتر اردشير گراوند
جامعه‌شناس:

هيچ چيز را كافي نمي‌دانيم 
چون زندگي‌مان 
نمايشي شده است

همه امروز شما را
 بر اساس دارايي‌هاي ظاهري

قضاوت مي‌كنند


