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88498471سبك زندگي  و خانواده

زهره عباسي، دكتراي تخصصي روانشناسي حوزه كودك و نوجوان:

دكتر آذردخت داوري، روانشناس باليني: 

 با دوستان فرزند خود دوست باشيم

 گاهي برخورد والدين با فرزندان
سمي‌تر از دوستان ناباب است! 

 نوجوانان از روابط دوستي 
هويت مي‌گيرند

  اهميت انتخاب دوست در دوران نوجواني 
يكي از ويژگي‌هاي محسوس دوران نوجواني بحث دوستي است 
و مثل دوره قبل كه پدر و مادر خداي دوم كودك است، در دوران 
نوجواني دوست خداي دوم فرزندان مي‌شود، پس وظيفه والدين در 
قبال انتخاب و پرستش اين خدا بسيار مهم است. گام اول اين است 
كه والدين اين حقيقت را بدانند و اين مهم را بپذيرند و بايد براي اين 
موضوع برنامه داشته باشند كه بر اساس هنجارها و ارزش‌ها سراغ اين 
موضوع بروند. بي‌ترديد يك عامل خطر در دوران نوجواني دوستان 
هستند. با توجه به اينكه دوس��تان خداي دوم نوجوان محسوب 
مي‌شوند، عامل خطر هم مي‌توانند باشند چراكه هر كاري دوست 

انجام دهد، نوجوان هم همان مسير را مي‌رود. 
  دوست آسيب‌رسان و مسموم 

نوجوانان معمولاً در تعامل‌هاي دوستي در معرض تعرضاتي هستند، 
مثلًا دوست فرزند ما ممكن است سمي باشد. به طور مثال نوجوان 
در كلاسي شركت مي‌كند و دوستش به او مي‌گويد »چرا كلاس 

ميري؟ ولش كن!«.
اين باعث خواهد ش��د تا »منِ« نوجوان ش��كل نگي��رد و مانع از 
شكل‌گيري خود قوي فرد شود. در واقع اين تعرض به حريم رفتاري 
است كه از سوي يك دوست سمي صورت مي‌گيرد. آدم سمي براي 
هر فرد متفاوت است و سطح تعرضاتي هم كه به او مي‌شود، فرق 
مي‌كند. ممكن است آدم سمي يك فرد سيگاري باشد و ممكن است 
آدم سمي گاهي يك حرف و رفتار كوچك باشد. گاهي يك حرف 
فرد را از مسير اصلي خارج مي‌كند. اين سمي بودن و تعرض گاهي 
نيز از سوي خود والدين صورت مي‌گيرد. مثلاً والدين نگران سيگاري‌شدن فرزندان خود هستند، اما وقتي پدري خود 

سيگار مي‌كشد نمي‌تواند به نوجوان خود بگويد سيگار نكشد. 
  دفاع از خود در برابر روابط مسموم

گرايش به دوست در سن نوجواني يك امر ذاتي است اما والدين بايد در اين زمينه برنامه داشته باشند. در واقع بايد 
مهارت‌هاي زندگي را به نوجوان آموزش دهند تا او آگاه باشد چه دوستي را انتخاب كند يا چگونه به دوستي خاتمه 

دهد و بداند كه از دست دادن دوست پايان دنيا نيست. 
بسياري از مواقع رفتار نوجوان خطرناك است اما رفتار والدين خطرناك‌تر است. گاهي وقت‌ها خود والدين با رفتار 
سمي‌شان آسيب‌رسان‌تر هستند. نوجوان بايد مهارت‌هاي بينفردي را بياموزد تا بتواند در برابر موقعيت‌هاي مختلف 

خود را شناسايي كند و حتي در برابر حرف و رفتارها از خود مراقبت كند تا آسيب نبيند. 
به نظر بنده سه آموزه فرزندپروري، تربيت جنسي و تربيت فرزند در قبال فضاي مجازي بايد به عنوان مهارت‌آموزي‌هاي 

ضروري والدين كسب شود. 

دوس�ت چه تأثيري در ش�كل‌گيري ش�خصيت افراد 
دارد؟

عمدتاً كساني كه در زندگي با ما مؤانست دارند افراد تأثيرگذاري 
روي ما محسوب مي‌شوند. اين جمله را بسيار زياد شنيده‌ايم كه 
همه افراد حاصل پنج نفر اولي هستند كه با آنان ارتباط دارند. 
برخي افراد انتخاب ما نيستند، مثل اعضاي خانواده و فاميل، اما 
دوستان‌مان دقيقاً همان كساني هستند كه انتخاب مي‌كنيم و 
بيشترين تأثير را از آنها مي‌گيريم. طبيعي است اگر دوستان‌مان 
افراد مثبت و هدفمندي باشند، تأثير مثبت مي‌گيريم اما اگر نگاه 
منفي يا اهداف منفي داشته باشند، تأثيرپذيري منفي خواهيم 
داشت، درست همانطور كه گفته مي‌شود، حرف اثرگذار است 
و اگر كس��ي ادعا كند تأثير نمي‌گيرد، يك ادعاي كذب است. 
در واقع ما از اطرافيان تأثير مي‌گيريم و كلام ما نيز بر سايرين 
اثرگذار اس��ت. گفت‌وگو با افراد در روح و روان ما و در خوب يا 
بد بودن ما مؤثر است. بسياري از مش��كلات نوجوانان ناشي از 

اثرگذاري دوستان است. 
از چه دوره سني اين اثرگذاري پررنگ‌تر مي‌شود؟ 

دوس��تي در دوره بل��وغ بيش��ترين تأثيرگ��ذاري را در گروه 
همس��الان دارد، يعني تأييد و تش��ويق گروه همسالان روي 
نوجوان تأثير مي‌گذارد. همانگونه ك��ه نظر منفي هم همين 
عملك��رد را دارد، يعن��ي چه تأيي��د و چه تكذي��ب در گروه 
همسالان پررنگ است و اين در دوره بلوغ به حد اعلا مي‌رسد 
چراكه نوجوان در اين دوره به دنبال هويت‌يابي است. معمولاً 
حرف دوست حتي در مورد يك لباس بيشترين اثرگذاري را نسبت به س��ايرين دارد. نوجوانان رفتاري را 
انجام مي‌دهند كه مورد تأييد گروه همسالان باش��د، پس ما نمي‌توانيم گروه همسالان را ناديده بگيريم و 

نگاه سطحي به اثربخشي و تأثيرگذاري آن داشته باشيم. 
نقش دوستي با همسالان در شكل‌دهي به هويت اجتماعي چيست؟ 

دوران نوجواني دوران بلوغ و هويت‌يابي نوجوان است. سردرگمي‌هايي در دوران نوجواني وجود دارد و گروه 
همسالان بيشترين تأثير را در اين زمينه مي‌گذارند. نظرات، تأييد و تكذيب همسالان روي نوجوان بسيار 
اثرگذار اس��ت و آن را عميقاً جدي مي‌گيرد. از آنجا كه فرد براي هويت‌يابي در اين دوره دچار سردرگمي 

است، در نتيجه منتظر تأييد و تكذيب همسالان است و به شدت از آن متأثر مي‌شود. 
شيوه مواجهه والدين از كودكي تا پايان دوران نوجواني در اين مسير چگونه بايد باشد؟

ما در همه ادوار زندگي متأثر از دوست هستيم، اما دوران نوجواني اين تأثير بسيار جدي است و دليل آن هم 
شكل‌گيري و تغييرات هورموني دوران بلوغ و دوران هويت‌يابي است. نوجوان در اين دوران به دنبال استقلال 
است و به همين خاطر تأثيرگذاری و تأثيرپذيري بيشتر خواهد بود. والدين از سويي مي‌توانند مستقيم وارد 
شوند و ارتباط محبت‌آميز ايجاد كنند، از سويي بايد نظارت دورادوري بر دوستان نوجوان داشته باشند. صحبت 

مستقيم يا تأييد و تكذيب مستقيم تأثير منفي روي فرزند نوجوان آنها خواهد داشت. 

زهره عباسي، دكتراي تخصصي روانشناسي حوزه كودك و نوجوان در گفت‌وگو با کاشانه جمله‌‎اي 
كليدي در رابطه با اهميت فوق‌العاده دوست در دوران نوجواني مي‌گويد كه درك همين يك جمله 
مي‌تواند والدين را هوش�يار كند. به گفته وي »در دوران كودكي والدي�ن حكم خداي دوم را براي 
فرزند دارند اما در نوجواني »دوس�ت« خداي دوم فرزندان مي‌ش�ود، پس وظيفه والدين در قبال 

انتخاب و پرستش اين خدا بسيار مهم است« و اما ماحصل گفت‌وگو با اين روانشناس. 

دكتر آذردخت داوري، روانشناس باليني در گفت‌وگو با »جوان« مي‌گويد: همه ما، حاصل پنج نفر اول 
حلقه ارتباطي خود هستيم. به اعتقاد وي تأثير دوست حتي در بزرگسالي هم ادامه دارد اما در دوران 

نوجواني اين اثربخشي به دلايل مختلف پررنگ‌تر مي‌شود. گفت‌وگويي كوتاه با وی داشته‌ايم. 

نیره ساری

پرونده

چالش دوستی‌ابی 

فرزندان

به اعتقاد يك روانش�ناس و مشاور، روابط دوس�تانه باعث تغيير مسير 
زندگي نوجوان مي‌شود كه بازه س�ني آن بين 11 تا 18سالگي است و در 
نهايت اين والدين هس�تند كه بايد پاتك بيرون را بشناسند تا نوجوان 
احساس ارزشمندي را در بيرون جست‌وجو نكند و از آن هويت نگيرد. 

  
سيداحمدرضا سلامتي، مشاور، روانشناس و مدير كلينيك روانشناختي و مشاوره 

»رها« در گفت‌وگو با »جوان« درباره تأثير دوس��ت در زندگي افراد 
به پاس��خ‌هايي كه روانشناس��ي رش��د به اين موضوع داده 

است، استناد مي‌كند و مي‌گويد: »مادر« به عنوان نفر 
اصلي براي نوزاد مطرح مي‌شود كه به اصطلاح 

روانشناس��ي به آن ابُژه مي‌گويند. در واقع 
كودك پدر و مادر را به عنوان ابژه خود 

مي‌شناس��د اما به مح��ض ورود به 
پيش‌دبس��تاني »دوست« براي 

كودك مهم مي‌شود. 
وي با اشاره به اينكه تا اوايل 
نوجواني يا سنين ابتدايي 
دوست براي كودك مهم 
است اما هويت كودك را 
شكل نمي‌دهد، توضيح 
مي‌دهد: سنين هويت از 

11 تا 12سالگي و توأم با متوسطه اول تا دوران جواني است و در اين بازه هويت فرد 
شكل مي‌گيرد و نوجوان از دوست تأثير مي‌پذيرد. 

سلامتي اضافه مي‌كند: وقتي مي‌گوييم دوست بخش مهمي از هويت نوجوان را 
تشكيل مي‌دهد، به اين دليل است كه بر اساس ساختار روانشناختي دوستي براي 
نوجوان بسيار مهم است. نوجوانان خيلي مواقع حرف همسالان را بر حرف والدين 

ترجيح مي‌دهند و يك منيت مستقل در آنها شكل مي‌گيرد. 
وي با تأكيد بر اينكه منيت مستقل قد علم‌كردن در برابر مراجع قدرت يعني پدر و 
مادر است، مي‌افزايد: اينجا به نقطه ائتلاف با همسالان 
مي‌رسد چراكه رابطه برابري با همسال دارد در 
حالي كه نوج��وان در رابطه با پدر و مادر 

احساس برابري ندارد. 
مدي��ر كلينيك روانش��ناختي 
و مش��اوره »رها« به جمله 
معروف »با بچه‌هاي خود 
رفيق باش��يد« اش��اره 
مي‌كند و با بيان اينكه 
چني��ن جمل��ه‌اي 
يعني رس��يدن به 
نقطه برابري، ادامه 
مي‌ده��د: رفي��ق 
به اي��ن معني كه 
سطح رابطه برابر 
باش��د، هرگز بين 
والدي��ن و فرزندان 
ب��ه وج��ود نمي‌آيد 
چراكه نوجوان بسياري 
از ش��وخي‌ها را با والدين 
ن��دارد و از آنجا كه س��طح 
رابطه در نوجوان با همس��الان 
برابر اس��ت، بهترين رابطه را با آنها 
خواهد داشت و منويات خود را نيز با آنها 

در ميان مي‌گذارد. 
وي به تأثيرپذيري بسيار زياد نوجوان از همسالان اشاره 

میک‌ند و مي‌گويد: سن دقيق اين تأثيرپذير از 11 تا 18 سالگي است. 
از سلامتي درباره مرز آسيب‌زننده بودن روابط دوستي در نوجواني مي‌پرسيم. وي 
در اين باره نيز به دو گونه رابطه همس��الان در نوجواني اشاره مي‌كند و مي‌گويد: 

روابط يا پرخطر يا بدون خطر است. به عنوان مثال روابط پرخطر شامل امتحان 
كردن مواد مخدر صنعتي، قرص روانگردان، روابط افسارگسيخته با جنس مخالف 

و مصرف سيگار در روابط دوستي مي‌شود. 
اين مش��اور بر ضرورت آگاه��ي والدين از تغيي��رات رفت��اري دوره نوجواني 
تأكيد مي‌كند و اظهار مي‌دارد: اگر والدي��ن نتوانند به گونه‌اي رفتار كنند كه 
طغيان‌هاي معنوي نوجوان را بشناسند، درگير آسيب‌هاي بزرگي مي‌شوند، 
به طور مثال نوجوان در يك مقطعي درگير معنويات به صورت افراطي مي‌شود 
و بعد از طي كردن اين دوره ناگهان زنجير برگردن خود مي‌اندازد و تظاهرات 

رفتاري‌اش افراطي مي‌شود. 
سلامتي با بيان اينكه تلاطم‌هاي معنوي در دوران نوجواني طبيعي است، ادامه 
مي‌دهد: سرمايه‌گذاري شناختي از سنين پايين شكل مي‌گيرد و كودكي كه با 
والدگري سالم رشد كند و به نوجواني برسد، قطعاً در مقابل موارد پرخطر آگاه است 
چراكه به دليل نزديكي با والدين و در ميان گذاشتن موضوعات مختلف، خشمي از 
والدين ندارد.  وي با تأكيد بر اهميت فرزندپروري و والدگري توضيح مي‌دهد: وقتي 
روند سالمي از روابط وجود داشته باشد، آگاهي شكل مي‌گيرد و والدين مي‌توانند 
در مقابل عوامل مؤثر بيروني دفاع كنند، در حالي كه اگر اين روابط شكل نگيرد، 
انحرافات بسياري رخ خواهد داد، چراكه برخي مواقع روابط دوستانه باعث تغيير 

فاحش مسير زندگي نوجوان مي‌شود. 
سلامتي در ادامه به مس��ئوليت‌هاي مختلف دوره نوجواني می‌پردازد و تصريح 
مي‌كند: يك مسئوليت مهم در نوجواني براي افراد تحصيل است و اگر حتي يك 

نشانه براي خروج از اين مسئوليت ديده شود، احتمال خطر وجود دارد. 
وي تأكي��د مي‌كند: با قاطعيت مي‌گوي��م اگر والدين به فرزن��د نوجوان خود 
احساس كفايت، ارزشمندي، دوست داش��ته شدن، ديده‌شدن و مهم‌بودن را 
بدهند، تأثير عوامل بيروني را خنثي كرده‌اند و او ديگر به دنبال ارزش��مندي 

در بيرون نخواهد بود. 
اين روانش��ناس درباره نحوه مواجهه والدين با نوجوان مي‌گويد: سن نوجوان 
سن كودكي نيست كه پذيراي بنشين و پاشو باشد بلكه بايد بگوييم »به من 
كمك كن«، »به من كه از دير آم��دن تو به‌ هم ريختم كم��ك كن« يا اينكه 
بگوييم »هيچ كس اندازه تو نمي‌تواند به من كمك كند«.  س�المتي توضيح 
مي‌دهد: رابطه والدگري بايد رفاقت باشد و احساس ارزشمند بودن را به فرزند 
انتقال دهيم چراكه وقتي رابطه توأم با ارزشمندي بود و صداقت والدين اثبات 
شد، نوجوان خود را قدرتمند و ارزشمند مي‌بيند و وارد رابطه رفاقت و دوستي 
با والدين خود مي‌ش��ود.  مدير كلينيك روانشناختي و مشاوره رها ضمن نقد 
برخورد برخي والدي��ن در دوره نوجواني مي‌افزايد: بس��ياري از والدين هيچ 
تلاش��ي براي پيش‌بردن رابطه برابري نمي‌كنند، لذا بايد نوع گفتمان خود را 

با نوجوان تغيير دهند. 

خدابيامرز مادربزرگم مي‌گفت: »حواس‌تان باش�د با چه كس�ي رفاقت و نشست و  حسين 
برخاست مي‌كنيد. آدم از كنار دكان كبابي رد مي‌شود، بوي كباب مي‌گيرد، چه برسد گل‌محمدي

به دوست و رفيق كه يكسره باهم هستيد و بعد از مدتي رفاقت به خودتان مي‌آييد و 
مي‌بينيد نه تنها بوي او را گرفته‌ايد بلكه از جنس و طعم او هم شده‌ايد.«

قديمي‌ه�ا با اي�ن مَثَل‌ه�ا و نكته‌ها چ�ه معجزه‌هاي تربيت�ي كه نداش�تند و چه 
هش�دارهاي كارشناس�ي و نغزي كه به كوچك‌ترها نمي‌دادند! اما ش�ما پدر و مادر عزيز چه؟ شما براي 
محافظت فرزندان خود از افتادن به ورطه دوس�تي‌هاي غلط و خطرآفرين چه راه‌ها و چاره‌هايي داريد؟ 
آيا در مواجهه با رفيق‌بازي و ديرخانه‌آمدن‌هاي او صرفاً به چش�م‌غره و اين تلنگر بس�نده مي‌كنيد كه: 
»كجا بودي؟ با كي بودي؟« يا اينكه نه، در فرايند مطالعه و بهره‌گيري از نظرات مشاور و تجارب ارزشمند 
دوست و فاميل، سازوكاري منطقي براي اين موضوع لحاظ مي‌كنيد؟ يا شايد خداي ناكرده اصلًا به چنين 
موضوعي فكر نمي‌كنيد و جزو اولويت‌هاي‌تان نيست كه اگر چنين باشد، بايد هر آن منتظر وقوع فاجعه‌اي 

غافلگيركننده از جانب فرزندتان باشيد. 

در اينكه فرزند شما به‌ ويژه در دوران نوجواني به دوست نياز دارد ترديدي نيست و در اينكه به شدت تحت تأثير 
جمع دوستان قرار مي‌گيرد هم شكي وجود ندارد، پس چاره‌اي جز پذيرش اين موضوع نداريم كه داشتن دوست 
حق آنهاست. اما آنچه مي‌ماند، نحوه مواجهه ما با چگونگي ماجراست تا فرزندمان اين مسير را به سلامت طي 
كند و تا رسيدن به مرحله بلوغ فكري و اجتماعي، از آسيب‌هاي دوست بد و دوستي‌هاي بد مصون بماند. به نظر 
مي‌رسد دوستي با فرزندمان و دوستي با دوستان او و حتي دوستي با والدينِ دوستان او، يكي از بهترين شيوه‌هاي 

اين مسير حساس باشد، پس در حد وسع خود و هر سطحي كه مي‌توانيد با آنها دوست باشيد. 
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گرايش به دوست 
در سن نوجواني يك 

امر ذاتي است اما 
والدين بايد در اين 

زمينه برنامه داشته 
باشند. در واقع بايد 

مهارت‌هاي زندگي را به 
نوجوان آموزش دهند 

تا او آگاه باشد چه 
دوستي را انتخاب كند 

يا چگونه به دوستي 
خاتمه دهد

دوران نوجواني دوران 
بلوغ و هويت‌يابي 

نوجوان است. 
سردرگمي‌هايي در 

دوران نوجواني وجود 
دارد و گروه همسالان 

بيشترين تأثير را در 
اين زمينه مي‌گذارند. 
نظرات، تأييد و تكذيب 
همسالان روي نوجوان 

بسيار اثرگذار است

گام اول والدين تلاش در ايجاد رابطه برابر است
سيداحمدرضا سلامتي، مشاور و مدرس دانشگاه:

كجا بودي؟ با كي بودي؟ 

دكتر حبشي، روانش�ناس و مش�اور خانواده در گفت‌وگو 
با »جوان« از س�ه راهكار مهمي كه والدين بايد در رابطه با 
فرزند خود عملياتي كنند، س�خن مي‌گوي�د. به گفته وي 
رفيق‌سازي در دوران كودكي، رفيق‌س�ازي اورژانسي در 
نوجواني و تعامل پيشگيرانه با دوستان ناباب فرزند از جمله 
فنوني است كه بايد به ترتيب به كار گرفته شود. اگر والدين 
هر كدام از اين اصول را در هر دوره رعايت نكردند، بايد در 

مراحل بعدي گام‌هاي جدي‌تري بردارند. 
  

دوستي و روابط دوس�تانه چه تأثيري در شكل‌گيري 
شخصيت نوجوان دارد؟

يكي از بنيادي‌ترين موارد شكل‌گيري ش��خصيت افراد، دوست 
اس��ت. نوجوان يك ويژگي دارد و آن رفيق‌پرس��تي است، يعني 
نوجوان عاشق و محتاج رفيق و متأثر از رفيق است. نوجوان رفيق 
را در حد پرستش دوست دارد، بنابراين بيشترين و مهم‌ترين تأثير 
را از او مي‌گيرد. رفيق در شكل‌گيري شخصيت و سرنوشت افراد در 

دكتر حبشي، روانشناس و مشاور خانواده:

 رفيق‌سازي كنيد 
 تا فرزندتان از رفيق‌بازي 

مصون بماند

گرايش به دوست در سن نوجواني يك امر ذاتي است 
اما والدين بايد در اين زمينه برنامه داشته باشند. 

در واقع بايد مهارت‌هاي زندگي را به نوجوان آموزش 
دهند تا او آگاه باشد چه دوستي را انتخاب كند يا 

چگونه به دوستي خاتمه دهد

سن نوجواني بسيار مؤثر است و سال‌هاي بعد از آن تأثير دوستي و 
رفاقت كمرنگ‌تر مي‌شود. بايد ديد رفيق كيست و نوجوان از او چه 

مي‌خواهد و چه مواردي را در وجود او مبارك و سازنده مي‌داند!
نوجوان تا كجا بايد در رفاقت و دوستي پيش برود؟ آيا 

مرزبندي دارد؟
اين قصه را با نوجوان نبايد حل كرد و بايد والدين خودشان حل 
كنند. والدين بايد رفيق‌سازي كنند و از كودكي اين رفيق‌سازي 
را رقم بزنند، يعني با گروه‌هاي هم‌سال و آشناياني مطمئن رفت 
و آمد كنند تا فرزندشان دوس��تان خود را از دل همين جمع‌ها 
انتخاب كند. در واقع يك كار اول و مهم والدين رفيق‌سازي است. 
اگر به ‌موقع اين كار را نكردند، اورژانسي بايد رفيق‌سازي كنند، 
البته عبارت‌هايي دستوري همچون »بيا برو با علي دوست شو« يا 
»با امير نپر« فايده ندارد. در واقع براي نوجوان بايد فرصت تعامل 
با دوس��تان خوب را فراهم كنيم. مثلًا بگويي��م »بابا نمي‌خواي 
موكب بزني براي فاطميه« يا اينكه »بابا مي‌خواي فوتبال بازي 
كني«، »مي‌خواي بريم باشگاه«. فراهم‌سازي چنين ميداني براي 

مراوده‌هاي سالم و رسيدن به دوستان مناسب ضروري است. 
اگر باز هم اين روش جواب نداد و نوجوان وارد ارتباط 

مسموم با دوستان شد، والدين چه بايد كنند؟
پدر و مادر نمي‌توانند راه نوجوان را ببندند، چراكه با ايجاد مانع 
و ابراز مخالفت، اين ارتباط زيرزميني و مخفيانه مي‌شود. ارتباط 
مخفيانه ميزان آسيب‌پذيري را 100برابر مي‌كند و اتفاقاً شرايط 
رفاقت ناباب فراهم مي‌شود. راهكار مهم در اين زمينه اين است 
كه اگر فرزند به رفاقت و دوستي ناباب آلوده شد، والدين بايد در 
همان فرد و فضاي ناباب نفوذ كنند، يعني به جاي پاك كردن فرد 
به اصطلاح ناباب، معاشرت خود را افزايش يا انس و علاقه خود به 
فرزند را به ناباب گوشزد كنند. مثلًا در تعامل از او بپرسد »آقا رضا 
كي به دنيا اومدي؟« بعد به مناسبت تولد رضا هديه‌اي بخرند و از 
طريق نوجوان خود به او بدهند تا در نهايت بتوانند در فرصتي به 
او بگويند »آقا رضا شما سيگار مي‌كشي، من نگران تو هستم ولي 
به هر حال خودت ميدوني، اما بيشتر نگران پسر خودم هم هستم 
كه سيگار نكشد! كاش او سيگاري نشود.« در واقع والدين، رفيق 

ناباب فرزند را بايد از اين طريق به خود متعهد و مديون كنند. 

اگر والدين به فرزند نوجوان خود احساس كفايت  
ارزشمندي  دوست داشته شدن، ديده‌شدن و مهم‌بودن 
را بدهند تأثير عوامل بيروني را خنثي كرده‌اند و او ديگر 

به دنبال ارزشمندي در بيرون نخواهد بود


