
   تلخيص: حسين گل محمدي
ثروتمندترين افراد كه احتمالاً خيلي از ما آرزوي س�بك 
زندگي آنها را داريم و خانه‌هاي چندهكتاري و كلكسيون 
ماش�ين‌ها و لباس‌هايش�ان را در اينس�تاگرام دنب�ال 
مي‌كنيم، در عي�ن ‌ح�ال، آلوده‌كننده‌ترين انس�ان‌هاي 
روي زمي�ن‌ هس�تند. دن�ي دورلين�گ، اس�تاد پ�رآوازه 
دانش�گاه آكس�فورد، با بررسي چندين ش�اخص توضيح 
مي‌دهد كه هرچه جامع�ه‌اي نابرابرتر باش�د، ثروتمندان 
آن بيش�تر به محيط‌زيس�ت آس�يب مي‌زنن�د و كمتر به 
پيامدهاي جمعي سبك زندگي‌شان توجه نشان مي‌دهند. 

     

نابرابري اقتصادي و آلودگي محيط‌‌زيست
چندين سال است به اهميت برابري در حوزه‌هايي چون 
سلامت و ش��ادماني پي برده‌ايم، اما برابري حتي براي 
محيط‌زيست هم بهتر است. شواهد )كه همچنان رو به 
افزايشند( نش��ان مي‌دهد كش��ورهاي ثروتمندي كه 
بيش��ترين نابرابري اقتصادي را دارند، در قياس با همتايانشان كه 
برابري اقتصادي بيشتري دارند، آلودگي بيشتري توليد مي‌كنند و 

سهم بيشتري در تغييرات آب‌و‌هوايي دارند. 
در نتيجه اين تغييرات، احتمالاً بخش بزرگي از مردم اين كشور‌ها 
رنج بيشتري هم متحمل خواهند شد. گزارش جديد پيش‌بيني 
مي‌كند در ايالات‌متحده به دلي��ل تأثيرات نامتوازني كه تغييرات 
آب‌وهوايي در جغرافياي منطقه ايجاد كرده است، شاهد افزايش 
س��طح نابرابري اقتصادي خواهيم بود. نويس��نده اصلي گزارش 
مي‌گويد، اين ماجرا »بيشترين انتقال ثروت از فقرا به ثروتمندان را 

در تاريخ اين كشور« به دنبال خواهد داشت. 
گزارشي كه آكسفام در س��ال ۲۰۱۶ منتش��ر كرد، نشان مي‌داد 
بزرگ‌ترين آلوده‌كننده‌ه��ا در زمين ثروتمند‌ترين قش��ر جامعه 
امريكا هستند كه شامل ۱۰ درصد خانوار‌هاي اين كشور مي‌شود: 
در اين قش��ر، هر خانوار ب��ه ازاي هر يك از اعضاي خانه، س��الانه 
۵۰تن‌دي‌اكسيد ‌كربن منتش��ر مي‌كند. ۱۰درصد ثروتمندترين 
كانادايي‌ها در رتبه بعدي قرار داشتند و بعد از آن‌ ثروتمندان بريتانيا، 

روسيه و امريكاي جنوبي بودند. 
در كشور‌هاي ثروتمندي كه برابري در آنها بيشتر است، مانند كره 
جنوبي، ژاپن، فرانسه، ايتاليا و آلمان نه‌تنها اغنيا آلودگي كمتري 
توليد مي‌كنند، بلكه متوسط توليد آلودگي كشور نيز كمتر است؛ 
چراكه نيمه پايين اين جوامع، به‌‌رغم اينكه وضع مالي مناس��بي 
دارند، در قياس با همين قشر از مردم امريكا، كانادا يا بريتانيا، آلودگي 
كمتري توليد مي‌كنند.  در مجموع، در كشورهاي ثروتمندي كه 
برابري اقتصادي بيشتر است، مردم كمتر مصرف مي‌كنند، زباله 
كمتري توليد مي‌كنند و به ‌طور متوسط دي‌اكسيد كربن كمتري 
منتشر مي‌كنند. درحقيقت، هرچه برابري اقتصادي بيشتر باشد، 

هرآنچه به محيط‌زيست مربوط است، وضع بهتري پيدا مي‌كند. 

مصرف‌گرايي و توليد زباله‌ بيشتر
هنگام خريد، معمولاً به اين فكر نمي‌كنيد كه چطور 
از ش��ر اين كالاها خلاص خواهيد شد، اما سرانجام 
تقريباً هرچه خريده‌ايد را دور مي‌ريزيد. ممكن است 
برخ��ي از خريد‌هايت��ان را بازياف��ت كني��د، ام��ا 
بازيافت‌كردن نه‌تنها آنچنان‌كه بايد مؤثر نيست، بلكه خود انرژي 
فراواني مصرف مي‌كن��د و در نتيجه منبع توليد آلودگي اس��ت. 
نخريدن اجناسي كه به آنها نياز نداريد، بسيار بهتر است؛ اما انجام 
اين كار دش��وار اس��ت، آن هم در دنيايي كه هدف اصلي تبليغات 
ترغيب شما به خريدن كالاهايي است كه بدون آنها هم مي‌توانيد 

زندگي كنيد. 
در جوامعي كه نابرابري بيش��تري حاكم اس��ت، قس��مت عمده 
محصولات به گون��ه‌اي توليد مي‌ش��وند كه مان��دگاري چنداني 
نداشته باش��ند تا با توليد دوباره آنها س��ود بيشتري به جيب‌هاي 
توليد‌كنندگان س��رازير ش��ود. توليد نس��خه‌هاي دائماً جديد از 
چيزهايي كه بايد داشته باشيم نوعي بهره‌برداري از ناامني عاطفي 
فراوان افراد است كه زندگي با نابرابري بسيار آن را ايجاد مي‌كند. 
موفقيت صنعت پوش��اك نمونه جالبي اس��ت. در كشور‌هايي كه 
بيشترين نابرابري اقتصادي را دارند، مردم كالاهاي كم‌كيفيت و 

ارزان را بيشتر مي‌خرند و غالباً آنها را دور مي‌ريزند. 
در كشور‌هايي كه نظام اقتصادي نابرابر است، افراد براي خريد كالا‌ها 
فشار فراواني متحمل مي‌شوند تا از قافله همتايانشان عقب نمانند، 

همان‌هايي كه »آدم حسابي محسوب مي‌شوند«، به‌ويژه وقتي پاي 
خريد لباس، كالا‌هاي مد روز، ماشين‌هاي جديد و وسايلي در ميان 
باشد كه به‌نوعي نشان‌دهنده جايگاه اجتماعي فرد است، جامعه 
تشويقمان مي‌كند آرمان‌گرايانه بينديشيم و پيشرفت كنيم، آن هم 
نه در جهت منافع عمومي، بلكه براي دلايل خودخواهانه خودمان 
تا در نهايت بتوانيم همه آن كالا‌ها را بخريم. شغل خوب ديگر شغلي 
نيست كه جامعه از آن منتفع ‌شود، بلكه ش��غلي است كه درآمد 

مناسبي داشته باشد. 

با خوردن گوشت، زمين را مي‌خوريم!
مصرف زياد گوشت براي خودتان و كره‌زمين مضر 
است. ميزان غلاتي كه بايد پرورش دهيم و سپس 
براي تغذيه حيواناتي كه مي‌خوريم مصرف كنيم، 
بسيار بيشتر از ميزاني است كه اگر مي‌خواستيم 
فقط خودمان اين غلات را مصرف كنيم باید پ��رورش مي‌داديم. 
بنابراين، هرچه سرانه گوشت مصرفي يك كشور بيشتر باشد، مردم 

آن كشور كمتر دوستدار محيط‌زيست تلقي مي‌شوند. 
اگر وزن موجودات را لحاظ كنيم )و اگر حشرات و ماهي‌ها را ناديده 
بگيريم(، بيشتر حيواناتي كه روي اين سياره زندگي مي‌كنند را ما 
انسان‌ها به تعداد زياد پرورش داده‌ايم تا بخوريم. اين حيوانات در 
طول حيات كوتاهش��ان مقادير فراواني گازهاي گلخانه‌اي توليد 
مي‌كنند. گاو‌ه��ا بدترين آلوده‌كنند‌ه‌ها هس��تند. در حال حاضر، 
مرغ‌هاي خانگي‌ پرش��مارترين پرندگان اين كره خاكي‌ هس��تند 
و صرفاً به اين دليل آنها را پرورش مي‌دهيم كه بس��ياري از ما در 

كشورهاي ثروتمند به مصرف گوشت‌هاي ارزان عادت كرده‌ايم. 

مصرف گوشت بيشتر سالم‌ترمان نكرده است. در برخي كشور‌ها، 
آنقدر غذا مي‌خوريم كه بيش��ترمان اضاف��ه‌وزن گرفته‌ايم. ميزان 
چاقي در كش��ور‌هايي كه نابرابري اقتصادي دارند، بس��يار بالاتر 
است. يك نظر آن است كه در اين كشور‌ها، افراد كم‌درآمد لاجرم 
به فس��ت‌فود‌هاي ارزان‌قيمت پناه مي‌برند، غذاهايي كه رسانه‌ها 
بي‌رحمانه تبليغ مي‌كنند و گوشت آنها نيز غالباً نامرغوب است. نظر 
ديگر آن است، در كشور‌هايي كه برابري بيشتري به چشم مي‌خورد، 
مردم بهتر آموزش ديده‌ان��د و به‌راحتي ماهيت احمقانه تبليغات 

غذاهاي فست‌فودي و پرخوري را درك مي‌كنند. 
آنچه مي‌دانيم آن است، در كشور‌هايي كه از نابرابري اقتصادي رنج 
مي‌برند، ميزان گوشت مصرفي هر فرد به‌طور كلي بيشتر است. دليل 
آن هرچه مي‌خواهد باشد، اگر قرار باشد از فرسايش خاك جلوگيري 
كنيم، گازهاي‌ گلخانه‌اي كمتري توليد كنيم، تنوع زيستي سياره را 
تا بدانجا كاهش ندهيم كه كشت‌هاي تك‌محصولي غلبه پيدا كند 
و اگر قرار است تنوع زيستگاه‌هاي اين سياره را از دست ندهيم، بايد 

گوشت كمتري مصرف كنيم. 

كشورهاي ثروتمند
 نابرابري اقتصادي و مصرف بي‌رويه آب

آب را عمدتاً براي مصارف كش��اورزي اس��تخراج 
مي‌كنيم تا ب��ه محصولات كش��اورزي آب دهيم و 
سپس حيوانات را با آن محصولات تغذيه كنيم، اما 
علاوه ‌بر آن، آب را براي صنايعي استفاده مي‌كنيم كه 
كالاهاي بيشتر و بسته‌بندي‌هاي بيش��تري براي آن كالاها توليد 

مي‌كنند؛ كالاهايي كه بيشتر از نياز واقعي ما هستند. 

آخرين مورد استفاده آب مصارف شخصي و خانگي است. در اينجا 
هم، مانند مصرف گوشت، تفاوت‌هاي چشم‌گيري در مصرف آب 
كشور‌‌هاي ثروتمند وجود دارد. به نظر مي‌رسد اين تفاوت‌ها باز هم 
به نابرابري اقتصادي مربوط است. در كشور‌هايي كه ثروت عادلانه 
توزيع نمي‌شود، مردم به‌طور متوس��ط براي مصارف شخصي آب 

بيشتري مصرف مي‌كنند يا آنكه در مصرف آب بي‌ملاحظه‌تر‌ند. 
علت آن نيس��ت مردم كش��ور‌هايي كه از نابرابري اقتصادي رنج 
مي‌برند، تميز‌ترند و بيشتر شست‌و‌شو مي‌كنند )سرانه خريد صابون 
در ژاپن بيش از هر جاي ديگر دنياست(؛ مطمئناً علت هم این نيست 
كه مردم اين كشور‌ها بيشتر آب مي‌نوشند. حقيقت آن است كه آنها 
آب بيشتري هدر مي‌دهند. شايد اين امر از ويژگي‌اي نشئت مي‌گيرد 
كه در كشور‌هايي با اقتصاد نابرابر به ‌شدت حكمفرماست. به حكم 
اين ويژگي، مردم بايد در انجام آنچه دوست دارند، آزاد باشند و نگران 

هم نباشند كه اين كار براي ديگران چه نتايجي به بار مي‌آورد. 

دي‌اكسيد كربن
 كشورهاي ثروتمند و نابرابري اقتصادي

دي‌اكسيد كربن)از نظر تأثير مطلق( مخرب‌ترين 
آلاينده‌اي است كه ما مسئول آزاد‌كردن آن به جو 
زمينيم. ساكنان ايالات‌متحده بيش از هر كدام از 

۲۵كشور ثروتمند دنيا، دي‌اكسيد كربن منتشر مي‌كنند. سرانه 
انتشار دي‌اكسيد ‌كربن در ايالات‌متحده تقريباً دو برابر ژاپن و سه 

برابر فرانسه است. 
به‌طور كلي، هرچه نابرابري اقتصادي كش��وري بيش��تر باش��د، 
دي‌اكسيد كربن بيشتري منتشر مي‌كند. از منظر جهاني، نيمي از 
دي‌اكسيد ‌كربني كه به‌واسطه سبك زندگي افراد منتشر مي‌شود، 
نتيجه اقدامات ۱۰ درصد از ثروتمند‌ترين افراد جهان است كه به‌طور 
نامتوازن، در ۲۵ كشور ثروتمند دنيا زندگي مي‌كنند؛ كشورهايي كه 

اقتصادي نابرابر دارند. 
استفاده بيش از حد ما از وس��ايل نقليه موتوري نه‌تنها دي‌اكسيد 
كربن منتشر مي‌كند، بلكه گازهاي مخرب ديگري مانند مونوكسيد 
كربن و اكسيد‌هاي نيتروژن را نيز آزاد مي‌كند. افزون بر اين، ذرات 

معلق را به هوايي مي‌فرستد كه همه استنشاق مي‌كنيم. 
در ميان ۲۵كشور ثروتمند دنيا، سه كشور شاخص‌تر از ديگرانند: 
ايالات‌متحده، كانادا و استراليا. در ميان كشور‌هاي ثروتمند دنيا، اين 
سه كشور كمترين تراكم جمعيت را دارند و فاصله بين منازل و محل 
كار غالباً طولاني است. آرايش شهري اين سه كشور اينگونه است، 
اما اين انتخاب نيز از نابرابري اقتصادي و باور‌هاي مرتبط با آن ناشي 
مي‌شود: تمايلات فردي بايد بر مصالح جمعي مقدم باشد و اينكه 

»اتومبيل همه‌چيز است.«
همه‌چيز به يكديگر مرتبط اس��ت. مردم ايالات‌متحده چاق‌ترند، 
چون بيشتر غذا مي‌خورند؛ چون غالباً از اتومبيل استفاده مي‌كنند 
و زمان‌هاي طولاني‌تري در آن مي‌نشينند؛ چون بيشتر در معرض 
تبليغات هستند و در نتيجه بيشتر غذا مي‌خورند و بيشتر اتومبيل 
مي‌خرند؛ چون از وقوع جنايت بيشتر مي‌ترسند و به همين دليل 
از رانندگي‌نكردن وحشت دارند؛ چون در محاصره افرادي هستند 
كه آنها نيز اضافه ‌‌وزن دارند و بنابراين اگر چاق هم باشند، احساس 
نمي‌كنند تفاوت چنداني با ديگران دارند، اما در پس همه اين عوامل، 
تفاوت اصلي از چگونگي رده‌بندي افراد ناشي مي‌شود. درآمد مردم 
را چندين برابر بيشتر از ديگران كنيد و بدين‌ترتيب، رتبه اجتماعي 
آنها را ارتقا دهيد؛ آنچنان مغرور و خودخواه مي‌شوند كه به‌راحتي 
با هر آنكه درآمد كمتري دارد، بي‌‌هيچ احترام و با كمترين همدلي، 
برخورد مي‌كنند. وقتي تفاوت‌هاي درآمدي اندك است و درآمد 
كسي بيش از حد معقول نيست، افراد درمي‌يابند اشتراكات بيشتري 
با ديگران دارند، بنابراين از مسير‌هاي دوچرخه‌سواري، پياده‌رو‌ها، 
وسايل نقليه عمومي مناسب و توان مالي براي زندگي در نزديكي 

محل كارشان دفاع مي‌كنند. 

حالا چه كار بايد بكنيم؟
در سال ۱۴۴۳، كاهنان شينتو كه كنار درياچه سوآي 
ژاپن زندگي مي‌كردند، تاريخ يخ‌بس��تن درياچه در 
فصل زمس��تان را ثبت كردند، تاريخي كه تغييرات 
دمايي رشته‌اي از برآمدگي‌هاي يخي را روي سطح 
درياچه ايجاد مي‌كرد. آنها معتقد بودند اين برآمدگي‌ها از جاي پاي 
خدايان هنگام راه‌رفتن روي درياچه پديده مي‌آيد. بنابراين، از آن 
سال به بعد تا به امروز، راهبان به ثبت تاريخي كه برآمدگي‌هاي يخي 

شكل مي‌گرفت ادامه دادند. 
در ۲۵۰ سال نخست كه كاهنان اين تاريخ را ثبت مي‌كردند، درياچه 
فقط سه سال يخ نبست. در فاصله سال‌هاي ۱۹۵۵ و ۲۰۰۴، درياچه 
۱۲ بار يخ نبس��ت. در فاصله ۲۰۰۵ تا ۲۰۱۴، پنج بار يخ نبست، 
يعني هر يك س��ال در ميان. اين درياچه از سال ۲۰۱۴ تا به حال 

يخ نبسته است. 
گرمايش جهاني را به ش��كل‌هاي متفاوت ثبت كرده‌اند، اما ثبت 

درياچه سوآ قديمي‌ترين و تكان‌دهنده‌ترين آن‌هاست. 
از اواخر دهه هفتاد ميلادي بود كه ۲۵ كشور ثروتمند دنيا كه در 
اين مقاله بررسي‌ش��ان كرديم از منظر اقتصادي به‌ش��دت نابرابر 
شدند. از آن پس بود كه مجموعه‌اي از آزمايش‌هاي طبيعي به راه 
افتاد. امروزه آن آزمايش‌ها به ما امكان مي‌دهد تأثير اين تفاوت‌ها 

را بررسي كنيم. 
نتيجه‌گيري‌هاي اوليه اين آزمايش‌هاي طبيعي نش��ان مي‌دهد، 
كشور‌هايي كه برابري اقتصادي بيشتري دارند، در طيف گسترده‌اي 
از شاخص‌هاي محيط‌زيستي بهتر عمل مي‌كنند. همين‌ كه بدانيم 
نيرو‌هاي پيش‌ راننده كدامند و كاملًا آگاه شويم نابرابري از منظر 
محيط‌زيس��تي و اجتماعي چه خس��اراتي وارد مي‌كند، ضرورت 

استقبال از تغييرات را درك خواهيم كرد. 
*  نقل و تلخيص از: وبسايت ترجمان/ نوشته دني 
دورلينگ/ ترجمه : فاطمه زليكاني/ مرجع: گاردين
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سبك ازدواج

خواستگارها 
غيب‌شان زده است!

ازدواج هراسي و افزايش زندگي مجردي 

از مي��ان ضرب‌المثل‌هاي رايج در ديگر كش��ورها درباره ط�الق، ضرب‌المثلي 
مشهورتر و متداول‌تر اس��ت و آن اينكه حتي دشوارترين سازش‌ها هم ميان زن 
و شوهر از انتخاب گزينه طلاق بهتر است. بي‌ترديد افزايش آمار طلاق و تبعات 
اين رخداد سبب شده تا بسياري نسبت به امر ازدواج و تشكيل زندگي مشترك 
دو دل و در نهايت، بي‌تفاوت و بي‌اعتنا ش��وند و به تب��ع آن آمار تجرد قطعي در 
كشور بالا برود. در مجموع با توجه به مطالعات انجام شده و با وجود سفارش‌هاي 
مهم و بنياديني كه در قرآن و احاديث ائمه و پيش��وايان معصوم)ع( در مورد امر 
خطير ازدواج مطرح ش��ده، متأس��فانه اينگونه مي‌توان دريافت كه اين مسئله 
اساسي امروزه به دست فراموشي سپرده شده است. به گونه‌اي كه خيل عظيمي 
از جوانان امروزي مي‌خواهند تنها باش��ند و تمايلي به ازدواج و تشكيل زندگي 
مش��ترك ندارند. برخي هم معتقدند حقايق را فهميده‌اند و با توجه به ش��رايط 
موجود و اوضاع و احوال بعضي از جوانان، ازدواج چندان‌ آش دهان س��وزي هم 
نيس��ت! به طوري كه برخلاف نظر بزرگان و اقوام و ديگران، آنان دوست دارند 
تنها باشند و تنها زندگي كنند و به قول خودشان در حال حاضر دارند از زندگي 
مجردي خود نهايت لذت را مي‌برند. تمايل و گرايش جوانان به س��وي زندگي 
مجردي، به نوعي يك فرهنگ وارداتي از غرب اس��ت. يك س��وغات غربي براي 
شرق‌نشينان. فرهنگي كه بلاي جان جوانانمان شده است. بي‌ترديد اين فرهنگ 
وارداتي نه در قانون، نه در عرف و نه در بطن جامعه ما جايگاهي نداشته و نخواهد 
داشت. به هر روي دلايل و عوامل بي‌شماري دست در دست هم داده‌اند تا جوانان 
امروزي از ازدواج و زناشويي فراري باشند و به سمت زندگي مجردي سوق يابند. 
با اين وصف مي‌توان گفت افزايش زندگي مجردي جوانان برآيندي از تغييرات 
جامعه و خانواده اس��ت و خانواده‌ها مي‌توانند با بديهي‌ترين اصل، يعني گفت و 
گو به رفع و حل اين مهم كمك كنند. اخيراً هم گزارش��ي از يكي از خيابان‌هاي 
شهر در فضاي مجازي منتشر ش��د كه در آن خبرنگاري به كف خيابان مي‌رود 
و با خانمي 40ساله، اما مجرد به همكلامي مي‌نشيند. شوربختانه بايد گفت كه 
حرف‌ها و گلايه‌هاي اي��ن خانم حال خيلي‌ها را دگرگون س��اخت. دختري كه 
گلايه داش��ت از مجردي و تنهايي، با عصبانيت خطاب به مخاطبان و خبرنگار 
‌گفت: »من سنم شده 40 سال. فوق ليسانسم رو هم گرفتم. از وقت ازدواجم هم 
گذشته. مي‌خوام بدونم پسري هست كه بياد خوستگاري من؟ اصلًا من جهيزيه 
و تش��كيلات و بريز و بپاش هم نمي‌خوام. نمي‌خوام چيزي با خودش بياره. من 
خودم جهيزيه‌ام رو تكميل ميارم. مهريه هم نمي‌خوام. هيچي نمي‌خوام. فقط 
يه دس��ت لباس خونه مامانش رو با خودش بياره! حالا با همه اين تفاس��ير كي 
مياد منو بگيره آخه؟! مي‌خوام بدونم كي مياد و براي من خواستگار و شوهر پيدا 
مي‌كنه؟ من 20 ساله كه تو تهران تنها زندگي مي‌كنم. به اين خاطر تنها چون از 
18سالگي دانشگاه تهران قبول شدم. يعني واقعاً نشستم درس خوندم و زحمت 
كشيدم تا يه دانشگاه خوب قبول بش��م. اگه مي‌دونستم قراره به اينجا برسم كه 
تو س��ن 40س��الگي هم حتي يك نفر در خونه‌مون رو نزنه، همون موقع ازدواج 
مي‌كردم. اين راهي كه اومدم رو هم هيچ وقت نميومدم. من چند ساله همزمان 
هم درس مي‌خونم و هم كار مي‌كنم، اما چ��ه فايده كه همه اين بدو بدوها براي 

هيچ هدف مشخصي نيست. 
اين واقع��اً درده كه جوون امروز اگ��ه بخواد يه حلقه رينگي س��اده هم بخره، باز 
بودجه‌اش نمي‌رسه و نمي‌تونه قدم برداره براي دو تا ش��دن. من واقعاً نمي‌تونم 
درك كنم اون دسته از خانم‌هايي رو كه بعد از چند ماه و حتي چند روز از گذشت 
ازدواجشون مي‌روند و مهريه اجرا مي‌گذارند. من بيشتر اوقات تو مسائل مربوط 
به ازدواج جوون‌ها به آقايون حق ميدم تا خانم‌ها. با اينكه خودم خانم هستم. امروز 
يه آقا مي‌ترس��ه از امر ازدواج. چون بعضي از خانم‌ها از خواستگارهاي خودشون 
چيزهايي مي‌خوان و توقعاتي دارن كه حتي رنگ اون خواسته‌ها رو تو خونه پدر 
و مادر خودشون هم نديدن، يعني نشده حتي يه بار هم از نزديك به چشم ديده 
باشن. جوان‌هاي محترم! شما را به خدا يه كم توقعات تون رو بياريد پايين تا دو 
نفر ديگه هم كه ازدواج نكردن حداقل با اين چيزها نترس��ن و جرئت كنن بيان 
جلو براي خواستگاري. واقعاً به نظر من تو اين اوضاع و شرايط اقتصادي عروسي 
گرفتن و طلا و سرويس و خدم و حشم آنچناني خواستن از طرف مقابل امر كاملًا 

بي‌معنايي هستش. 
من به عنوان يه جوون معتقدم زير يه سقف هم ميشه بدون طلا و جواهر زندگي 
كرد. اگر واقعاً قصد، هدف، نيت زندگي كردن باشه. حتي ميشه با همون لباس‌هاي 
قديمي‌مون هم زندگي كرد، البته اگر بخواهيم واقعاً به صورت مش��ترك زندگي 
كنيم و به پاي هم بمونيم و با هم پير شيم. كسي كه بخواد زندگي كنه، با سختي 
و تمام مشقت و مشكلات زندگي امروزي مي‌تونه به خوبي و خوشي زندگي كنه. 
كسي هم كه نخواد زندگي كنه و تكليفش با خودش مشخص نباشه، تو بهترين 
كاخ‌ها هم نمي‌تونه با همسر و شريك زندگيش بسازه. آنقدر با حرف مردم و چشم 
و همچش��مي نريم جلو كه همين حرف مردم و تجملاته كه باعث بروز خيلي از 
اختلاف‌ها و نهايتاً فروپاشي كانون زندگي مشتركه. خيلي از ما جوان‌ها اگر فهم و 
درك و شعور تجزيه و تحليل اين مسائل ابتدايي را پيدا كنيم، خيلي از پسرها و به 

خصوص دخترهايي همچون خود من، مجرد و تنها نمي‌مونند.«

   بهنام صدقي
آر. بريكنز، روانشناس معتقد است رمز موفقيت در ازدواج، چيزي بيش 
از يافتن همسر مناسب است. موفقيت، همسر مناسب بودن است. اين 
يعني موفقيت در ازدواج با پيداكردن همسر بهتر حاصل نمي‌شود، بلكه 
با بهترين همسربودن به دس�ت مي‌آيد، يعني ازدواج. تشكيل زندگي 
زناشويي و بهترين شدن و بهترين همسر بودن، اما متأسفانه امروزه نه 
تنها جوانان تمايلي به ازدواج و تأهل نشان نمي‌دهند، بلكه برخي زوج‌ها 
هم ساز جدايي كوك مي‌كنند. اين در حالي است كه رشد طلاق به مراتب 
از رشد ازدواج پيشي گرفته است. آمارها نشان مي‌دهد زوج‌هاي ايراني 
مدت كمتري را در مقايسه با ساليان قبل با هم زندگي مي‌كنند. اين مطلب 
به معناي واقعي كلمه بيانگر ظهور يك فاجعه خانوادگي - اجتماعي است. 

هنگام خريد، معمولاً به اين فكر نمي‌كنيد كه 
چطور از شر اين كالاها خلاص خواهيد شد؛ 
اما سرانجام تقريباً هرچه خريده‌ايد را دور 
مي‌ريزيد. ممكن است برخي از خريد‌هايتان 
را بازيافت كنيد، اما بازيافت‌كردن نه‌تنها 
آنچنان‌ بايد مؤثر نيست، بلكه خود انرژي 
فراواني مصرف مي‌كن�د و درنتيجه منبع 
توليد آلودگي اس�ت. نخريدن اجناس�ي 
كه به آنها نياز نداريد بس�يار بهتر اس�ت؛ 
ام�ا انج�ام اي�ن كار دش�وار اس�ت، آن 
هم در دنياي�ي كه هدف اصل�ي تبليغات 
ترغيب ش�ما به خريدن كالاهايي اس�ت 
كه بدون آنها ه�م مي‌توانيد زندگي كنيد

آسيب‌هايي كه نابرابري اقتصادي به محيط‌زيست مي‌زند

ثروتمندان زمين را مي‌خورند!

سبك مصرف

در كش�ور‌هايي كه نظام اقتص�ادي نابرابر 
اس�ت، افراد ب�راي خري�د كالا‌ها فش�ار 
فراوان�ي متحم�ل مي‌ش�وند ت�ا از قافله 
همتايانش�ان عق�ب نمانن�د، همان‌هايي 
كه »آدم حس�ابي محس�وب مي‌شوند«، 
به‌ويژه وقت�ي پاي خريد لب�اس، كالا‌هاي 
مد روز، ماش�ين‌هاي جديد و وسايلي در 
ميان باشد كه به‌نوعي نشان‌دهنده جايگاه 
اجتماعي فرد اس�ت. جامعه تش�ويقمان 
مي‌كند آرمان‌گرايانه بينديشيم و پيشرفت 
كنيم، آن هم نه در جه�ت منافع عمومي، 
بلكه براي دلاي�ل خودخواهانه خودمان، 
ت�ا درنهاي�ت بتواني�م هم�ه آن كالا‌ها را 
بخريم. ش�غل خوب ديگر ش�غلي نيست 
كه جامعه از آن منتفع ‌ش�ود، بلكه شغلي 
اس�ت كه درآمد مناس�بي داش�ته باشد


